CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2026

APLV

‘SEGUNDA

TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL <n_ww.m MEDIA SEMANAL VALOR
& NUTRICIONAL MANHA N NAL TARDE
31812026 872026 12026 1 B
i o KCAL 650 Keal KCAL 610 Keal
s v . Suco integral de uva + crepioca de queijo Cha erva doce/cidreira + biscoito Leite vegetal com cacau (100%) + ovos Suco de maga integral + salada de Loigvegatal cuin Lol (oD
Desjefum 7:30H/3:00H vegano + banana polvilho sem leite + mamao mexidos + melancia frutas (banana, magad e morango) Ranguaca sam Ieite am.cm:mzm om
' aveia sem leite CHO 101 g cHo 101 g
0 carioca, Frango assado | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijo carioca, Peixeao | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Sabrecoxa ao PTN 25 g PN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + batata refogada + ricula + banana da terra + couve + salada malho, Pirdo do molho de peixe, salada molho, polenta + nicula + salada de | molho com cenoura, salada de bracolis
maga tomate e cebola + laranja de alface acelga + banana + ponkan LIP 18 g LP 15 g
Vitamina de frutas (banana e mamao) | Leite vegetal com morango + panqueca i : Leite vegetal com cacau (100%) + CALCIO 506 Mg CALCIO 486 Mg
Lanche 13:30H/14:00H cam leite vegetal e aveia semleite + | sem leite te banana com aveiasem | S-C° qwum“,mmﬂm_:ﬂew_mﬁﬂwwu:m “um fritas | Suco mmm”wwﬂmu_hw%ﬂm pes banana picada + biscoito de polvilho
biscoito de polvilho sem leite leite  mag g sem leite FERRO 5 Mg FERRD 7 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Bolertie Flansoat moile-sediadade | Matangstom cams moiiba+laaumes Aoz com brocolis + FELJAO CARIOCA| Batalas refogadas + Carne moida ao | wvitaming A 563 Meg VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de a“ & . fonados (brocoli wm_“ - | + Frango ao molho + abdbora refogada | molho + escarola + salada de alface +
trvats acelga + maga refogados (brécolis e cenoura) + laranja + ponkan Hanang VITAMINA G 52 Mg VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e P TE Y [ DE
101812026 111812026 12/8/2026 181612028 11812026 AL HBtHA il
" o Cha erva doce/cidreira + biscoito de ) ) - " KCAL 651 Keal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (100%) + banana polvilhio sem leile + banana com aveia Suco integral de uva + panqueca sem | Leite vegetal com cacau (100%) + pao Suco de manga integral + torta de
’ : picada + biscoito de polvilho sem leile sam leite leite de queijo vegano de queijo vegano frango com legumes sem leite CHO 15 g CHO 100 9
Arroz, Feijdo preto, Came moida com Aroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos PTN 25 [ FTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura) + agrido + Sim no_mm_m dada ,momﬁ M+ thalancs bovina ao sugo + espinafre + salada de | Jardineira de legumes (batata, brocol ao malho com mandioca + salada de
salada de alface + maga g ' g repolho com tomate + melao e cenoura) + mamao alface + laranja Lip 18 g upP 15 g
y . Mingau de aveia sem leite com leite Suco de manga integral + torta de Leite vegetal com banana + pao de queijo| Suco integral de uva + panqueca sem Vitatminar e fritag (bananae cLaciie) BALHO 583 Ma CALGIS 0 Mg
Larichie.13:30H14:00H vegetal com banana frango com legumes sem leite vegano leite de queijo vegano com lsite vegolal & avela sam eits +
eg g 9 0 queljo veg: biscoito de polvilho sem | FERRO 5 Mg FERRQ 7 Mg
Macarrdo parafuso, Frango aoc molho Polants o aimnasaE a0 oo+ Arroz, Frango ao molho com legumes Sopa de FEIJAQ PRETO (batata, Batala refogada + Frango ao molho+ | vITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 511 Mecg
Jantar 15:30H/16:00H desfiado, legumes refogados (brocolis & brécalis + salada de v%m:mum + maca (batata, cenoura, milho) + rdcula + salada|  mandioquinha, carne e cenoura) + couve refogada + salada de repolho
cenoura) + melao < de alface + melancia couve + laranja com tomate VITAMINA C 65 Mg VITAMINA C 61 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA HUINTA SEXTA MEDIA L VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
171812026 81812026 197812026 201812026 211812026 HITRICONAC HANHA S L el
3 ; logurte vegana com morango e banana Suico de-uva Integrel + panguaca Leite vegetal com cacau (100%) + bolo | Suco de péssego integral + torla de | Cha erva doce/cidreira + péo de queijo HeaL bl Feal KeRL )] fioal
Desjejum 7:30H/8:00H batido + biScolto de polvilh et colorida cenoura sem leite + recheio A leit P h et
atido + biscoito de polvilho sem leite ey sem agticar e sem leite rango com legumes sem leite vegano GHO %o s CHO 132 =
Arroz integral, Feij&o carioca, Frange Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Frango ao malho com legumes | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos Artoz: Feliso cafides:. Dvos mesidos + PTN 22 ] PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + moiho, batata refogada, salada de (batata, cenoura, milho) + escarola + ao molho, pirdo de carne, salada i :
PEAES 3 couve + Abdbora refogada + meldo
ponkan brécoelis + melancia salada de tomate + banana beterraba + maga LiP 18 g LP 19 g
; = Leite vegetal com banana + p&o de queijo | Leite vegetal com morango + bolo sem Suco de péssego integral + torta de logurte vegano com morango e banana m:mo ceuvainiagral *-panguera SaLElD 4E3 Mg gL Nz Mg
Lanche 13:30H/14:00H RAAG y et f ; et batido + biscoito de polvilh leil colorida cenoura sem leite + recheio
gan! agticar e sem leite rango com legumes sem leite atido + biscoito de polvilho sem leite Ao FERRO 7 Vo FERRO 7 Mg
" Aoz com cenoura + Carne moida ao Batata refogada + Frango ao molho + | Risoto de carne (batata, cenoura, came | viTAMINA A 500 Mcg VITAMINA A 409 Meg
Jantar 15:30H/16:00H gmow%wo%%nﬁ. Mwﬂhwoﬂownwmwwhmmwamm wommmn”uﬂ_wﬂqﬂ_%%um_.mmﬂ:am_ﬂwm++ Wﬂﬂﬂ%m molho + ababrinha refogada + FEIJAO | couve refogada + salada de tomate + moida, envilha) + ricula + salada de
9 i P CARIOCA + melancia meldo alface + maca VITAMINA C 64 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CE! DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2026

APLV

SEGUNDA qwmng QUARTA QUINTA SEXTA _smgnwmm,a%_a G_arﬂz MEDIA SEMANAL VALOR
240512025 26/012026 260812020 71812026 281812026 NUTRIGIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. i o Leite vegetal com cacau (100%) + banana| Suce de maga integral + salada de logurte vegano com morango & banana | Cha erva doce/cidreira + panqueca sem Duco s Hva integral ik Panqueca de e o8 ftel ek 852 Henl
Pesjejtm;f:aoH 8000 picada + biscoilo de polvilho sem leite frutas (manga, meldo e uva) batido + biscaito de polvilho sem leite leite de queijo vegano £ame; molda sem lelis+ Bojosdin
Y agucar e sem leite CHO 14 9 CHO 98 g
Arroz, Fejjoada com cubos de came | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao malho P — Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Macarrdo parafuso + Frango ao molho PTN 23 g PN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + com legumes (abobrinha e cenoura) + v ez prato, molho, Pirdo do molho de peixe, salada desfiado + espinafre + salada de
> . molho, salada de acelga + maga :
laranja rucula + salada de tomate + mamao de alface beterraba + melancia LIP 18 g LIP 17 a
. ) . Leite vegetal com cacau (100%) + Suco de uva integral + Panqueca de CALCIO 512 Mg CALCIO 410 Ma
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + pancueca sem leite| logurte vegano com morango e banana | Suco de magd integral + salada de frulas | -2 0g icaga + biscoita e polvilho. | carne moida sem leite + Bolo sem
de queijo vegano batido + biscoito de polvilho sem leite (manga, meldo e uva) ) . +
sem leite agucar e sem leite FERRO 8 Mg FERRO & Mg
) ) Macarr&o com frango ao molho desfiado, | Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMINAA | 503 Mcg | VITAMINAA 563 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta com came moida 80 molho + | oo e 5ok adoc ook o conoura) + || moica, envilha) + ricula + salada de. | *\T0% 2OM Genoura + FELJAQ PRETO +
batata) + couve + melao salada de acelga + maga ; frango ao molho + abobora refogada
brocolis + mamao cenoura + melancia VITAMINA C 48 Ma VITAMINA C a5 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= .Eﬁﬁa aSw_szz. :»z:.y NUTRIGIONAL TARDE

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

KCAL 526 Heal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H de polvilho sem leite + maméao com aveia
sem leite CHO 98 ] CHO 92 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTN 7 9 PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchu e
cenoura) + meldo LIP 10 g LpP 10 g
Lanche 13:30HM4:00H Suco de abacaxi natural + crepioca de CALCIO 218 Mg CALcio m Mg
qusijgvegana henand FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came VITAMINA A 126 Mcg VITAMINA A 269 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de
tomate + ponkan VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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