UNANAGUA

CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2026

APLV

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>_.:M= MEDIA SEMANAL VALOR
= P ¥ 2 MAN NUTRICIONAL TARDE
11712026 20712026 31712026 Lt : :
Vitamina:dp Baraiia 6 abacalecomlet ( o v o cond st crepiocarde | 1t vegstal com morango + bol e sal ol RO il Keal
Desjejum 7:30H/8:00H vegetal e aveia sem leile + biscoito de ., ! aeta. s 9 ¥ ol gemt
: queijo vegano + mamao aclcar e sem leite
polvilho sem leite CHO 115 a CHO 100 ]
Arroz integral, Feijao preto, Ovos - . .| Arroz, Feijao preto, Came bovina ao PTN 25 9 PTN 21 g
Almogo 10;30H/11:00H mexidos + couve, Abdbera refogada + | 0% FelA0 carioca, Frango (sassami)| © 1 oo e+ salada de
= grelhado, salada de acelga + meldo
maga alface + pankan up 18 9 LiP 15 a
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com morango + bolo sem | Suco de abacaxi natural + crepioca de SOOI i Mg ohie 320 Mg
= ' beterraba sem leite + recheio de frango agucar e sem leite queijo vegano + mamao
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
[AITOZ, FEIJAU CARIUCK, Frangs &au
Jantar 15:30H/16:00H molho com legumes (batata, cenoura, | Sopa de feljo (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango ao molho desfiado, | VITAMINAA | 508 Meg | VITAMINA A 511 Meg
- : milhe) + ricula + salada de alface + carne, cenoura) + cauve + ponkan salada de acelga + maga VITAMINA C &5 Ma VITAMINA © 61 Mg
melan .
SEGUNDA TERCA QUARTA b_._ INTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. . NUT! NAL | TARDE
61712026 71712026 &/7/2026 91712026 10712026 sl e o
e deiian EABL SR Suco maga integral + salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos  [Suco de uva integral + panqueca colorida|  Leite vegetal com banana + pao de  [logurte vegano com morango @ banana|  KCAL 8sz Keal KeAL 501 Keal
181 . * (manga, meldo e maorango) mexidos + banana beterraba sem leite + recheio de frango queijo vegano batido + biscoito de polvilho sem leite cHO 110 5 CHO 132 g
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao.  |Risoto de carne (balata, cenoura, camne| Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho, PTN 22 q PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécolis + | moida, ervilha) + escarola + salada de | molho, Pirdo do molho de peixe + salada| molho, Pirde de carne + salada de jardineira de legumes (brocolis,
maga pepino com tomate + caqui de alface beterraba + ponkan cenoura e batata) + melancia Lip 18 ] uP L] g
. > logurte vegane com morango e banana | Suco maga integral + salada de frutas Vitamina de banana @ abacate com lelle Suco de abacaxi natural + ovos Leite vegetal com banana + pao de CALCio 463 Mg citcia ¥2 My
kanche:$3:30H/19-00H batido + biscoito de polvilho leit (manga, meldo e moran vegelale:sheid sam loite:r Biscolo-de idos + banana j ano
P sem lelie nga 90) polvilho sem leite ens) BUElveg FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Macarrdo com carne moida + Legumes ” = Batatas refogadas + Carne moida ao g . VITAMINA A 509 Meg VITAMINA A 409 Meg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (cenoura e chuchu) + bragalis w:on Comm ua._“__,,u__w _"m_..pbo vmmaw *| molho + escarola + salada de pepina mmﬁmmaﬂsnnﬂ amaﬁanwf cmma:%m Eﬂwwwﬂmﬂazw * mmsm ki
+ caqui rango ao malho + abdbora refogada com lomate + pankan abobrinha + espinafre + melancia m obrinha refogada + maga [ o o 4 Ma VITAMINAG & Va
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
131712026 141712026 161712026 161712026 171712028 REUREORY ol CeR e
KCAL Heal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHo 9 CHO 9
PTN 9 PTN 9
Almogo 10:30H/11:00H
LP g uP a9
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg | VITAMINAA Mcg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2026

APLV

SEGUNDA

QUARTA

TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
201712028 241712026 : 2217/2026 23712026 20712026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- Vitamina de banana e mamao com leite | Suco de péssego integral + torta de . ; KCAL 635 Keal KGAL 652 Keal
0 al
Desjejum 7:30H/8:00H gm_n.M___M MMmmp_w_w_ww_.mmoMn_M”m_ mcuw:;w:m vegelal e aveia sem leite + biscoito de frango com legumes sem leite com Suco MM_MMM__._H,M@“M_% M“M”._ﬂmmmm%m N
po polvilho sem leite avela sem leite ¢ cHo 14 g cHo 9B g
Arroz, Feijoada com cubos de came . ; Arroz colorido, Feijao preto, Macarrdo parafuso + Frango ao malho PTN 23 g PTN 20 a
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + >”%w_ m.n_:o “%Mmmﬂm ﬂﬂmﬂﬂﬂn%wﬂm:mmﬂ; Alméndegas bavina ao sugo + desfiado + espinalre + salada de
laranja i espinafre + salada repolho + banana cenoura + meldo LiP 18 g up 17 q
BECESS0 Suco de péssego integral + torta de Vitamina de banana e mamao com
. . : Leite vegetal com morango + panqueca | . 4 S . |Suco de uva integral + Ovos mexidos +| ~ CALCIC sz Ma eacH #4 Mg
Lanche 13:30H/14:00H frango com _mu:_.:mm sem leite com 2em Ieite de-banana com aveia sem lelte leite vegetal e aveia sem _m_.pm + biscoito Bolo Seiii atticar @ serh Jall
aveia sem leite de polvilho sem leite FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Batatas refogadas + Frango ao molho ; ) , Risoto de came (batata, cenoura. | yiravinan [ soa | Mg | vitammas | ses Meg
’ Polenta + Carne moida ac molho + Canja {arroz, frango abobrinha, carne meida, ervilha} + ricula +
Jantar 15:30H/16:00H + couve refogada + salada de alface + < = =
= salada de acelga + laranja cenoura, batala) + couve + meldo | FEILJAO CARIOCA + salada de tomate
mamao + banana VITAMINA G 48 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
uﬁw__.sona Ww:@n_.umm ¢ W_c 712 ﬂN& 3712026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
: Suco de uva integral + panqueca de  |logurte vegano com morange e banana Mingau de aveia sem leite com leite Lexe veqalalcom morango + KOAL 529 Keal KeAL At L]
Bagjejum 7:30H/3:00H ueijo vegano batido + biscoito de polvilho sem leite vegetal com banana panqueca:senyleftaide banana car
S ’ ¢ aveia sem leite CcHo o8 1 CHo 92 g
Arroz, Feljao preto, Barreado, Farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado 5 2 PTN 17 q PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada de moiho, Pirde do molho de peixe + (sobrecoxa) + batatas refogadas + MmmanmﬂMWo+oMHmﬂM_MM mmﬁmwﬁm:%mdumam%
tomate e cebola + laranja salada de alface ricula + maga A LIP 10 a LiP 10 g
FERIADO
G AS AR A0l Leile vegetal com cacau 100% + biscoito | Mingau de aveia sem leite com leite logurte vegano com morango e banana| Suco de uva integral + panquecade | CALCIO i Mg GALCIO el o
de polvilho sem leite + banana vegetal com banana batido + biscoito de paolvilho sem leite queijo vegano FERRO 2 Mo FERRO 3 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batala, came 3 . | Arroz com brocalis, FEIJAO PRETO + | VITAMINA A 126 Meg VITAMINA A 269 Meg
Jantar 15:30H/16:00H wanmww%nmﬂﬁw_whmmom,,nw”w“_hwm iscas, ervilha) + espinafre + salada de w” w_omn”“‘ﬁwmmﬂ_%._mwmn%mwmwwmwﬁoﬁﬂh_ Frango ao molho + abobora refogada +
tomate + faranja maga VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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