CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 1EDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
N NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
52026 Aeraze 3612026 Al62026 51612026 :
5 KCAL 650 Keal CAL 610 Keal
Desiejurm 7:30H/8:00H Leile vagetal com cacau 100% + hiscoilo Suco de magé integral + salada de |Suco de uva integral + panqueca colorida o K o
1) & * frutas (maga mamao, laranja) de couve sem lgile + recheio came
CHO 101 a CHO 101 a
Arroz, Feljao preto, Carme ao molho, & 5 5 oo L PN 25 u PTN 22 q
Almoco 10:30H/11:00H S i 4 e ae s S de Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami)|  Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos +
¢ N . P ao molho, salada de alface + banana | couve + abdbora refogada + melancia
cenoura Lp 18 g LP 15 9
FERIADO RECESSO
% X 2 CALEIO 506 My CALCIO 495 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de maga integral + salada de frulas Leile vegetal com cacau 100% + Suco de abacaxi natural + crepioca de
' : {maga mamao, laranja) biscoito de polvilho sem leite + maga queijo vegano + mamio
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
. Risolo de carne (batata, cenoura, came| Arroz com brocolis + FELJIAO CARIOCA VITAMINA A 563 Meg | VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polepta# mmﬂﬂwomﬂ,mﬂmﬁ%m, stiadate moida, ervilha) + riicula + salada de + Frango ao malho + agrido + ahdbora
9 beterraba + melancia refogada VITAMINA C 52 Mg VITAMINA © 50 Ma
SEGUMNBA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i - = - NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
BIGIZ026 SI6l2026 10/612026 1ileI2026 A2fe12026 :
Desjejurn 7:30H/8:00H logurte vegano com merango & banana | Leite vegetal com banana + bolo sem | Suco de manga + lorta de frango com Suco de abacaxi natural + ovas Suco de maga integral + saladade | KOAL 631 Keed KCAL il Kol
i & balido + biscoito de polvilho sem leite aglcar e sem lefte legumes sem leite mexidos + maméao frutas (maldo, manga e morango) CHO 115
] CHO 100 9
Arroz, Feijao carioca, Frango aa molho | Arroz, Feijgo prelo, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz + Frango ao molho com legumes PTH 25 g PTN 21 ]
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + ricula | molho, polema + ricula + salada de | molho, Pirdo do molho de peixe + salada | banana da lerra + couve + salada de | (batala, cenoura, milho) + escarola+
+ salada de repolho + cagui pepine com lomate + ponkan de aiface tomale e cabola + laranja salada de belerraba + melao LiP 8 ] LI 15 a
Suco de maga integral + salada de frutas $Suco de abacaxi natural + ovos Miaminaoetitias {Hahra eahacio) Letle vegetal com banana + bolo sem |logurle vegano com morango e banana CALTID! G Mg GALCID 320 Ma
Lariche 12:30H/14:001 (meldo, manga e morango) mexidos + maméo eomnIdiy veamal & dysia sem leka: ¢ aghcar e sem leite batido + biscoito de polvilho sem leite
+IRE0g i A biscoito de polvilho sem leite ¢ B FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreteiro (balala, cenoura, came NS0 SN TG + T8 Risote de carne (balata, cenoura, carne | Batala refogada + Frango ao molho + Sopa de FEIJAO (batata, VITAMINA A 506 Meg VITAMINA A 511 Magy
Jantar 16:30H/16:00H iscas ervilha) + espinafre + salada de P E:“unczm B wm:o:ﬂmv S onanel moida, ervitha) + ricula + salada de couve refogada + salada de alface + mandioquinha, carne, cenoura) +
pepino com lomate + ponkan 9 caul repolho com tormate + melao maga couve + laranja MITAMINA C 65 g VITAMINA © Cll Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA = QUINTA SEXTA MEGHA SEWANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
UTRIGIONAL 2
150612026 161612026 17612026 18/6/2028 1916/2026 HUTRIEIGNAL MANHA HUTRICIONAL TAIRRE
" O o n . . Vitamina de frutas (banana e abacate) Leile vegelal com morango + Suco Integral de uva + Pinhao + Ovo KCAL 687 Keal KCAL 601 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Gnaene aMMMﬂM“M _“mc‘m_mwm_nM_E BolvInG | Sucs nm%%ﬂnwm_ m””_aw___“mnwmw_anm ge com leile vegelal e aveia sem leite + pangueca sem leite de banana com | mexido + Bolo sem aglcar e sem leite
! queje veg m biscoilo de palvilho sem leite aveia sem leite com cacau 100% CHO 10 g cHo 132 0
Arroz, Fefjdo preto, Came bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz inlegral, Feijdo prelo, Bolinho de  |Arroz, Fejjdo caroca, Frango ao malho, | Macarrdo com molho de came moida + PN 22 g PTI 25 g
Almogo 10:30H4/11:00H molho com mandioca + salada de alface molho com cenoura + salada de came ao molho, salada de acelga + jardingira de legumes (abobrinha, escarola + salada de acelga +
+ melaa brécolis + maga ponkan cenoura e brocolis) + cagui melancia Lp 18 [} Lip 19 1]
I Leile vegelal com morango + panqueca i e P Suco Integral de uva + Pinh@o + Ovo CALCIO 463 Mg CALCIO 512 Mg
Lanche 13:30H/14:00H m:m_wﬂm_“““ “”m_mmﬂﬁwﬂ:mﬁmﬂww_ﬂam saif leite te Banana comaveia seny | So0 8 _,,__Mzm:ﬂm_“mﬂﬁ_ﬂmamc wam r:momzmcamma”.d_ﬂmmmswnw_ﬂ__o mexido + Bolo sem aglcar e sem leile
et leile 9 a corn cacau 100% FERRO 7 Mg FERRO 7 My
Batata refogada + Frango ao molho + | Macarrdo com camne moida + legumes | Arroz com cenoura + FELJAO CARIOCA . Sopa de frango + mandioca + VITAMINAA | 509 M VITAMINA A 409 Me
. = Palenta + Almondegas ao molho + 3 N 9 9
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de acelga + refogados (brécolis e cenoura) + + Frango ao molho + agrido + abobora brocolis + salada de balerraba beterraba + abobrinha + esy +
ponkan melancia refogada + meldo caqui VITAMINA C [t Mg VITAMINA C 61 Mg
Observacdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNMO/2026

APLV

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SERANAL VALOR REDIA SEMANAL VALOR
‘ 221012026 2aIGI2076 SAIG1026 261612076 261612020 NETRRIGNal MANHA RUTRIGIGNAL-TARRE
Vitamina de frutas (banana e mamao) A ) Suco de maracuja + panqueca de KCAL 635 Kzl KeaL 652 Keal
Desjejumn 7:30H/5:00H con leile vegelal & aveia sem leile + Leite <mummm_mm._.: Umwm:m + Pao de Suco de uva M_._Nwa_ + n%:n_:mnu de _n%czﬂwwmmw:o MBH Bu_aﬂmn e Umm:..”:m frango desfiado 50 molho sefm leite +
biscoito de polvilho sem leite Qualo vegano frelo:vegan 2 IREORA.HE-DONITIO SaM e Bolo sem aglicar e sem laile CHe 14 u GHO 98 9
Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) Arroz coloride, Feijge prelo, Peixe ao | Arroz, Feljfo carioca, Omelete assado + | Arroz, Feljoada com cubos de came | Macarrda parafuse + Frango ao molho PN 23 q PN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H ﬁm_:m a% salada d m. el W figs——" malho, Pirda do molho de peixe + espinafre + legumes refogados (cenoura | bovina + farofa de cenoura + couve + desfiado + espinafre + salada de
g ! g salada de alface @ ahobrinha) + maga laranja cenoura + melancia Lp 18 4 up 7 q
: .| Vitamina de frutas (banana e mamao) : E Suco de maracuja + panqueca de GALCIO 512 My CALCIO 410 Mg
B . Suco de uva integral + panqueca de  |logurie vegano com morango & banana : Leite vegeial com banana + Pao de :
Lanche 13:30H/14:00H TG VRO, Balids -+ biscoila da pofviis Sam lele com leile vegetal e aveia sem leite + liaio vagaro frango desfiado ao molho sem leite +
4 d P hiscoito de polvilho sem leite auer 4 Bole sem aglcar & sem leile FERRO [ Mg FERRO 6 Mo
i Arroz, Frango ao motho com legumes |Balata refogada + Came moida ao molho ; Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| VITAMINA A 503 Meg VITAMINA A 563 Meg
Jantar 15:30HM16:00H Palenta + Came moida ao molho + (batata, cenoura, milho) + racula + + escarola + salada de baterraba + Ganja {amoz, frango, abobrinha, . iscas, ervilha) + espinafre + FEIJAD
salada de alface = = cenoura, batala) + couve + melancia 2
salada de lomale + maga mamao PRETO + salada de acelga + laranja | vitamiNA C A Ma VITAMINA G 45 g
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
T b NUTRICIONAL SIANHA NUTRICIONAL TARDE
200612026 300612026 AL e
. i 1o i KCAL 526 Keal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de u<a._m_ sem leite com leite Suco de uva _:,_,mma_ + panqueca de
vegetal com banana + MAGA queljo vegano CHO ag 9 CHO 92 9
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado PTN 17 0 PN 17 q
Almogo 10:30H/41:00H malho, balata refogada + salada de (sobrecoxa) + mandioca refogada +
brécolis + melancia ricula + caqui Lip 10 a Lp 10 g
i ’ CALCIO 216 Mg CALCIO m Mo
Lanche 13:30H/14:001 Suco de c<mrh”,.mnqm_ + pangueca de g_:wm:mﬂm_ m<w-“mwu””ﬂm_“w§nn)_j%m=m
Queo vegano vegetal com banana G FERRO 2 Mg FERRO 3 My
) Arroz com brocolis + Carne moida ao VITAMINA A 126 Mcg VITAMINA A 269 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polga _qumwmu ”Mzn._m_..__m +Salekiade motho + agrido + abobrinha refogada +
ﬁl g4+ cad melancia VITAMINAG | 55 Mg | VITAMINAC a8 My

Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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