CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

APLV

SEGUNDA TERGA $:;zﬂpl SUEE TN QUINTA BENTA MEDIA SEMANAL §er MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANH, NUTRIGIONAL TARDE
WB2026
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO 0 cHO 9
PTN 1] PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
[ up 9
FERIADO
CALCIO Mg CALCIO My
Lanche 13:30H/14:004
FERRO My FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITARINA A Meg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA G Mg
mmm.cz.ob TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
41612026 §/8/12028 61612028 71512026 8/572028 )
A —— Ingurie vegano com morango e banana | Suco de maga integral + salada de | Suco de manga + lorta de frango com | Leile vegetal com banana + bolo sem | Leite vegetal com banana e aveia sem | KCAL 834 Red HeAL sl Keal
1€l : B balido + biscoita de polvitho sem leite frutas (kiwi, manga e melao) legumes sem leite agucar e sem leite leite + manga picada CcHO 15 oF
y (o] 100 a
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, FeijBa carioca. Frango o molno Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, PTN 25 9 PTH 21 ]
i ‘ com legumes (chuchu e cenoura) + S, y : : - )
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + A malho, Pirae do molho de peixe + salada molhe com cenoura + salada de carne moida, ervilha) + escarola +
| ricula + salada de repolho com tomale R 5 F o P 18 P 15
aranja + caqui de alface bracolis + maga salada de vagem + meléo q a
Laniche 13:30H/4:00H @ vegetal com banana e aveia sem | Suco de manga + lorla de frango com | Leite vegelal com banana + bolo sem | Suce de maga integral + salada de  |logurie vegano com morango @ banana|  ©ALEI0 i Mg GG 320 Mg
: : leite + manga picada legumes sem |eite agucar e sem leite frutas (kiwi, manga e melao) batido + biscoito de polvilho sem leite FERRO 5 g FERRO 7 Mg
Batatas refogadas + Frango ao melho + |Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne 2 ; . s Arroz + FEIJAO PRETO + Frango mcr ﬂgg_z*ﬂ,l - Ma...m[ Meg VITAMINA A 511 Msg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de repolho com | iscas, ervilha) + espinafre + salada de mommmﬂmﬂuﬁhmw ._.T mﬂm__._.mwﬂnmm.., .Mn_ﬂ_”mﬁug 1a_mMMm+uMMHMnH_QMwn“Mm_WM_jo i molha (cenoura, batata, mitho) + |————
lomale alface + maga o F g salada de brocolis + cag VITAMINA C 65 Mg VITAMINA C 61 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HIEDIA SEMANAL VALOR
4 FRIGIONAL UTRICIONAL TARDE
111612026 121512026 13/6(2026 11612025 151612026 L B AT
g 3 Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de abacaxi natural + ovos Vitamina.te fritas,(Banane e maindt) Lale Vegetal com morsngo Suce de uva integral + panqueca de KCAL 687 Keal KCAL 601 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H clvillio sem leite + banana maxidos # melanicia com leite vegelal e aveia sem leite + panqueca sem leite de banana com alloEaann
P biscaito de polvilha sem leite aveia sem leile Guelovag cHo 110 g cHO 132 u
Arroz, Fefjao carioca, Omelete assado + | Arroz, Feij@o preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 22 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (cenoura | molho + pirdo de came + saladade | (sobrecoxa) + batatas refogadas + ricula | legumes (batala e cenoura) + agrido + | frango, milho) + escarola + salada de
e abobrinha) + maga beterraba + melao + banana salada de alface + ponkan vagem + melancia LP 18 g Lip 19 g
. o " y < Vitamina de frulas (banana e maméao) Leite vegetal com morango + cALCID 463 Ma cALCIO 512 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Slds E..m_.__“_a.wu,ﬂm : Mhom:ncmnm de Cha mn_v.n..mw_hwmwﬁ,ﬂ%_ﬁmﬂcwmwmmo de | Sucode mamnmm_zq.__wﬁﬁ__m OGS mexidbs com leite vegetal e aveia sem leite + panqueca sem leite de banana com
e vep P biscaito de polvilho sem leite aveia sem leite FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Risoto de carne (balata, cenoura, carmne Polerila + Frango a0 malho + salada de Batatas refogadas + Carne moida ao Macarrdo com frango + legumes Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| yviTamiNa A 509 Meg VITAMINA A 409 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H moida, ervilha) + ricula + salada de mnw_o a+ maga molho + escarola + salada de tomate + refogados (brécolis e cenoura) + iscas, ervilha) + espinafre + FELJAQ
vagem + banana 9 meldo melancia CARIOCA + salada de alface VITAMINA C 64 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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PARANAGUA )

CMEI / CEi DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

APLV

SEGUNDA TERGA GQUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
181672026 19617026 200512098 Fil612026 V 221617026 NTRICON, Wik NUTRIGIONAL tARU=
Vitamina de frutas (abacate e banana) Suco de uva integral + panqueca . ; logurte vagano coim morango & banana i KCAL 635 Keal KCAL 852 Keal
Desjejum 7:30H18:00H com leite vegetal e aveia sem leite + | colorida de cenaura sem leite + rechein m:mwmm_ovnmww_m_wc ____”q_ummamamﬂa.ﬂw_mm & | batido + biscoito de polviho sem leite | -6 <mum_mh_wwnﬂz<meﬂ”m *paede
biscoila de polvilho sem leite carne moida g g vegetal ALeLRVad CHo 114 a GHO ag a
. . ) ) ' i i j i PTN 23 P 20 g
. Arroz integral, Feijao preto, Ovos Mexidos | Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijaa preto, Bolinho de came ao | A702 Feijao carioca Frango a0 molho, | Arroz, Feijio preto, Game bovina ao 4 ™ 9
Almiogo 10:30H/1100H + couve + abobora refogada + meldo  |ao molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan Jardinelra.de-legumes (broealls, molhe.cam mandioca » salada da
9 ¥ gap cenoura e abebrinha) + maga alface + caqui up 18 " P 17 g
. % . _|logurie vegano com morango e banana| Vitamina de frutas (abacate e banana) A Suce de uva integral + panqueca cALCIO 512 Mg CALCIO 410 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Loite vegetal ac:._,..wm_mw__”m *paode aueiol L iido + biscoilo de polvilho sem leite | com leite vegetal e aveia sem leite + m:ﬂo_m”ma_uwwwa_no r___“ﬂ__mwwm_mﬂ:"wm_._.mam colorida de cenouira sem leile + recheio
g vegelal biscoito de polvilho sem leite 9 °9 carme moida FERRO 6 Mg FERRQ 6 Mg
3 VITAMINAA | 503 1 VITAMINA A 563 Mey
y . ez, _.Eé.e mm molho'(renotrs, et Macarrdo com carne moida + legumes | Arroz com cencura + FEIJAQ PRETO + Polenta + Almondegas ao motho + Canja (arroz, frango, abobrinha, o u
Jantar 15:30H/16:00H milho) + riicula + salada de acelga ¢/ ) ¥ i
' ma refogados (brocolis e cenoura) + melao| Frango ao melho + abdbora refogada | brocolis + salada de beterraba + caqui | cenoura, batata) + couve + melancia
tomate + maga VITAMINA G 48 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDLA SEMANAL VALOR
e : { O
26162026 261502026 211512026 281612026 201612026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7-30H/8:00H Mingau de aveia sem leite com leite | Suco de abacaxi natural + crepioca de | Leite vegetal com banana + pao de Suco de maga integral + salada de m%%wﬂﬁwhmmhﬂmmuw%ﬁ“hm KEAL =20 KeAL &1 el
vegetal com banana queijo vegano + meldo picado queijo vegano frutas (uva, maga, mamaao) agticar e sem leite com cacau 100% cHO o g cHO a2 o
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - - .\ |Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Macarrao parafuso + Frango ao molho PTN 17 a PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H molho comm cenoura + salada de bracolis | molho, Pirdo do molho de peixe + 2N~imw%wmo“mm“ﬂhmﬂmcmﬁmwwmm_v banana da terra + couve + salada deshad + espinafre + salada de
+ caqui salada de alface g 9 L lomate e cebola + laranja beterraba + melancia L 10 q Lip 10 a
Lanche 13:30H/4:00H Suco de maca integral + salada de frulas |  Mingau de aveia sem lsite com leite Suco de abacaxi natural + crepicca de Leite vegetal com banana + pao de mwwm_mﬂ,rﬁ_uﬁm:%ﬂﬂ_wm%w wwﬂ_h% mmhe i 2 i ki b s
(uva, maga, mamao) vegetal com banana queijo vegane + melao plcado queijo vegano aciicar o sem ldite com cacau 100% FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
: . Balatas refogadas + Frango ao molho | Risolo de carne (batata, cenoura, came Sopa de FEIJAO (batalta, VITAMINA A 126 hicg VITAMINA A 269 Meg
Jantar 16:30H/16:00H Az combrdeplis Camempldaimo; || | couve refogada + salada de brocolis moida, ervilha) + ricula + salada de Pralgntd ¥ Frango 4o _..._o_:m *5ddals mandioquinha, carne; cenoura) +
molho + abobrinha refogada acelga + maca
+ caqui beterraba + malancia couve + ponkan VITAMINA C 55 My VITAMINA C 48 My

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal.
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