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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2026

APLV

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR. MEDIA SEMANAL VALOR
T : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
14i2026 21412028 31412026
Suco integral de uva + panqueca de carne KCAL 650 Keal KCAL 610 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H moida sem leite + bolo sem aglicar e sem
leite com cacau 100% CHO 101 9 CHO 101 9
Macarrio parafuso + Frango desfiado ao PTN 25 g PTN 22 a
Almogo 10:30H/11:00H molho + espinafre + salada de repolho
com tomate + meldo 18 9 e 15 9
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + panqueca de carne CALCIO 506 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H moida sem leite + bolo sem aglicar e sem
leite com cacau 100% FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
de FENAO ; 3 VITAMINA A 563 Meg VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H16:00H Sopa de (batata, _dm_&_oae‘:zw‘
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINA C 52 Mg | VITAMINAG 50 Mg
SRouHDs gl MEDIA SEUANAL VALOR o
5 iian NUTRICIONAL MANI NUTRICIONAL TARDE
6/4/2026 71412028 :
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia sem leite com le logurte vegano com morange e banana | Suce de uva integral + panqueca colorida |  Leite vegetal com banana + pdo de | Leite vegetal com marango + bolo sem KCAL i Koal KeaL 2 Keal
S - . vegetal com banana batido + biscoita de polvilho sem leite cenoura sem leite + recheio carne queijo vegano agticar e sem leite CHO 15 q CHO 100 g
rroz, Feijdo preto, C b aao 5 2 y ; . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijdo preto, PTN 21
A P ame bo' Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + e 8 " e T i 3 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface + relhado, salada d a4 el s b —— 5 com legumes (chuchu e cenoura) + | Almondegas bovina ao sugo + espinafre
A e ac ol ar o " 2 "
ponkan B 8 DROFATENgEAR v Mag ricula + salada de brécolis + caqui + salada de repolho + abacaxi u 18 9 up 15 g
Suco de uva integral + panqueca
Suco de uva integral + crepioca de queijo | Leite vegetal com morango + balo sem | Leite vegetal com banana + pio de queijo EREn Bral + panqueca 1 o irte vegano com morango e banana|  GALEIO 563 Mg CALCIO 320 Mg
Lanche 13:30H/14:00H b colorida cenoura sem leite + recheio 7 e E 3
vegano aglicar e sem leite vegano i batido + biscoito de polvilha sem leite FERRO 5 Ma FERRO 7 Mg
= < - =
Macarrdo com ?m_._..wc wa molho + Batatas refogadas + Carne moida ac Arroz, FEUAO PRETO, Frango ao _.:c_:c Polenta + Carne moida a0 molho +  |Sopa de frango + mandiaca + abobrinha VITAMINAA | 506 Mcg | VITAMINA A 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H legumes refogados [brécolis e cenoura) + | molho + escarola + salada de repolho | com legumes (batata, cenoura, milho) + Salota di STl A 4 atarrabsieepinafre
meldo com tomate + ponkan rdcula + salada de alface + caqui s ¥ " WITAMNAG 65 Mg VIFAMINAG 81 Mg
= 5 : 5% o NUTRIGIONAL MAN NUTRICIONAL TARD
. 130412020 141412026 162025 167412028 171412028 e g :
Desjejurm 7:30HI8:00H Ché erva doce/cidreira + biscaito polvilho | Suco de abacaxi natural + evos mexidos +| Leite vegetal com cacau 100% + biscoito | logurte vegano com morango @ banana | Suco de uva integral + pangueca de KCAL 681 Keal KeaL 601 Keal
i . ' sem leite + magd melancia polvilho sem leite + banana picada batido + biscoito de polvilho sem leite queijo vegano CHO 110 g CHO 132 g
Al , Feijoad ubos de carne A olorido, Feija i ] ) i .
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao ik acomiggeecam el H oy Fefjda carlace; Pebeian Arroz, Feijio preto, Bolinho de carne ao| Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa assada PTN 22 9 PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do malho de peixe, salada i . -
molho, salada de alface + banana . molho + salada de acelga + maca + batatas refogadas + riicula + meldo up 18 g up 19 g
laranja de alface
Lanche 13:30H/4:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo| Leite vegetal com cacau 100% + biscoito | logurte vegano com morango e banana |Suce de abacaxi natural + ovos mexidos Ché erva doce/cidreira + biscoito CALEID 483 Mg CAECIO 512 Mg
. ® vegano polvilho sem leite + banana picada batido + biscoito de polvilho sem leite + melancia polvilho sem leite + maga FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
Jantar 16:30H16:00H Macarrdo com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho + [ Polenta com alméndegas ao molho + | Batatas refogadas + Frango a0 molho +{ . ervilhal Mmmu‘:mm«m N mm_.;o VITAMINAA. | 500 Meg | VITAMINAA 409, Meg
: : Z B 2 . - s
refogados (brdcolis e cenoura) + laranja abdbora refogada + meldo brécolis + salada de beterraba + banana couve refogada + salada de alface CARIOCA + salada de tomate + mags | VITAMINAG o Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite ve
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CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO ABRIL/2026

APLV

SERTA

SEGUNDA TERGA QUINTA NEDIA SEMANAL _JWx
. 5 AT 7 TR R == NUTRIGIONAL MAN
200412026 211412028 /2026 _2414(2028 :
i a i KCAL 635 Keal KCAL 652 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco magd __.:mm..m1_+ salada de frutas Suco de péssego integral + E_..S de Suco integral de ,:cm +ova =._m.x_mo +
(kiwi, maga e banana) frango com legumes sem leite bolo sem agticar e sem leite cHo 114 g cHO a8 g
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de Arroz Integral, Feijéo carioca, Macarrdo com molho de carne moida + PTN 23 g PTN 20 a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | Sebrecoxa ao molho com cenoura + escarola + salada de repolho com
e cebola + laranja salada de brdcolis + maga tomate + melancia LIP 18 ] Lip 17 g
RECESS0 FERIADO
& i f i i CALCIO 512 Mg CALCIO 410 Mg
Lanche 13:30H/14:00H mcﬂo de _umwmmm_o integral + :ﬂ.ﬁm de Suco am“m _.Emmam_ + ”_m_mnm de frutas m:nn_u_..__wmmqm_ de wz_w +ovo =_=uﬂxao +
rango com legumes sem leite (kiwi, magd e banana) olo sem aglicar e sem leite FERRD s Ma FERRD 6 Mg
i bat;
zans.am nms.ﬂ gtalaycenourgpcame ) ) VITAMINAA | 503 Mg | VITAMINAA | 563 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molhao + salada de mofda, ervilha) + ricula + FELAO Canija (arroz, frango, abobrinha,
! : acelga + maga CARIOCA + salada de repolho com cenoura, batata) + couve
VITAMINA G 48 Mg VITAMINA C 45 Mg

tomate + melancia

2704

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + crepioca de queijo

vegano

sem leite de banana com aveia sem leite

amina de abacate e banana com leite
vegetal e aveia sem leite + biscoito de

nolvilho sem leite

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +

e cenoura) + meldo

espinafre + legumes refogados (abobrinha

Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Arroz, Feijio carioca, Frango ao molha +
jardineira de legumes (cenoura, batata e
brécolis) + melancia

Lanche 13:30H/14:00H

Vitamina de abacate e banana com leite
vegetal e aveia sem |eite + biscoito de
polvilho sem leite

Mingau de aveia sem leite com leite
vegetal com banana

Suco de manga + torta frango com
legumes sem leite

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz com brocelis + Carne moida ao
molho + abobrinha refogada + melancia

Macarrio com frango ao molho +
legumes refogadas (brocolis e cenoura) +
caqui

Polenta com alméndegas ao molha +
brécolis + salada de beterraba

A 5 MEDIA SEHANAL VALO)
NUTRICIONAL MANHA
Suco de manga + torta frango com KCAL 5268 Keal
legumes sem leite CHO 98 9 CHO 92 g
Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubos PTN 17 g PTN 17 g
ao molho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui LiP 10 g Lp 10 g
Leite vegetal com morango + pangueca CALCIO 216 Mg CALCIO " Mg
sem leite de banana com aveia sem
leite FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + VITAMINAA | 126 VITAMINA A 269 Mcg
Frango ao molho + abdbora refogada +
meldo VITAMINA C 55 Mg VITAMINA © 48 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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