CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO MARG0/2026

APLV

SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA SEXTA ] MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
P NUTRIGIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
21312026 3/3/2026 7 413/2026 §/3/2026 6/312026
| i +
5 : i Creme de banana, abacate e leite vegetal| Leite vegetal com banana + p3o de Vitamina de frutas Gm:m:m :EE@E Suco de uva integral + crepioca de Cha erva doce/cidreira + biscoito de e 50 Keal Rehe g heal
Desjejum 7:30H/8:00H gy Sl il VBGARG com leite vegetal com aveia sem leite + it esanD AL fvilhio 'seim Jeite +d6iaba
P quelio.ved! biscoito de polvilho sem leite quelo-veg e i g CHO 101 g CHO 101 ]
. e . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molha i
: . Amoz _;G r2l, Feljao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + com legumes (abobrinha e cenoura) + Aoz, Feijio prato, Came moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango (sassami) il 2 ) 2 o
Almogo 10:30H/11:00H {sassami) ao molho, salada de alface + oy + abohora refogada + lafania | racula+ satada da Deping com tomate: meolho, batatas refogadas + salada de reliao + salida g6 Acalga + muca
meldo o I ammﬁ_ﬂu brécolis + melancia g 9 up 18 g Lp 15 g
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + crepioca de queijo | Cha erva docefcidreira + biscoito de Suco de pésssego integral + torta de Leite vegetal com banana + pso de | Creme de banana, abacate e leite vegetal + |  CALCIO 508 Mg CALCIO 496 Mg
vegano + maga polvilho sem leite + goiaba frango com legumes sem leite + banana queijo vegano banana picada FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Macarrdo com frango desfiado ao M . . Risoto de carne (batata, cenoura, came | wiTAMINA A 563 Mcg VITAMINA A 513 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | molho + legumes refogados (brocolis e mcwoﬂnwmmm%.wnw%wﬁw. :._mh___u_kwn_:._:_._m. Palenia:+ ﬂwmn“wummwhwhwo salada de moida, ervilha) + ricula + salada de alface
pepino com tomate cenoura) + melio  FRNOLER)+cotve > farania g + melancia VITAMINAC | 52 Mg | VITAMINA G 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR amwsmmmaMZbr VALOR
3 : 3 NUTRICIONAL MANHA TRICIONAL TARDE
913/2026 100412026 141312026 121312026 131312026 GHALMA | AL
i i i KCAL 651 Keal KCAL 511 Koal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | logurte vegano com morango e banana| Suco de pésssego integral + torta de Suco de maga integral + Salada de Leite vegetal com morango + panqueca
e E : + manga batido + bisceilo de polvilho sem leite | frango com legumes sem leite + banana frutas (kiwi, maga e manga) sem leite de banana com aveia sem leite CHO 15 g cHo 100 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado |Arroz, Feijao preto, Aimondegas de came Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami)| Macarrao com malho de carne moida + PTN 25 ] PTN 21 a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate + espinafre + legumes refogados ao malho + espinafre + salada repolho + 45 a,a_:w +salatia ..5 m:%ﬁ riale L A e Rt e T
@ cebola + laranja (abobora e chuchu) + melancia maga p Lp 18 a L 15 a
. itami ) ) CALCIO 563 M CALCIO 320 Mg
. 5 Leite vegetal com morango + panqueca Suco de maga integral + Salada de <_§35m dafitas Gm:m:m g 303:@2 logurte vegano com morango e banana| Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + ?
Lanche 13:30H/14:00H > i 2 = com leite vegetal com aveia sem leite + .
sem leite de banana com aveia sem leite frutas (kiwi, maga e manga) riiic: : batido + biscoito de polvilho sem leite manga
biscoito de polvilho sem leite FERRD 5 Mg FERRO 7 Ma
Arroz, Frango ac molho com legumes Polenta ca aliiisridetas 25 follis Batatas refogadas + Frango ao melho + | Macarrio com carne moida ac molho + | Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao molho| yiramina A 506 Meg VITAMINA A 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + rucula + salada brécolis + salada uwm beterraba couve refogada + salada de alface +  |legumes refogados (bracolis e cenoura)| com legumes (abobrinha, cenoura, batata)
de repolho + melancia melao + péra + couve + maga VITAMINA C 65 Mg VITAMINA C 81 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALD MEDIA SEMANAL VALOR
1613(2026 171312026 187312026 100312026 200312026 NETRKIONAE NS HETRICIONAL TARDE:
itami + . . ' . ) KCAL 687 Keal KCAL 801 Keal
g <_EE_,=m dairilge Em:m:.m mcmn.m.mv Leite vegetal com morango + bolo de | Suco de uva integral + panqueca colorida| Leite vegetal com banana e aveia sem | Suco de uva integral + panqueca colorida = =
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal com aveia sem leite + % A i . 5 2 = . 3 %
= ¢ ¢ maga sem acucar e sem leite couve sem leite + recheio frango leite + manga picada cenoura sem leite + recheio carne moida
biscoito de polvilho sem leite CHO 110 ] CHO 132 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho - - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao i PTN 22 PTN 25
" ] g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu + cenoura) + ricula Aoz, Feijdo preto-+ Bolinho.de e molho + pirdo do molho de peixe + salada| molho + polenta + ricula + salada de Aoz, Feijfio cariosa, maw_.m.ncﬁ 2o B.o_zo
ao melho + salada acelga + melancia ©om cenoura, salada de brocolis + goiaba
+manga de alface cenoura + maga — up 8 g up 19 ]
Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite vegetal com banana e aveia sem |Leite vegetal com banana + pdo de queijo| Leite vegetal com morango + bolo de Vitaniinade frulasi(banana +abacale) com CALCK 453 Mg CALGID 52 Mg
Lanche 13:30H/14:00H 2 : . g B | 9 5 leite vegetal com aveia sem leite + biscoi
cenoura sem leite + recheio carne moida leite + manga picada vegano maga sem aglicar e sem leite
FERRO 7 Ma FERRO 7 Mg
Arroz + FEIJAO PRETO + Frango ao -
Jantir 18:30HH6:00H Polenta + Carne moida ao molho + salada| molho com legumes (batata, cenoura, ﬂmn%.nmﬂm__ﬁ__mouwmmw_ﬂmﬂ%w Mmmp_w anmmm_m\_m Macarrdo com frango + legumes Batatas refogadas, Carne moida ao molho | VITAMINAA | 509 Mog | VITAMINA A ] Meg
de acelga + melancia milho) + Eoc_mam.mMMWam de alface + cAnaiira & goiaha refogados (bracolis e cenoura) + escarola + salada de alface + maga VITAMINA G & g VITAMINA G 81 Mg
Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
CMEI ALUNO
e\q\m\ .
Pairicia dos Santos Alves Gareia rein .ﬂgo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

™ 146 CRN 8" REGIAQ

Mat Funei " 7893 CRN &' REGIAOQ N°1781 7§94 CRN 8" REGIAO N

Mal Funci




b 5 1] ......@gn.&__ 5
= n%.... m e .w CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO MARCO/2026 i
PAHANAGUA M. ¢

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA' ¢ MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA mmz“__.zam VALOR
e i = T UTRIGIONAL MANH) NUTRIC \RDE
2313/2026 24(3/2026 260312026 261372026 Ll o T
’ - Suco de maga integral + Salada de frutas | Suco de pésssego integral + torta de | Leite vegetal com banana + pao de queijo| logurte vegane com morango e banana | S|Se 4 uva integral + panqueca de carme Kehk 635 Koot KeAL i Keal
Desjejum 7:30H/8:00H (banana, mamao e laranja) frango com legumes sem leite + banana vegano batido + biscoito de polvilho sem leite moida sem leile + bolo de banana sem
: / g g g P acicar e sem leite cHo 114 g CcHo 98 9
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + |  Arroz, Feifjoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado  |Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubos| Macarrdo parafuso + Frango desfiado ao PTN 23 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + bovina, farofa de cenoura + couve + | (sobrecoxa) + batatas refogadas + ricula| ao molho com mandioca + salada de | molho + espinafre + salada de beterraba +
brocolis + cenoura) + péra laranja + meldo alface + maga caqui Lp 18 g LP 17 g
I — Suco de pésssego integral + torta de | logurle vegano com morango e banana | Suco de uva integral + pangueca colorida|  Suco de maga integral + Salada de m_”:omﬁmw MMM ﬁﬂmﬂmrﬂ,ﬂm%%mmﬂﬂ%%mﬁfsm CALCIo 512 Mg CALCID A0 Mg
frange com legumes sem leite + banana | batido + biscoito de polvilho sem leite couve sem leite + recheio frango frutas (banana, maméo e laranja) aciicara g lelts = = M == A e
= Batatas refogadas + Frango ao molho + N Risoto de carne (batata, cenoura, carne | VITAMINA A 503 Meg VITAMINA A 563 Mcg
+ ol
Jantar 15:30H/16:00H Macarrdo com carne B.om% ao molho + couve refogada + salada de tomale + Polenta com alméndegas ao molho + Arroz com cenoura Frango ao :.E_:c moida, ervilha) + FEIJAQ CARIOCA +
Legumes refogados (brocolis e cenoura) ¥ brécolis + salada de beterraba + laranja + abobrinha refogada + caqui 5 .
péra rlcula + salada de alface + melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA © 45 Ma
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
5 oo = s ONAL MANH. NUTRIGIONAL TARDE
301312026 31/3/2028 NUTRIGIONAL MANHA
2 . Suco de uva integral + panqueca sem | Mingau de aveia sem leite com banana Keal b Kol KEAL il Keal
Desjejum 7:30H/8:00H + i 2
leite de queijo vegano picada CHO 98 g CHO 92 ]
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 17 g PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H ety u Slads n_m_mng ..W+ ol molho + pirdo do molho de peixe +
g 9 salada de alface 10 q P 10 9
Lanche 13:30H/14:00H Mingau de aveia sem leite com banana | Suco de uva integral + panqueca sem GALGIE 2k Mg CALCIO M Mg
picada [ de queijo vegano FERRO 2 Ma FERRO 3 Mg
VITAMINA A 126 M VITAMINA A 269 M
Arroz com brocolis + Carme moidaao | Polenta + Frango ac molho + salada de 2 4
Jantar 15:30H/16: 001 molhe + abobrinha refogada acelga + melancia
9 VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 48 Mg
Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
CMEI ALUNO
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