CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026

APLV + SEM GVO

HEGHNDA TERGA GUARTA QUINTA SERTA WEDIA SEMANAL §nmw MEDIA SEMANAL VALOR.
NUTRIEIGNAL RUTRICIONAL TARDE
1612026 a612026 51812026 41642026 61612026 JRIEoRaL AN A
. i KCAL 652 Keal CAL 600 Keal
Desieium 7:30H/8-00H Leite vegetal com cacau 100% + biscoito | Suce de maga inlegral + salada de m%%wh”u“ﬂﬁ.ﬂﬂﬂﬁhﬂﬂmm.ﬁqnman__w“mum o R =
1ol : : de polvilho sem leite e sem ove + maca frulas (magd mamao, laranja)
carme CHO 100 9 CHO 102 [
Arroz, Feijio prelo, Came ac molho, - ; «|  Arroz, Fetjdo preto, Came moida ao PTN 25 0 PN 22 1
? Y S ; Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ! .
Almoga 10:30H/11:00H pirdo de carne + couve + salada de a6 molho, salada de-alface+ banana malho + couve + mccvaa refogacda +
cenoura melancia P 18 g LiP 15 q
FERIADO RECESSQ
Leite vegetal com cacau 100% + - . CALCIO 501 Mg CALCIO 463 0]
Lanche 13:30H/14:00H Suco de magd integral + mm_mnm de frulas biscoito de polvilho sem leite e sem ovo Suco de mvmnmx_ natural + tapioca.da
(maga mamao, laranja) - queijo vegano + mamao
+ maga FERRO 8 Wy FERRO 5 g
i Risoto de carne (batata, cenoura, carne| Arroz com brécalis + FERAQ CARIOCA VITAMINA A 480 Meg VITAMINA A 485 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Felenls; ﬂwwzmmemmwﬁm”www‘ saladade |7 s, erviiha)+ ricula + salada de | + Frango ao molho + agrido + abbora
9 belerraba + melancia refogada VITAMINA C 50 g VITAMINA C 8 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WMEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
T HUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
BIGH2026 BIG2026 10/6i2026 11612026 12612026
logurte vegano com merango e banana . T . . - - i KCAL 851 KCAL 601 Keal
Desjejum 7:30H18:00H bialidb + biscailo d6 patvilFo seif Ieils & Leite <m.cmru_ ....cz__c.uw:m:m + bolo sem | Suco de amﬂ_mqm ﬂnﬁ.._:wnw_ SEM _m__ﬂm Suco de mw.mnww_ :mﬁ_—wm Ewunm com mq_._wo de E_m.nm integral M._u_mnm Mm
Sem ovo agucar, sem lele & sem ovo SEM OVO0 com Irango aesiado a0 molho queijo vegar mamao rutas A_._..ﬂ a0, manga e morang _ cHO 18 9 cHO 97 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijldo preto, Carme moida ac Arroz colorido, Feijdo canoca, Peixe ao | Arroz, Fejjdo preto, Barreado, farofa de | Arroz + Frango ac motho com legumes PTH 23 9 PTN 22 q
Almogo 10:30H/11:00H com legumas (cenoura e batata) + ricula | molho, polenta + ricula + salada de | molho, Pirdo do molho de peixe + salada | banana da lerra + couve + salada de | (batata, cenoura, milho) + escarola +
+ salada de repolho + cagui pepino com tomate + ponkan de alface lomate e cebala + laranja salada de beterraba + meldo LI 8 ] Lig 10 )
VI TE TTUrEas(Ddanang € d0acdiey loqurte vegano com morango e banana
Lanche 13:30H/14:00H Suco de maga integral + salada de frulas | Suco de abacaxi nalural + tapioca com [com leite vegetal e aveia sem leite @ sem| Leite vegetal com banana + bolo sem UM__ dot nﬂn%c de ol _:Mmm_.: loite & CALEIR S g cALCIO 402 Mg
: . (melfo, manga e morango) queijo vegano + maméao avo + biscoilo de polvilhe sem lele & sem aglcar, sem leite e sem ovo G EERriG m Mg FERRG = g
— ovo
Arroz carreteiro (batata, cenoura, came Macarrao sem ove com frango + Risoto de came (batala, cenoura, carne | Batata refogada + Frango ao molho + Sopa de FELJAD (batata VITAMINA A 450 Meg VITAMINA A 4832 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervillia) + espinalre + salada de  |legumes refogados (brocolis e cenoura)|  moida, ervilha) + ricula + salada de couve refogada + salada de aiface + mandioquinha, carne, cenouraj +
pepino com {omate + penkan + caqui repolho com lomale + meldc maga couve + laranja VITAMINA C o2 Mg VITAMINA C 60 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA 2 QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
151612026 161612026 171612026 18/6/2026 190612026 MUTREDHAL b N AR E
I Oe TrUEs (Oandnd & duataEit) . . = N
; Ché erva docelcidreira + biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + lapioca de | com leile vegelal @ aveia sem laite & sem Lalle-ysgatal.corii mafango. Suco Infegral de uya:. Planao +Ovo KeAL st Aol KeaL 533 Keal
Desjejum 7:30H8:00H sem leite e sem ovo + banana Ueljo vegane + mamao ovo + u,ﬁmno;.o de palvilho sem leile @ sem panquacaser |site esem ovo de mexidb:+|Bolesemagicarzem olie o
T v QUL V85 _uas._ banana com aveia sem leite & sem ovo sem ovo com cacau 100% CHO 102 a CHO 96 q
Arroz, Felyao preio, Came bovina ao Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao S . Arroz, Feydo carioca, Frango aomolhe,|  Macarrdo sem ovo com malho de PTH 29 g PTM i8 a
Almiogo 10:30H/11:00H malho com mandieca + salada de alface molha com cenoura + salada de >Mmﬂwﬁm-ﬂw.ﬁ mwmmm_u“w“__. wwﬂ:w_ﬁmﬁm jardineira de legumes (abobrinha, came moida + escarola + salada de
+ meldo brécolis + maga ¢ ga+p cenoura e brocalis) + caqui acelga + melancia up i a LiP 10 ]
Suco de uva integral + panqueca colorida|Leite vegetal com marango + pangueca ’ ; ) i s Suco Integral de uva + Pinhao + Ovo CALCIO 415 My CALEID 403 Mg
Lanche 13:30H/14:00H de couve sem leite e sem ovo + recheio | sem leite e sem ovo de banana com MMM, oawﬁhmwmrnwﬂ_w%“wwﬂ ___ﬂ_ﬂm cMﬂoﬂHﬂﬂMﬁﬂmﬂwm%;_,mmm”m;m mexido + Bolo sem agticar, sem leite
carme aveia sem leite e sem ovo M i 9 H sem ovo com cacau 100% FERRC 5 Mg FERRO & Mg
Batatla refogada + Frango ao molho + Macarrao sem ovo com carne moida + | Arroz com cenoura + FELJAO CARIOCA . Sopa de frango + mandioca + VITAMINA A 4572 Mg VITAMINA A 493 Meg
4 ak 7 Polenia + Carne moida ao moiho + 2 :
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de acelga +  [legumes refogados (broceolis e cenoura)| + Frange ao molho + agrida + abébora brécolis + salada de belerraba beterraba + abobrinha + espinafre +
ponkan + melancia refogada + meldo caqui VITAMINA C 58 Mg VITAMINA © 60 Mg

Observagbes: Biscoilos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utitizar leite vegetal. Sem ovo
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CME! / CEi DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO JUNHO/2026

APLV + SEM OVO

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEOIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2361206 SARI2056 TAleiz046 lorE0%s 260612020 : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
N " ' Suco de maracuja + pangueca de 5
Vilamina de frutas (banana e mamao) ; " . N . logurte vegano com morange e banana 3 - KCAL 612 Keal KCAL 650 Keal
biscoito de polvilho sem leile e sem ovo quetja vey i quetje:vegary 5N OVe S c,mo 2 CHO 110 q CHO 102 ]
ido, Feijan preto, Pei ij i ) ij PTN 26 PIN 20
g . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arraz no_ca.ao. Feljao preto, Peixe ao >_‘ﬁm. Feijao carioca, Frango o molho + | Aoz, Feijoada com cubos de came | Macarrdo sem ovo nmﬂm.«cmo + Frango g a
Almogo 10:30H/11:00H ralhado, salada de acelga + mamao molho, Pirdo do molho de pewxe + espinafre + legumes refogados (cenoura | bovina + farofa de cenoura + couve + [ao molho desfiado + espinalre + salad:
g ' o salada de alface e abobrinha) + maca laranja de cenoura + melancia LiP 20 q P 18 9
logurke vegano com morango e banana|  Vitamina de frulas (banana e mamao) Suc d faracufé + panquecd de
g . Suco de uva integral + panqueca sem | o o o b : : Liite vegetal com banana + Paode | frango desfiado ao molho sem leite & caLLo 438 My CALLIO 406 Mg
{anche 13:30H/14:00H (olie 6 sarn ovo db Queiio vegana batido + biscoilo de polviho sem leitle e|  com leile vegelal e aveia sem leile + e R sem ovo + Bolo sem acicar, sem leite
quel} g SEIM OVO biscoilo de polyilho sem leile @ sem ovo el & & et Emo i FERRO & g FERRC 5 My
. Aoz, Frango ao molho com legumes | Batata refogada + Came moida ao molho g ; . Arroz carreleiro (cenoura, batata, carng| VITAMINA A 540 ] VITAMINA A 506 Meg
Jantar 15:30H/16:00H okt +mmﬂm__,w nﬂc%www Ry (batata, cenoura, milho) + rticula 4 + escarola + salada de beterraba + anM”“” ﬁ%wﬁwwﬂn@oﬂcwdwﬂrﬁ”w.m iscas, ervilha) + espinafre + FEIJAO
= salada de tomale + maga mamao ' PRETO + salada de acolga + laranja | viTAMINA G 0 Mo VITARINA C 72 Wa
SEGLUNDA TERCA WMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
# sy HUTRIGIGNAL MANH RUTRICIONAL TARDE
290612026 a0/612026 L A B Kids AR
P i i . 4 KCAL 532 Keal KCAL 498 Keal
Desjejum 7;30H(8:001 2_3nm.c de aveia sem leite e semovo | Suco de uva integral panqueca sem Lt
com leite vegetal com banana + MAGA leite e sem ovo de queljo vegano cHO a9 4 CHO @t a
ijfio preto, Came moida ao Arroz, Feijdo canoca, Frango assado PTN 13 a PN 18 9
Almogo 10:30H/11:00H molhe, batata refogada + salada de (sobrecoxa) + mandioca refogada +
brocolis + melancia ricula + caqui up 10 g Lp 10 0
Lanche 13:30614:00H Suco de uva integral + panqueca sem | Mingau de aveia sem leile @ sem ova eALCio 263 Mg CALEIO 15 My
leite € sem ovo de gueljo vegano com leile vegelal com banana + MAGA FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Arroz com braeolis + Carne moida ao VITAMINA A 212 Meg VITAMINA A 210 leg
Jantar 16:30H/16:00H Flolister g0 ooy salada de | g + agriao + abobrinha refogada +
o 4 melancia VITAMINA G 57 Mg VITAMINA C 82 My

Obhservagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios se

m tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Sem avo
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