CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO ABRIL 2025

inotolin

QUARTA

SEGUNDA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
S L e NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
21412026 41412025 : =
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de logurte natural com morango e banana Suco magd integral + salada de frutas Leite com banana + pdo de queljo com KCAL 752 | Kcal KCAL 699 | Kcal
4 H .
tapioca + manga batido (manga, meldo e uva) polvilho CHO e 4 cho = g
Arroz, Feijdo carloca, Frango assado m Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Macarrdo com molho de carne molda + PTN 34 g PTN 25 g
) . Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo :
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + rdcula + e molho, Pirdo do molho de peixe, salada escarola + salada de tomate com vagem +
de carne + salada de beterraba + péra LIP 25 g LIP 16 g
ponkan alface melancia
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + pdo de queijo com |  Suco magé integral + salada de frutas logurte natural com morango e banana | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca+| CALCIO [ 260 | Mg | CALCIO | 152 | Mg
g E polvilho {manga, meldo e uva) batido manga FERRO 4 Mg | FERRO 2 | Mg
VITAI VITAMINA
P Puré de batatas + Frango ao molho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne M 453 | Mcg 470 | Meg
Arroz com brécolis + Carne moida ao 5 B Polenta + Frango ao molho + salada de A A
lantar 16:00H/16:30H 3 couve refogada + salada de alface + iscas, ervilha) + espinafre + salada de
molho + abobrinha refogada + péra R acelga VITAMINA VITAMINA
ponkan tomate com vagem + melancia c 63 Mg c 258 | Mg
1 TERGA UINTA SEXTA .
SEGUND, TERGA QUARY QUINTA SEXTAT MEDIASEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
: e i : NUTRICIONAL MANHA RUTRIGIONAL TARDE
Tiaf2028 81412025 81412025 10412025 111412025 ; -
id i b e d 5 KCAL 763 | Keal KCAL 522 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo Suco de abacaxi :msﬁm_w ovos mexidos| | . o banana e avela + macs picada Vitamina de _..:m:.ao e banana com aveia + | Leite com polpa de morango : pangueca de
+ melancia biscoito de polvilho banana com aveia CHO 2 9 GHO a2 4
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carloca, Omelete | Arroz colorida, Feijdo preto, Quibe assado _— . x PTN 43 q PTN 25 g
. 5 y . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) a0
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + riicula | molho com mandioca + salada alface + assado + espinafre + legumes refogados | + espinafre + salada repolho com tomate + miolho, salads da alfacs & mca
+ salada de beterraba + meldo ponkan {abobrinha e cenoura) + melancia caqui ' & P 24 g LiP 1 g
3 e i < 0 - . i : CALCIO 264 Ma CALCIO 194 | Mg
Lanche 14:001/14:30H Cha de erva doce/cidreira + biscoito Leite com polpa de morango + Vitamina de _.q_m:.ao e banana com aveia idlie o Banana & avels -+ s pleads Suco de abacaxi _._mz._B_.+ ovos mexidos +
polvilho salgado + maga pangueca de banana com aveia + biscoito de polvilho melancia FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Arro teiro , batata, carne . " VITAMINA A 58 | M MINA 99 [ M
. ? nm:w alko{eanallr, batata; e Sopa de frango + mandioca + abobrinha | Polenta + Carne moida ao molho + salada | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, | Puré de batatas + Carne mofda ao molho + f 4 oy | VITAMINAA | 4 L
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de . " I S
alfaice tgonkan + beterraba + espinafre + meldo de acelga + caqui milho) + riicula + salada de vagem + magd | escarola + salada de repolho com tomate | yitaminac | 62 Mg | VITAMINAG | 248 Mg
EGUNDA TERG 2T, SEXTA : .
SEGUNDA CA QUARTA QUINTA SE MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
S s A eyl : ; MUY MAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
141412025 15/412025 16/412025 171412025 181412025 -
i jo0d j ja + pi i KCAL 769 | Keal KCAL 570 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H iingati da-avela com banana Leite com _um_._m:m_+_ﬂ5 e queijo com | Suco mm_SMSMEm + pizza de .nu_u_unm + cal cal
polvilho olo de banana sem agticar = = = prry P o
Arroz, Feijoada com cubos de carne Macarrdo parafuso, Frango ao molho PN 38
Arroz, Feijdo carloca, i ’ 9 PTN 2 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + rrot, Fel] rgca, Frangp {sassami) desfiado + espinafre + salada de repolho
larania grelhado + salada de acelga + maméo o ———— - . e " .
d il CONSELHO DE CLASSE FERIADO g
S 3 integral + t Suco d uja + i CALCIO 280 Mg CALCIO 152 M
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca de queijo Heo Mags n mmsu mﬂ_wmm defrutas e a.“qmn 3+ plzzade wm_u_anm * g
(kiwi, mamao e banana) bolo de banana sem aglcar FERRO P Mg FERRO 3 Mg
batata, , €ar VITAMINA 495 VITAMINAA | 499 | M
Polenta + Frango ac molho + salada de Risota de carne {ba m. 3 cenoura, CAME |, 10 nta com alméndegas ao molho + A b i)
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + ricula + salada de .
acelga . brécolis + salada de beterraba + mamao VITAMINA G 61 Mg | VITAMINAC | 248 Mg
alface + laranja
Observagoes:
CME! ALUNO
i
N
dos Santos Alves Garcia Camile Consentino de Carvalho
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL 2025

PAHARAGEA.
e i
TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR |
e : “NUYRICIONAL MANHA
mm;ﬁqmm 20414]2025 :
. KCAL 726 | Keal KCAL 596 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché de erva doce/cidreira + biscoito logurte natural com morango e banana Suco de acerola + torta de frango com Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + 4
polvilho salgado + maga batido legumes bolo de banana sem aglicar oto - a éHo B g
. . Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + PTN 6 PTN 25
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + couve | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho|  Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de £ . #0) g ¢
Almogo 10:30H/11:00H B escarola + salada de pepino com tomate +
+ abobora refogada + abacaxi com cenoura + salada de brécolis + meldo]| carne ao molho + salada de acelga + maca
banana Lip 25 g LIP 11 ]
FERIADO
CALCIO 280 M CALCIO 194
: . Suco de acerola + torta de frango com logurte natural com morango e banana Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + 2 Yo
Lanche 14:00H/14:30H Leite com banana + tapioca de coco el e bislo e bifiala SETacicat
egumes atido 0 g Dana ¢ FERRO 4 Mg FERRO 3 | M
Risoto de frango (batata, cenoura, . VITAMINAA | 862 | M VITAMINA A | 487 | M
R e _‘ 32 Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho + Polenta com almondegas ao molho + M - “
Jantar 16:00H/16:30H frango, milho) + rdcula + salada de fogados (brécoli )+ ab, : bob toads + Ganaiia EraallE & saldeta da Bitarrabas hacs
pepino com tomate + meldo tefogados (brocalis’e cenoura) +:abacayl ahgbora:tetogada:+a "o & VITAMINA C 61 Mg | VITAMINAC | 246 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA : ﬂ“c_z.ﬂy . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
] ; i ; 'NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
28/4/2025 2814(2028 30/412025
KCAL 788 | Keal KCAL 542 | Keal
B Suco de uva integral + panqueca de | Vitamina de abacate e banana com aveia =
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + tapioca de coco . .
couve com recheio de frango + biscoito de polvilho
cHO . 9 CHO 9 g
Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN a6 g PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate jardineira de legumes (cenoura e molha, polenta + ricula + salada de
e cebola + laranja brécolis) + mamdo cenoura + melancia LIP 25 9 LiP 1" ]
CALCIO 280 | M CALCIO 194 | M
: . Vitamina de abacate e banana com |Suco de uva integral + panqueca de couve ¢ ‘
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana i + biscoito de polvilh ki dad
aveia + biscoito de polvilho com recheio de frango FERRG 4 Mg FERRO 5 Mo
Ganja (afiox, faiigo, sbobiinha, CaneuFa Risoto de carne (batata, cenoura, carne Macarrdo com frango ao molho + VITAMINA A | 415 Meg | VITAMINAA | 394 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H _a pmM;.,, ” ' *|  moida, ervilha) + riicula + salada de | legumes refogados (brécolis e cenoura) +
2 couve alface + laranja maméao VITAMINAC | 61 Mg | VITAMINAC | 248 Mg
Observagbes:
CMEI ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho St Corvens Coean iy
CHN 630
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