CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL 2025 Fiso
TERGA :m.aww&)amr VALOR
EEET NUTRIGIONAL TARDE
. 1i4iz02s 20412025 : !
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca |logurte natural sem lactose com morango e Suco magd integral + salada de frutas Leite sem lactose com banana + pdo de KCAL 757 | Keal KCAL 696 | Kcal
. ) com queijo sem lactose + a banana batido manga, meldo e uva ueijo vegano
queijo sem | mang ana bati (mang ) queijo veg; he = F oD o =
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Macarrao com malho de carne moida + PIN a5 g PTN 24 a
Almogo 10:30H/11:00H {sobrecoxa) + milho e cenoura refogados +| de carne + salada de beterraba + abacaxi | molho, Pirdo do molho de peixe, salada |escarola + salada de tomate com vagem +
riicula + pankan picado alface melancia LIP 25 g LIP 16 o}
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com banana + p3o de Suco magd integral + salada de frutas | logurte natural sem lactose com morango e| Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca| CALCIO | 257 | Mg | cALCIO | 154 | Mg
’ i queijo vegano (manga, meldo e uva) banana batido com queijo sem lactose + manga FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
MINA Vi
. Puré de batatas sem leite + Frango ao Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne VT 423 | Mcg TAMIIA 497 | Meog
Arroz com brécolis + Carne moida ao . ; ., Polenta + Frango ao molho + salada de A A
Jantar 16:00H/16:30H 3 molho + couve refogada + salada de alface iscas, ervilha) + espinafre + salada de
molho + abobrinha refogada + péra . acelga VITAMINA VITAMINA
+ ponkan tomate com vagem + melancia c 61 Mg c 254 Mg
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: s T Z NUTRIGIONAL NUTRIC 01
8/4j2025 /412025 100412025 11/412025 INAL WANHA ..S.Eoz):bm E
5 X . ’ . Vitamina de mamdo e banana com leite | Leite sem lactose com polpa de morango KCAL 759 | Kcal KCAL 570 | Keal
5 i Suco de uva integral + panqueca de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite sem lactose com banana e aveia sem . §
Desjejum 7:30H/8:00H it anci PSR —————— sem lactose com aveia sem lactose + + panqueca de banana com aveia sem
aquel) m ¢ e ACIQSE X.Mag R biscoito de polvilho sem lactose lactose CHO . g CHO a2 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho i . Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado s S : PTN 33 a PTN 21 g
. Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molha i Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
Almago 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + ricula 3 assado + espinafre + legumes refogados | + espinafre + salada repolha com tomate + o
com mandioca + salada alface + ponkan ) g 3 molho, salada de alface + macgé
+salada de beterraba + meldo {abobrinha e cenoura) + melancia caqui LIP 25 g Lip 1" g
. N i | + itamina d i lei 3 ) . B CALCIO 254 M CALCIO 186 Mg
Ché de erva doce/cidreira + biscoito Leite sam lactase com polpa de Boamzmc Vitamina de mamdo e .vm:mzm om Jeta, Leite sem lactose com banana e aveia sem | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + N
Lanche 14:00H/14:30H olvilhossalgade saiis [5EtEes Hiacs pangueca de banana com aveia sem sem lactose com aveia sem lactose + lactose + mac3 picada prilania
# ¥ i lactose biscoito de polvilho sem lactose 54 P FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz ca , batat 3 Puré tatas leite + Carne moida
ee :m.qm:o ?m:.u:ﬁm alate Garne Sopa de frango + mandioca + abobrinha + | Polenta + Carne moida a0 molho + salada | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, | - tle ta sem fefte VITAMINAA | 412 | Mcg | VITAMINAA | 486 | Meg
lantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Fatsiiba becihalratrmels d a4 gagui T ao molho + escarola + salada de repolho
alface + ponkan CIEaRa-ER e 2 epeiga g " B m com tomate VITAMINA C 64 Mg | VITAMINAC | 237 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOI
e - : NUYRICIONAL MAN: RICIONAL TARDE
141412025 187472028 161412025 ‘ 171412025 SN ue Hmicon 1A
I
. . Suco de maracuja + pizza de tapioca com KCAL 757 Keal KCAL 597 | Keal
. au d cti it Lei + pa !
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia sem lactose com leite ite sem _mﬂommnn_.: banana + pdo de guéljo sem lactose + bolo de bananasem |
sem lactose e banana queijo vegano ) |
aglcar e sem lactose CHO T g CHO 92 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arvoz, Feilio carioca, Franga (sassami} Macarrdo parafuso, Frango ao molho | PTN 35 g PTN 26 ]
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + el ) PTG desfiado + espinafre + salada de repolho
. grelhado + salada de acelga + mamio X
laranja com tomate + goiaba Lp 26 g Lip " a
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
i . .| Suco de maracujd + pizza de tapioca com CALCIO 249 Mg GALCIO 154 Mg
5 |+
Lanche 14:00H/14:30H ucoie :“M_.“»MMH_HMM“MMEB de |Sucdimeics S»Mmamo mmwmm“_mw nw ritas (kiud, queijo sem lactose + bolo de banana sem
el mam e aglicar e sem lactose FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
isoty batat e "
Polenta + Frango ao molho + salada de x_mc e amAnmqsm { % T SRR O Polenta com almdndegas ao molho + VITAMINAA | 485 Meg [ VITAMINAA | 485 | Mog
Jantar 16:00H/16:30H acelga moida, ervilha) + ricula + salada de alface firGicls +23515d5 48 heveriaba b raio
¢ +laranja s+ salaca m VITAMINAC | 62 Mg | VITAMINAG | 244 | Mg
Observagoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e avela sem tragos de lactose.
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Su
-

211472025 25/412025
Eie - . Keal KCAL 586 | Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché de erva doce/cidreira + biscoito logurte natural sem lactose com morango e Suco de acerola + torta de frango com Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + ReL 798 ca 2
) : polvilho salgado sem lactose + maga banana batido legumes sem lactose bolo de banana sem aglicar e sem lactose CHO 5 o & §
114
) e . . . Risoto de frango (batata, cenoura, frango a7 PIN 25
Arroz, Feljdo preto, Ovo mexido + couve + | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de o | z 80) il 9 8
Almogo 10:30H/11:00H L .. | +escarola + salada de pepino com tomate
aboébora refogada + pera com cenoura + salada de brécolis + meldo | carne ao molho + salada de acelga + maga
+banana 24 q LiP 11 g
FERIADO
A . CALCIO 288 | M CALCIO 194 | M
Lanche 14:00H/14:30H Leite sem lactose com banana + taplocade| Suco de acerola + torta de frango com | logurte natural sem lactose com morango e | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + 4 4
coco com leite sem lactose legumes sem lactose banana batido bolo de banana sem aglicar e sem lactose — 3 Ma p— " Mg
Risoto de frango (batata, cenoura, frango, a 4856 M VITAMINA A | 408 M
. 8o { ) B Macarrdo com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ac molho + Polenta com alméndegas ao molho + btk g o
diter 16:00H/ 1301 ol P ula # 5l a e pefing: o refogados (brécolis e cenoura) + abacaxi abobora refogada + banana brécolis + salada de beterraba + magd
X a
tomate + meldo B 2 & M35 | virammac | sz | Mg | vitammac | 26 | wMg
SEGUNDA ERG/ e [ .
il UEAETA RyinTa SEATE MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. & NUTRICIONAL MANHA NUTRICICNAL TARDE
281412025 28/412025 307412025
. e Vitamina de abacate e banana com leite KCAL 785 Keal KCAL 562 Keal
Leite sem lactose com banana + tapioca | Suco de uva integral + pangueca de couve
Desjejum 7:30H/8:00H 2 . sem lactose com aveia sem lactose +
de coco com leite sem lactose com recheio de frango sem lactose A
biscoito de polvilho sem lactose GHO T g CHO 93 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, PTN 35 a PTN 24 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | jardineira de legumes (cenoura e brécolis)| polenta + ricula + salada de cenoura +
e cebola + laranja + mamé&o melancia LP 26 g LIP " ]
Vitamina de abacate e banana com leit CALCIO 290 CALCIO 186 M
Mingau de aveia sem lactose com leite : 2 e Suco de uva integral + panqueca de couve b N
Lanche 14:00H/14:30H B sem lactose com aveia sem lactose + e
biscoito de polvilho sem lactose m g FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMINAA | 485 M VITAMINAA | 485 | M
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, # ( i T, CATT Macarrdo com frango ao molho + legumes s 4
lantar 16:00H/16:30H o — moida, ervilha) + ricula + salada de alface fogados (brocoll il el
+laranja refogadas (Brcolls =-cenaura) VITAMINAC | 62 Mg | VITAMINAC | 256 | Mg
Observagoes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e aveia sem tragos de lactose.
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