CMEI / CEIl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO ABRIL 2025

- s

SEGUNDA

TERGA

| QUARTA

SEXTA

11412025 20412025 31412025 41412025
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi ._..mEﬁm_ + pizza de logurte vegano natural com morango e banana Suco maga integral + salada de frutas Leite vegetal com banana + pdo de queijo
tapioca com queijo vegano + manga batido (manga, meldo e uva) vegano
Arroz, Feljdo carioca, Frango assado s - Arroz colarido, Feijdo carloca, Peixe ao Macarrdo com molho de carne moida + PTN % | g PTN 2% | g
Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de 28 :
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + milho e cenoura A molho, Pirdo do molho de peixe, salada escarola + salada de tomate com vagem +
N carne + salada de beterraba + péra :
refogados + rdcula + ponkan alface melancia LIP 26 g LIP 14 g
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com banana + pdo de Suco maga integral + salada de frutas (manga, | logurte vegano natural com morango e Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | CALCIO 256 | Mg | CALCIO 156 | Mg
: : queijo vegano meldo e uva) banana batido com queijo vegano + manga FERRO 4 Mg | FERRO 4 Mg
VITAMINA VITAMINA
rroz carreteiro (cenoura, batata, carne
Arroz com brécolis + Carne moldaao | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + .p. : { e i Polenta + Frango ao molho + salada de A a2 [Meg A 490 |Mog
Jantar 16:00H/16:30H . iscas, ervilha) + espinafre + salada de
malho + abobrinha refogada + péra couve refogada + salada de alface + ponkan i acelga VITAMINA VITAMINA
tomate com vagem + melancia c 62 | Mg c 264 | Mg
SEGUNDA TERGA JWUARTA QUINTA .
SUNDA RG QUARTA Qv BEXiA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Ti412025 Bi4/2025 9/4/2028 10412025 111412025
Vitamina d do e b leit
Suco de uva integral + panqueca com | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Leite vegetal com banana e aveia sem leite + anlia e _.:.mawa g .m:mam.. na_..: ene Leite vegetal com polpa de morango + KCAL 704 [ Keal KCAL 625 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H TS BRARG S macs plcada Veeetal Favtiase |eley blseotteide anqueca de banana com avela sem leite
bRy & s polvilho sem leite panqueca ) CHO 114 (] CHO 96 g
Arroz, Feijio carioca, Frango ao anw_ya Arroz, Feijdo Em.:e Carne bovina ao | Arroz integral, Feijfo carioca, Omelete w.mﬂae + .;_._.sw colorido, Feijdo preto, Quibe assado Arror, Eeifio earlocy; Eranatisassarni) oo PTH 34 g PTN 25 | g
Alinogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e batata) + ricula | molho com mandioca + salada alface + | espinafre + legumes refogados (abobrinha e | + espinafre + salada repolho com tomate + i
A molho, salada de alface + maga
+ salada de beterraba + melio ponkan cenoura) + melancia caqui up 26 g LiP 1 g
R . Leite vegetal com polpa de m + Vi d leite vegetal » - =
Ché de erva doce/cidreira + biscoito Fitevea ROR: orango + (Vitaming de s._mq”:uo e ._um_._w_._m £om EE13!} | eite vegetal com banana e avela sem leite | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | CALCIO 284 [ Mg | CACIO | 180 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H . panqueca de banana com avela sem e aveia sem leite + biscoito de polvilho sem .
polvilho salgado sem leite + maga Jeite leite +magcd picada melancia FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne - Puré de batatas sem leite + Carne mofda a
i { 2 Sopa de frango + mandioca + abobrinha| Polenta + Carne moida ac molho + salada de | Risoto de frango (batata, cenoura, frango, " 230 | VITAMINAA | 458 | Mcg | VITAMINAA | 450 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Lk Hp— 5 62+ = ilho) + riicula + salada d 3 | molho + escarola + salada de repolho com
alface + ponkan eterraba + espinafre + meldo acelga + caqui milho) + ricula + salada de vagem + maga ABIFTHLE vitaminac | s | Mg | vitammac | 251 | mg
SEGUNDA TERGA - QUARTA QUINTA SEXTA
141412025 15/4/2025 16412025 171412025 181412025
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de m<m~_w_mm“._ leite com leite Leite <mmm~m_w n_w_._._ banana + pdo de |Suco de ENEMME_ + pizza nm tapioca nﬂ“_q._nn:m_ho KCAL 790 | Keal KCAL 695 | Keal
vegetal e banana queijo vegano vegano + bolo sem aglicar e sem leite — %, | B 0 2 | g
Arroz, Feijoada com cubos de carne " . Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado | PTN 33 g PTN 26 g
& Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) 7
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + + espinafre + salada de repolho com tomate +
7 grelhado + salada de acelga + mamdo =
laranja goiaba up 24 g " ]
| CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva .::.m.ma_ + pangueca com Suco Smmm__amm_.m._ + mﬂ_mam de frutas [Suco de qumn_m_v_.m_ + pizza nw tapioca nn_.a a:@..meW CALCIO 260 | Mg | CALCIO 152 | Mg
queijo vegano (kiwi, mamdo e banana) vegano + bolo sem agticar e sem |eite FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Risoto de cal cenoura, carne
Polenta + Frango ao molho + salada de =0 a © «.am __“.mz.? 4 Polenta com alméndegas ao molho + brocolis + [ VITAMINAA [ 386 | Mcg | VITAMINAA | 486 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H | moida, ervilha) + ricula + salada de lada de bet P o
ageiea alface + laranja Sdlaca SR NeRirEaA mamap, VITAMINAC | 62 | Mg | VITAMINAC | 224 | Mg
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO ABRIL 2025

==

Risotois

QUINTA
241412025
KCAL 790 | Keal CAL K
Desjejum 7:30H/8:00H Ché de erva doce/cidreira + biscoito | logurte vegano natural com morango e banana |  Suco de acerola + torta de frango com Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + s K | s
é i ho salgado sem leite + maga batido legumes sem leite bolo sem agtcar e sem leite
CHO 444 a CHO 92 ]
Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + couve | Arroz, Feijdo carloca, Sobrecoxa ao molho com |  Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de 20 ( ! « frango) PN 39 g PTN = ¥
Almogo 10:30H/11:00H escarola + salada de pepino com tomate +
+ abdbora refogada + abacaxi cenoura + salada de brécolis + melido carne ao molho + salada de acelga + maca
banana LIp 26 g LP 12 g
FERIADO
i . CALCIO 182
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com banana + tapioca de | Suco de acerola + torta de frango com legumes | logurte vegano natural com morango e Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + At 256 | Mg Mg
coco com leite vegetal sem leite banana batido bole sem agticar e sem leite SR i Mg ERRG 3 Ma
Risoto de frango (batata, cenoura " AA | 453 | M
E ﬁ. 4 ! Macarrio com carne moida + Legumes Arroz com cenoura + Frango ao molho + Palenta com alm6ndegas ac molho + MITAMRAA | 48 | e | VTl =
Jantar 16:00H/16:30H frango, milho) + ricula + salada de fogados (brocoll + abacaxi 2bobo foiadaF PR S——— 5
esiiD o it EING refogados (brécolis e cenoura) + abacaxi ra refogada + banana colis + salada de beterraba + mag: viaminac | s | g | vitamnac | 207 | Mo
‘BEGUNDA. ERGA RTA ~ GQUIN SEXT, s 3 ’
S TERGA QUARTA QUENTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
287412025 291412025 301412025
) ; Vitamina de abacate e banana com leite KCAL 795 | Kcal KCAL 601 | Keal
Leite vegetal com banana + taploca de Suco de uva integral + panqueca de *
Desjajum 7:30H/8:00H N . ) vegetal e aveia sem leite + hiscoito de polvilho
coco com leite vegetal couve com recheio de frango sem leite
sem leite CHO i a CHO a2 a
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho +|  Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, PTN 37 g PTN 25 q
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate jardineira de legumes {cenourae polenta + ricula + salada de cenoura +
e cebola + laranja brécolis) + mamdo melancia LIP 24 q LIP 1 ]
Mingau de aveia sem leite com leite Vitamitaiclerabcale e bariatia;comilefta Suco de uva integral + panqueca de couve co pLele | cake 158 (e
m
Lanche 14:00H/14:30H . vesetal & banana vegetal e aveia sem leite + biscoito de mn_._u“ de m,w: M o leit
sem leite
8 polvilho sem leite " B FERRO 4 Mg FERRO 2 | Mg
N Risoto de carne (batata, cenoura, carne . VITAMINA A | 399 | Mcg | VITAMINA A | 486 | Mcg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, A Macarrdo com frango ao molho + legumes
lantar 16:00H/16:30H batata) + moida, ervilha) + ricula + salada de fogados (brécoli N &
atata) + couve alface+ lararja refogados {brocolis e cenoura) + mamio vitaminac | 61 wg | vitaminac | 254 | mg

CMEL

Biscoitos, bolos, cereais (aveia), farinhas, paes sem tragos de leite.
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