CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA iR QUARTA . SEXTA MEDIASEMANAL VALOR | WEDIA SEVANAL VALOR
; : NUTRICIONAL MANHA - NUTRICIO| ;
21212026 212028 41212026 s Bl212026 bt _s.&__ 2 5 i - el
i i KCAL 625 Keal KCAL 580 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de a.EEm._cm.:m na e abacate)
com aveia + biscoito polvilho CHO 106 o CHO 84 q
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho PTN 21 9 PTN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) +
3 LIP 7 Lip 8
RECESSO RECESSO RECESSD RECESSO escarola + salada de tomate + meldo ] g
i 3 CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco integral de _.:maw. + mm_mnm de
frutas (banana, laranja, mamao) FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
A VITAMINA A 264 Mcg VITAMINA A 210 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com nmzn.E_.m + FELAO + _#mnm.o
ao molho + abébora refogada + macd | yrapming ¢ 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
- SEGUNDA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
91212028 111212028 121212026 13/212026 oD TE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + biscoite de polvilho + Cha erva doce/cidreira + bolo de logurte natural com morango e banana | Leite com banana + pdo de queijo com |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos KCAL 642 Keal
’ : maga picada banana sem aglcar + maga batido + bisceito de polvilho polvilho +manga CHo 106 g GHO 100 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho, oo Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 23 g PTN 20 9
R - Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne, - . v
Almogoe 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | jardineira de legumes (batata, cenoura, % molho, Pirda do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de
p G . salada acelga + melao . LiP 10 LIP 13
e cebola + laranja bracolis) + melancia salada alface brécolis + banana 9 9
{ anche 53014 4:06Ti Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite com banana + biscoito de palvilho | Ché erva doce/cidreira + bolo de banana | logurte natural com morango e banana | Leite com banana + pao de queijo com | CALCIO 21 Mg CALCIO 106 Mg
’ ’ manga + maga picada sem aglicar + maga batido + biscoito de polvilho polvilho FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Polents ¥ Frango as oo+ stadade | |ore dn batatas<-Came moldaao | Arroz + FEIRO.+ Frangoan molhocom | Macarrdocom earne moida somolho + Canja (arroz, frango, abobrinha, | VITAMINAA | 363 | Meg | viTAMNAA | 238 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H acelga molho + escarola + salada de repolho  |legumes (batata, cenoura, milho) + ricula | Legumes refogados (cenoura e brécolis) ceiguFa 8 Biatdta) + cojive & melso
. com tomate + maca + salada de alface + melancia + laranja VITAMINA C 89 Mg VITAMINA C 25 Mg
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CMIEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO FEVEREIRO/2026

gt = .
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
161212026 - 181212026 201212026 zﬁx.e_az»w MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H tamina de m.“.c"mm.:umw_m;m e ,..:m_.:m& Leite com morango + bolo de magd sem|  KCAL 590 Keal KCAL €51 Keal
com aveia + biscoito polvilho aglcar + banana cHO 88 q cHO 106 g
Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Macarrao parafuso, frango ac molho PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (bhatata e cenaura) desfiado + espinafre + salada de
+ agrido + salada de alface + mamao brécolis + manga LiP ] g LIP 12 g
RECESS0 FERIADD RECESSO
i a i i 3 CALCIO 206 M CALCIO 113 M:
Lanche 13:30H/14:00H Leite com quw:wc + bolo de macd sem| Vitamina de q.EEm.:um.jm:m e mamao) it} ]
agicar + banana com aveia + biscoite polvilho FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Puré de batatas + Frango ao molho + Risoto de carne + FEIJAQ + (batata, | VITAMINAA | 196 Meg | VITAMINAA 248 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de pepino com | cenoura, carne moida, ervilha) + ricula
tomate + manga + salada de cenoura + maga VITAMINAC | 87 Mg | VITAMINAC 50 Mg
£ SEGUNDA ; QUINTA : SEXTA ,
28212028 E 261212026 . 271212026 =
logurte natural com morango e banana | Suco maga integral + salada de frutas Suco de morango + torta frango col Leite com b + pao de queijo com Suca de abacaxi natural + pangueca de
Desjejum 7:30H/8:00H cal M ”_M 5__,. Fris m_ o R mact It " _m e com Ll m;m_;_ .m_ el frango desfiado a0 molho + bola de
atido + biscoito de polvilho {manga, meldo e uva) egumes polvilho e CHO 124 q CHO a8 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao . . . - 4 PTN 20 g PTN 19 g
B A 5 . Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) | Macarrdo com molho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho com cenoura, salada de brocolis molho, Pirdo do molho de peixe, -
5 % grelhado, salada de acelga + maga escarola + salada de vagem + banana
laranja + melancia salada alface LIP 15 g LIP 12 g
Suco de abacaxi natural + panqueca d
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana _+ _ﬂmo de queijo com _omEWm”“maﬂ:“m"umnoazawa_._mﬂ”ﬁamzm Suco de mcmnm,u.“m Hmh“_mwﬂsmwamumcnm de Suca Eﬂnmm_nﬂmms_m;_fmwm_umm“__m frutas g ammmmﬂo . Sc_:w ! ““_c Mm el caLcio 215 Mg CALCIO 196 Mg
paviha O+ Rpeolorend Uil Fansg; ey banana sem agucar FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Macarrdo cam frango desfiado ac molho _ — . Arroz + FEUJAO + Frango ao molho com | VITAMINA A | 296 Mcg | VITAMINA A 231 Mcg
PR Puré de batatas + Carne moida ao Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz com brdcolis + Carne moida ao
Jantar 15:30H/16:00H + Legumes refogados (cenoura + brocolis) § X legumes (batata, cenoura, milho) +
E malho + escarola + salada de repolho acelga + laranja malho + abobrinha refogada + banana A s
+ melancia ricula + salada de alface + goiaba VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg
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