CMEI / CE DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO JULHO/2025

: SEM LACTOSE ;
5 TEHGA GUARFA “SEXTA WEOIA SEMARAL VALOR WEGIA SEMANAL VALOR
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1UT1z025 [ 272026 AHTIZ026 il zl. L) MACIOMLHRLS
. . Leite sem lactose com morango + panqueca | Leite sem Jactose com banana + pao de queijo| Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Suco de uva integral + panqueca ealofida de KCAL 650 Keal KEAL 601 Keal
Desjejum 7:30H/6:00H de banana com aveia sem lactose vegana com queijo sem laclose + meldo belerraba sem lactose com recheio de
: auel frango cho 99 g CHO 100 g
Arroz integral, Feijao preto, Came bovina ao Armoz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho - + £ PTN 29 a PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H malho com mandioca + salada de alface + | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + com legumes (ababrinha e cenoura) + Arroz, Feijaio carioca, Frango {sazsami)
A 7 A grelhado, salada de acelga + melancia
maga racula + ponkan agrido + salada de brécolis + cagui T Lip 15 a Lip 15 g
Lanche 13:30H/14:00H m:ﬂnmmﬂ“u” Hﬂﬁ_ +nwwﬂw_ﬂwwnﬂﬂﬂﬁmm ge Suce de abacaxi natural + pizza de tapioca Leile sem lactose com banana + pdo de  |Leite sem laclose com + pang CALClo ga2 Mg CALGIO 498 Mg
frango com queijo sem lactose + meldo queijo vegano de banana com aveia sem laclose FERRO 5 Mg FERRO & My
Risoto de frango (batata, cenoura, frange, 3 I acarrdo com came moida + Legumes VITAMINAA | 504 Meg VITAMINA A | 421 Meg
Jantar 16:00H/16:30H mitho} + ricula + salada de repolho com _uoﬁm:_mwmuwhw:wmﬂwwwﬂwmmﬁa_:w wuana_a mun“%ﬂq_._._.m._ummw Mmaw%hhnwﬂaﬂﬂﬂnwam " | retogados (senoura e chuchu) + brécolis +
tomale + ponkan mag o P Melance caqui VITAMINAG | 49 Mg | VITAMINAG | 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEANAL VALOR
5 UTRIGIONAL M) ] NUTRICIONAL TARDE
2025 BiTI2025 Ariz026 101712025 Tile2025 MAIGIRRAL M KA
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO a
PTN 9 PTN g
Almogo 10:30H/11:00H
LP g Lip g
=== RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO -
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H e
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mcg VITARMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H I
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
SROUNDA TERGA GUARTA RN SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141712025 151712025 160712025 11712025 191712025 S SN N PLINCENALT el
KCAL Kcal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CcHO g
PTN aq PTN g
Almogo 10:30H/11:00H
LiP aq LIP a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg

Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2025

SEGUNDA TERGA KTA  MEOIASEMANALVALOR | MEDIA SEMAVAL VALGR
212028 200112028 HI712028 NUTHIGIONAL MANHA  NUTRIGIONAL TARDE.
Desjejum 7:30H/8:00H Suco magé infegral + salada de frulas logurte sem laclose com morango e Suco integral de uva + panqueca sem | Suco de maracuja + ovos mexidos + Bolo KEAL 610 | Keal KeAL 561 | Keal
(manga, meldo e morango) banana batido lactose com gueijo sem laclose sem aglicar e sem laclose cHO 116 g cHo 29 o
Artoz colorido, Feijio carioca, Peixe a0 . . Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho, PTH 26 a PTN 20 [
i . = 3 Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho, | b Macarrao com molho de came moida +
Almoge 10:30H/11:00H molho, Pirda do molho de peixe + salada de Pirdo de came + salada de beterraba + ponkan jardineira de lequmes (brocolis, cenoura e Sachiles satita de cenoifs + malas
alface couve flor) + caqui Lip 19 g LIP 20 9
RECESSO
g . Cha erva docelcidreira + biscoilo de polvilho | Suco magd integral + salada de frutas (manga, logurte natural sem lactose com Suco de maracuja + oves mexidos + Bolo CALCIO 8 Mg CALGIO m Mg
Lanche 13:30H/14:00H ] =
sem lactose + mamao meldo e morango) moranga e banana batido sem aglicar e sem laclose
FERRQ G Mg FERRO 6 Ma
Jantar 18:00H/AB36H Atroz com brocolis + Carne moida ao molho | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenotira, ,H,MM n.whﬂwwﬂﬁﬂ_ﬁ_ﬂﬂ%ﬂnwmnﬂﬁ Polenta + Frango ao molho desfiado, salaga | VITAMINAA | 597 Meg | VITAMINAA | 596 Meg
+ abobrinha refogada + meldo batata) + couve pepino+ ponkan de acelga + canui VITAMINA C 0 Mg VITAMINAG | 48 My
SEGUNDA AUARTA GuinTa MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i i UTRICIONAL HONAL T E
201702025 a0rt12024 11712025 NUTRS MANHA NAL TARD
. A PO . Vilamina de frutas de banana e abacate com Suco de acerola + torta de frango com KCAL 592 Keal KCAL 512 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Chaerva nmmﬂﬂﬁmﬂ“ﬁﬂmﬂmﬂ% polvilho leite sem laclose e aveia sem lactose + legumes sem lactose com aveia sem
biscoito de polvilho sem lactose laclose CHO 98 q CHO a3 q
Arroz, Feijfo carioca, Frango ao molho com _ ' : Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa de PTN 15 9 FTN 17 a
Almogo 10:30H4/11:00H legumes (bataia e cenoura) + ricula + salada Aoz, Eelffo caricea, Frango .mmmmm._:; 4% | banana da lerra + couve + salada de tomate
de acelga com lomate + melancia melng;saiadade allace +anmio e cebola + laranja
9 § LP 10 g LIp 10 9
FERIADO
. . i clo
Lanche 13:30H14:00H Suco de acerold + lorta de frango com legumes Leite sem lactose com banana + lapioca <nﬂﬂhzmmﬂm _M _M_*””M_M wm”“_.wmzwmﬂww”ﬁ“ m AL . Ma e Mg
sem laclose com aveia sem lactose de coco com leite sem lactose biscoito de polvilho sem lactose FERRO 5 g FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de fejjao (balata, mandioquinha, carne, Polenta + Cane moida ao molho + salada de | Aoz com cenoura + Frango ao molho + VITAMINAA | 214 Mog | VITAMINAA | 236 Meg
3 H yi A .
cenoura) + couve + laranja acelga + melancia abobora refogada + mamao VITAMINA G 55 g VITAMINA G 74 g
Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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