CME! / CEIDE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO JULHO/2025

APLV

TERGA QUARTA AUINTA BEKTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICKINAL TARDE
A0S 2112026 312025 Alrl2025 il HANHR :
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com morango + panqueca de Leite vegetal com banana + pao de queijo Suco de abacaxi natural + pizza de taplaca |Suco de uva integral + pangueca colorida de KCAL 850 Ko KCAL gia Keal
banana com aveia sem leite vegano com queijo vegano + meldo belerraba sem leite com recheio de frango CHO 101 g GHO 101 8
Arroz integral, Fejjao prelo, Came bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho - . PTN 25 [¢] PTN 22 a
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface 4 (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + com legumes (abebrinha e cenoura) + >ﬁ”rnm__w“u“”“eanwwmmuzwwm_mmmﬂmmwﬂu
maga ricula + ponkan agrido + salada de brocolis + cagui g ' gasmadnc LiP 18 9 LIP 15 a

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 16:00H/16:30H

Suco de uva integral + pangueca colorida de
beterraba sem leite com recheio de frango

Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca
com queijo vegano + meldo

Leile vegetal com banana + pao de queijo
vegano

Leile vegetal com morango + panqueca de
banana com aveia sem leite

CALCIO 506 Mg

CALCIO 496 Mg

FERRO 5 Mg

FERRO 7 Mg

Risota de frango (batala, cenoura, frango,
milho) + ricula + salada de repolho com

Polenta com aiméndegas ao molho + brocolis
+ salada de beterraba + maca

Sopa de frango + mandioca+ beterraba +
abobrinha + espinafre + melancia

Macarrdo com carne moida + Legumes
refogados (cenoura e chuchu) + brécolis +

VITAMINAA | 563 Meg

VITAMINAA | 513 Meg

tomale + ponkan caqui VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA ﬁ..E_zﬂs SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEM, bz.nr VALOR
Y2026 BlHlz025 Q712025 TOITZ0Z6 A4lz028 B DR TNHA MG TaRoE
KCAL Keal KCAL Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO a
PTN g PN ]
Almogo 10:30H/11:00H
LP g LIp g
RECESSO RECESS0 RECESSO RECESSO RECESS0
CALCIO Mg CALCIO Ma
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO My
VITAMINA A Mcg | WITAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA C Mg | VITAMINAC Mg
SEGUNDA TERGA BT BOITH SEXTA MEDIR SEMANAL VALOR MIEDIA SEMANAL VALOR
141712025 151712025 16712025 T4 181712025 HUARRATHAL Malitth RIS AL TARDE
KCAL Keal KCAL I¢cal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g cHO 0
PTN g PTN a
Almogo 10:30H/11:00H
LIP a LIP a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Ma
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mcg VITAMINA A Mcg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA C Mg VITAMINAC Mg
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QUARTA QUINTA EXTA MERIA SEANAL VALOR
23712026 2ATiz025 T NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maga integral + salada de frutas logurte natural vegano com morange € | Suco integral de uva + panqueca sem leite | Suco de maracuja + ovos mexidos + Bolo KEHL i34 Keal Keal 652 Keal
(manga, meldo & morango) banana batido com queijo vegano sem agicar e sem leite cHO 114 a CHO og a
Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, - PTN 23 g PTN 20 ]
Almoco 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe + salada de .p.:.nu., Feljdo preto, Game.bovina ac-molho, jardineira de lequmes (brocolis, cenoura & WacagEeicom mekoe caime aoam %
Pirdo de came + salada de beterraba + ponkan escarola + salada de cenoura + melio
alface couve flof) + caqui LiP 18 g LP 17 g
RECESSO
Lanche 13:30H/14:00H Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho | Stico maga integral + salada de frutas (manga, | lagurte natural vegano com morango e | Suco de maracuja + ovos mexidos + Bolo | CALCI0 | 12 1 Mg gaLclel | 400 ) Mg
. . sem leite + maméo meldo e morango) banana batido sem agucar e sem leile
FERRO L] Ma FERRO 6 Mg
. ; ; Arioz com brocolis + Garne moida ao molho | Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, Affozicarrelelfo.(cenaurd, balala, TAME oy ey Frango ao molho desfiado, salada iTAMBIAS | S0 Meg | VITAMINAA. | 588 Meg
Jantar 16:00H/16:30H i S i e balatal + Eonve iscas, ervilha) + salada de tamate com 45 ialoa + eadui
9 ) pepino + ponkan 08 +eaq VITAMINAG | 48 Mg | viTAMINACG | 45 Mg
SEGUNBA QUARTA GUINTA NEDIA SEMANAL EEMN MEDIA SEMANAL VALOR
P Tt EYTET UTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
28[112025 30/712025 2l RUTRIGION)
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva docefcidreira + biscoito de polvilho S“E_q_dmm:ﬂm M:MM_QMMMJMMMM_ u_wm_u.pmmnwum Suco de acerola + lorla de frango com KeaL 526 Keal KeAL 5
d ) " sem leile + mamao m i ‘< 9 . Vel ! legumes sem leite com aveia sem leile
hiscoito de polvilho sem leite CHO 98 g CHO 92 q
Arroz, Feifdo carioca, Frango ao molho com Aoz, Feiio carioca, F (sassami) a0 Arroz, Feijdo prelo, Barreado, Farofa de PN 7 a FTN ” ]
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batala e cenoura) + ricula + salada 1o%. _MA_ Mm_wuonn.n_‘. Lw:ﬂc+ﬂﬁ3. hanana da lerra + couve + salada de lomale
de acelga com tomate + melancia L A ataes s e cebola + laranja 10 upP 10
a 9
FERIADO
. . Vitamina de frutas de banana e abacale CALCIO 216 Mg CALCIO 1 Mg
+ : ; 3
e ooty | comete vegeai e ave st +
g biscoito de polvilho sem leite FERRO 2 Mg FERRO 3 Wy
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, came, Polenta + Carne moida ao molho + salada de Arroz com cenoura + Frango ao molho + H._.>§_Z>> 126 Meg VITAMINAA | 269 Mcg
cenoura) + couve + laranja acelga + melancia abobora refogada + mamao VITAMINA © 55 Mg VITAMINA G | 48 Mg

Observagbes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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