Aot PARE TALOR

Desjejum 7:30H/8:00H

Mingau de aveia com banana com leite
sem lactose

com leite sem lactose e aveia sem

Vitamina de frutas de banana e abacate

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos

logurte sem lactose com morango e

Suco de uva integral + panqueca de

lactose + biscoito de polvilho sem + maca banana balido queijo sem lactose cHO a9 g cHo 100 "
lactose
Arroz, Feijdo preto, Frango assado Neroz, Felan-cariocs. Gameaemdkc Arroz integral, Feijdo preto, Frango Arroz, Feijéo carioca, Camne moida ao | Arroz, Feijao preto, Omelete assado + PTN 25 ] PTN 21 g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), o e cenoura refogados + | . g 3 " | (sassami) ao molho, salada de alface + molho, polenta + ricula + salada de espinafre + legumes refogados
5 piro de carne + salada de beterraba = : - X
ricula + ponkan melac cenoura + melancia {cenoura e abobrinha) + caqui LIP 15 q LiP 15 g
) ) . Vitamina nm frutas de banana e abacate ] ) ] CALCIO 502 | Mg CALCIO 495 | Mg
Suco de uva integral + panqueca de queijo| logurte sem lactose com morango e Suco de maracuja + torla de frango com com leite sem lactose e aveia sem Mingau de aveia com banana com leite
Lanche-14:00H/14:304 lact banana batid | lact lactose + biscoito de polvilho 5 sem lactose
sem lactose anana batido egumes sem lactose aclose + biscoito de polvi em em FERRO 5 Mg FERRO 6 | M
lactose
Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango 2o molho + salada de Puré de batatas sem leile + Came moida |, . o bracolis + Frango ao moalho +| Macarriio com came moida + chuchu e | VITAMINAA | 504 | Mcg | VITAMINAA | 421 | Mcg
Jantar 16:00H/18:30H + + magh Iga + caqui aomolho + escarola + salada de lomate + bébora refogada + mela cenoura refogados + brécolis + ponkan
carne, cenoura) + couve + magé acelga + caqui el abol efogada + melao N refogado: pol VITAMINA C
) — e . — i o

¥ -

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva docefcidreira + biscoito de
o sem lactose + banana

Leite sem lactose com morango +

aveia sem lactose

panqueca sem lactose de banana com

Suco de maracuja + torta de frango com
legumes sem lactose

Suco de maga integral + salada de
frutas (meldo, manga e morango)

queijo vegano

Leite sem lactose com banana + Péo de

102 | g CHO 15 | o
Arroz, Feijpada com cubos de came Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, Frango ao molho : . PTN 22 a PTN 26 g
i s s 4 ¥ Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + malho, Pirdo do molho de peixe + molho, puré de batata sem leite + salada | com legumes (cenoura e mandioca) + LI+ ahobare refonata F Eamaa
laranja salada de alface de brécolis + melao ricula + salada de repolho + melancia g I ue 17 9 Lp 20 9
Leite sem lactose com banana + Pao de |  Suco de magh integral + salada de | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | _-oe Sem laclosaicom maranga + Ché erva docelcidreira + biscoito de CALCIO | 408: | Mg | CALCIO | 506 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H % % panqueca sem lactose de banana com .
queijo vegano frutas {meldo, manga e morango) + mamao y polvilho sem lactose + banana
aveia sem lactose FERRO 6 Mg FERRO 6 | Mo
Jantar 16:00H/16:30H uhmswﬂnwwwﬂ Mﬁﬁwu M_mmﬂwoawo Arroz com cenoura + Game moida ao | Sopa de frango + mandioca + beterraba +|  Polenta + Alméndegas aomolho + | Macarro com frango + abobrinna e | YITAMINAA | 605 | Meg | VITAMINAA | 564 | Meg
R molho + abobrinha refogada + ponkan abobrinha + espinafre + melancia brécolis + salada de beterraba + laranja | cenoura refogados + brécolis + meldo |\ ravina c vITAMINAC | 58 | Mg
, = . : 20/6/2025
Leite sem lactose com banana + tapioca | Suco de maga integral + salada de Suca Intagral de uva + Pinhéo + pizza de KeAL 801 |Keal)  KGAL 567 | | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H , & tapioca com queijo sem lactose + Bolo de
de coco com leite sem lactose frutas (meldo, maméo, laranja) ;
banana sem agticar e sem laclose cHO 132 g CHO 110 o
Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijac carioca, Carne moida com | Macarréo parafuso + Frango ac molho PTN 25 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de brocolis +| legumes (cenoura e chuchu) + agrido + desfiado + espinafre + salada de
melancia salada alface + ponkan beterraba + banana LP 19 g LIP 18 [
FERIADO RECESSO
. . ; Suco Integral de uva + Pinhao + pizza de CALCIO 512 | Mg CALCIO 463 | Mg
+
Lanche 14:00H4:30H Suco de maca _sﬂmmqm._ mmwma.m de frutas |Leite sem lactose com banana + lapioca tapioca com queljo sem lactose + Bolo de
(meldo, mamao, laranja) de coco com leite sem lactose 5
banana sem agticar e sem lactose FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Risoto de frango (batata, cenoura, = VITAMINA A | 408 | Mcg | VITAMINAA | 509 | Mcg
; ; b 2 + +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de frango, milho) + ricula + salada de Folenta namruammﬁﬁa,maw mM:ﬂ.Mﬁ:o sakde
repolho com tomate beterraba + melancia garp VITAMINAC | 61 Mg | VITAMINAC | 64 | Mg
Observagoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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L Grupe

Risdio

landia

itami e frutas de banan . <
Vitaminaae tot ae Suco de uva integral + panqueca |, . Suco de abacaxi natural +ovos | KCAL | 610 |Keal| KCAL | 551 | Keal
. mamé&o com leite sem lactose e logurte sem lactose com A Leite sem lactose com banana + i
Desjejum 7:30H/8:00H . B : colorida de couve sem lactose P 7t mexidos + Bolo de banana sem
aveia sem lactose + biscoito de morango e banana batido o AT Péo de queijo vegano actcar e sem lactose
polvilho sem lactose CHo 10 | g CHO %9 |9
Arroz, Feijao carioca, Ba \ - ; i § Arroz, Feij reto, Frango ao i
y . Romeady Arroz, Feijao preto, Frango Arroz colorido, Feijdo carioca, : Feijdo pret g Macarrao com molho de carne PN *x |9 PTN 2|
i farofa de banana da terra + couve ] ] : molho, jardineira de legumes :
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de | Peixe ao molho, Piréo do molho " e moida + escarola + salada de
+ salada cebola com tomate + ) (ababrinha, cenoura e brocelis) + ;
: acelga + macé de peixe + salada de alface : beterraba + melancia
laranja caqui LP 19 | g LIP 20 | g
Suco deuva infegral ¥ panqueca Leite sem lactose com banana + MMNMMM_M“M”MMMMJMMMMMM logurte sem lactose com Suco de abacaxi natural + ovos | “H4° ) - “e
Lanche 14:00H/14:30H colorida de couve sem lactose i - . o g i mexidos + Bolo de banana sem
O GamE Péao de queijo vegano aveia sem lactose + biscoito de morango e banana batido agiicar e sem lactose
polvilho sem lactose FERRO 6 |mMg| FERRO 6 | Mg
. . i e carne (bata ;
_ i N Puré de batatas sem leite + Risored (batata, Arroz com brocolis + Frango ao | VTAMINAA | 597 | Meg | VITAMINAA | 566 | Mog
. Canja (arroz, frango, abobrinha, | Polenta + Almdndegas ao molho cenoura, carne moida, ervilha) + 3
Jantar 16:00H/16:30H % S Frango ao molho + couve B molho + abdbora refogada +
cenoura, batata) + couve + maca | + brécolis + salada de beterraba fanAda + salada de torate ricula + salada de cenoura + caaui
refogada-ksaiada-asioms melancia caqul vitamiNac | 8o | mg | vitaminac | 48 | Mg
L wmm @a:, .: ” T T = 3 -
30/612025 e e L e T R
Suco de abacaxi natural + pizza de
Desjejum 7:30H/8:00H tapioca com queijo sem lactose +
maga cHo % | g CHO 9 | g
Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 15 g PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H frango) + escarola + salada de
tomate + meldo up 10 | g up 10 | g
CALCIO 263 | Mg | cALcio 154 | Mg
Creme de banana + aba +
Lanche: 1300048301 leite sem lactose + cm:m:%mﬁmam
p FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, VITAMINA A | 214 | Meg | VITAMINA A | 236 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H carne iscas, ervilha) + espinafre +
salada de repolho com tomate VITAMINAG | 65 | Mg | ITAMINAC | 74 | Mg
Observagoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tracos de lactose
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