“ mﬁmmmﬁﬁ.mgnwma

Desjejum 7:30H/8:00H

Mingau de aveia com banana

Vitamina de frutas de banana e abacate
com aveia + bisceito de polvilho

+ maga

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos

logurte natural com morango e banana
batido

Suco de uva integral + panqueca de

queiio cHO 106 9 CHO 84 9
Arroz, Feijao preto, Frango assado Aoz, Feljéio carioca, Came an molho, Arroz integral, Feijdo preto, Frange | Arroz, Feljan carioca, Came moida ao | Arroz, Feijao preto, Omelete assado + PTN 2 g BTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), creme de milho + ricula + it do carfie + saldda de baterraha (sassami) ao molho, salada de alface + [ molho, polenta + ricula + salada de espinafre + legumes refogados
ponkan P melao cenoura + melancia (cenoura e abobrinha) + caqui L 7 g up 8 ]
i 4 | 12 ; ) ‘ CALCIO | 265 Mg 123 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva _:Eo_.mf panqueca de | logurte natural n“ﬂ“‘m_:aa:mo e banana |Suco de B_mqmnc_m%f torta am. frango com | Vitamina de AE“mMn_Mu Mmzwgm m_ m._w_mnm_m Mingau de avela com banana
queijo atido legumes com aveia com aveia + biscoite de polviho FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
& i VITAMINA VITAMINA
. Sopa de feijio (batata, mandioguinha, | Polenta + Frango ao molho + salada de Blurgi da batatas + Carme maldaao Arroz com brécolis + Frango ac molho +| Macarrdo com came moida + chuchu e A 4 Mg A 210 Meg
Jantar 16:00H/16:30H & ; moalho + escarola + salada de tomate + s . st
carne, cenoura) + couve + maca acelga + caqui Felieia abtbora refogada + meldo cenoura refogados + brocolis + ponkan | VITAMINA VITAMINA

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito
polvilho + banana

Leite com morango + panqueca de
banana com aveia

legqumes com aveia

Suco de maracuja + torta de frango com

Suco de maga integral + salada de
frutas (meldo, manga e morango)

Leite com banana + P&o de queijo com

cHo 106 g CHO 100 a
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Carme moida ao | Aoz, Feijdo preto, Frango ao molho Az, Fulte caiiocs Bvasmoddast PTN 23 9 PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do molho de peixe + malho, puré de batala + salada de com legumes (cenoura e mandioca) + Sc.._m v w bébora aa,o n TR

laranja salada de alface brocolis + meldo ricula + salada de repolho + melancia 9 s Lip 10 9 Lp 13 a
Lanche 14:00H/4:30H Leite com banana + P&o de queijo com | Suco de maga integral + salada de  |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos|  Leite com morango + panqueca de Cha erva doce/cidreira + biscaito GALcio | 2 Mo CALCIO | 108 o
polvilho frutas (melao, manga e morango} + mamaoc banana com aveia polvilho + banana FERRO & Mg FERRO 3 Mg

TAMINA |40 " VITAMINA | -
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca + beterraba|  Polenta + Almondegas ao molho + Macarrdo com frango + abobrinha e A 9 A “Q
' ) couve refogada + salada de cenoura | molho + abobrinha refogada + ponkan |+ abobrinha + espinafre + melancia | brocolis + salada de beterraba + laranja | cenoura refogados + brocolis + meldo | VITAMINA | oo VITAMINA | o Mg

c c

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com banana + tapioca de coco

Suco de magd integral + salada de
frutas (mel@o, mamao, laranja)

Suca Integral de uva + Pinhao + Pizza
de tapioca + Bolo de banana sem

Mat Funce

nal n° 7893 CRN §" REGIAOQ N°1781

N°2321

Mat Funcional n® 7894 CRN 8 REGIAO N°1102

agucar CHO 120 g CHO 102 g
Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Carne moida com | Macarrao parafuso + Frango ao molho PTN 2 g PTN 18 ]
Almogo 10:30H/11:00H ao molho com cenoura + salada de | lequmes (cenoura e chuchu) + agrido + desfiado + espinafre + salada de
brécolis + melancia salada alface + ponkan beterraba + banana LIp 10 a LIP 9 g
S i i iRHAG P FERIADO RECESSO
8 uco Integral de uva + Pinhao + Pizza CALCIO | 288 Mg CALCIO | 231 Mg
”
Lanche 14:00H/14:30H m:%o”MM ﬂwmo_:”wﬁw _mm_“_mw vn i Leite com banana + lapioca de coco de tapioca + Bolo de banana sem
utas { v IRaMAR, jarar; aglicar FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
. ; VITAMINA VITAMINA
) &:ow carreteiro (cenoura, batata, came |  Risoto de frango .:um_m»m. cenoura, Polenta + Came moida ae molha + A 264 Mcg A 210 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de frango, milho) + ricula + salada de calsia da scelaa + uonKan Ty TTANIA
repolho com tomate beterraba + melancia ga+p c 99 Mg c 106 Mg
Observagoes:
CMEI . ALUNO
A
= C L
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalhio Eﬁwﬂm&u.mﬂ_omé&%
Mat Funcional 1* 11146 CRN 8" REGIAO RRES R




E

Dosjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas de banana e mamdo | logurie natural com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca | Leile com banana + Pao de queijo com Suco de abacaxi natural + ovos KCAL 580 Keal KCAL 651 | Keal
com aveia + biscoilo de polvilho batido colorida de couve com came polvilho mexidos + Bolo de banana sem agticar cHO 88 g cHo 106 g
Arroz, Feijio carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijaa preto, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Frango ac molho, | Macarrdo com molho de came moida + PTN 20 q PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + couve + salada S_mm ao_ mmﬂ_ da mm mn%_ a2 + mach molho, Pirdo do molho de peixe + jardineira de legumes (abobrinha, escarola + salada de beterraba +
cebola com tomate + laranja g ! g v salada de alface cenoura e brocolis) + caqui melancia LP 9 9 LIP 12 g
LEhE 13004300 Suco de uva integral + panqueca | Leite com banana + Péo de queijo com | Vitamina de frutas de banana e mamao | logurte natural com morango e banana Suco de abacaxi natural + ovos GALCK. | '206 Mg CALCIO | 118 Mo
colorida de couve com came polvilho com aveia + biscoilo de polvilho batido mexidos + Bolo de banana sem aglcar | -ooo 5 Mg FERRO 4 Mo
i VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00HMe:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + Alméndegas ao molho + Puré de batatas + Frango ac molho + m_ﬂﬂmmmmmnhaﬂwdﬁm”ﬂw_w M:M““mnuw:m Arroz com brécolis + Frango ao molho + A 198 Meg A 246 | Meg
: ) cenoura, batata) + couve + maca brocolis + salada de beterraba couve refogada + salada de tomate ¢ abdbora refogada + caqui VITAMINA | o, VITAMINA 50

cenoura + melancia

Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de
tapioca + :._mow

| cHO 124 a CHO 98 a
Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 20 a PTN 19 0
Almogo 10:30H/11:00H frango) + escarola + salada de tomate +
meldo LIP 15 g LIP 12 q
: cALCIO | 215 Mg caLcio | 1ee Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cremeds cwhmwmmw .mnwnmm_m Hlges
prea FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne <_4>.“.=z> 206 Meg <_4>H_z> 231 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de
roolhs com lomite, <_§%_z> & Mg <_§n_,"‘__z> e Mg

Observagoes:

CMEI

ALUNO

e,

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ N°I781

J
Emi?ﬁﬁm ._,D_VN m:;mﬁng_n

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N'2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8" REGIAQ N°1102

Ly Corrvix Coatn Siptilis
CRN 6503
Coordanpgio Operacionsl




