APLV

CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MAIO/2025

SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
21512025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frutas (banana e morango) KCAL 496 | Keal KCAL 452 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegelal e aveia sem lejte +
biscoito de polvilho sem | cHO 98 e} CHO Ll a
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTN 17 ] PTN 15 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados
FERIADO (abobrinha e cenoura) + banana LP 10 g LP 8 a
: ; i CALCIO 203 | Mg | CALCIO 126 | Mg
Lanche 14:00H/4:30H Mingau de mcm_ﬁ._mma _m_“m_ooa banana
e leite vegeta FERRO 2 | M| FErRRO 1 | mg
VITAMINA A | 236 | Mcg | VITAMINA A | 206 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + _u_.m_._n.“o mm __:o_:n + salada de
acaiga-k R VITAMINAC | 56 | Mg | VITAMINAC [ 38 [ Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
/612025 61612025 71512026 91612025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com banana e aveia sem Suco de maga integral + salada de Suco de uva integral + panqueca sem Leite vegetal com banana + pao de  |Suco de maracujé + torta de frango com|  KCAL 499 | Keal |  KCAL 458 | Keal
: leite + manga picada frutas (uva, manga e melao) leite de beterraba com recheio de frango queijo vegano legumes sem leite cHO o g CHO 70 g
Arroz, Feijio caricca, Frango ao molho | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arraz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTN i ] PTN 14 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + rdcula banana da terra + couve + salada molho, Pirdo do molha de peixe + salada [ molho + pirdo de carne + salada de molho com cenoura + salada de
+ salada de acelga + maga tomate e cebola + laranja de alface beterraba + caqui brocolis + melancia L 9 g LiP 9 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + pangueca sem leite| Suco de maracuja + torta de frango com | Leite vegetal com banana + pao de queijo Suco de maga integral + salada de | logurte vegano com morango e banana CALCIO 213 | Mg CALCIO 126 | Mg
: : de beterraba com recheio de frango legumes sem leite vegano frutas (uva, manga e meléo) batido FERRO 3 Mg FERRO > Ma
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batalas sem leite + Frango ao - : Risoto de frango (cenoura, batata, VITAMINA A | 184 | Meg | VITAMINA A | 236 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de molho + couve refogada + salada de mouw amm HMW Maﬁw.w_m‘ _dm:mu_c n“_uwm. milho, frango) + ricula + salada de ﬁc_mmwwmnﬂmnﬁmmﬂm_nw wmm_w._._m_,zo *
alface belerraba + maga camey couve + laranj repolho + melancia g q vitamivac | 85 | Mg [ viTaminac [ 38 | mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
12/6/2026 13/6/2025 14162025 15/5/2026 16/5/2026 BUTRIGIONAL MANHALS = NUTRCIONAL TARDS
. ¢ Vitamina de frutas (banana e maméao) | Leite vegetal com morango + panqueca . KCAL 524 | Keal KCAL 526 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Iogunievenane nWHE:”uuam:mo Bbanang| |Suco'tabaca +:”.““_,m_ Fovosmeddos com leite vegetal e aveia sem leite + sem leite de banana com aveia sem Slce nwmuuﬂwa_wmnwwmw m.mw:nm_mwom e
54 biscoito de polvilho sem leite leite queljo veg cHo w02 | a cHo 8 | o
Arroz, Feijao preto, Came moida com Arroz, Feijao carioca, Frango assado . - " ) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 20 g PTN 15 q
Almogo 10:30H/11:00H legumes (balata e cenoura) + agrido + (sobrecoxa) + milho e cenoura >Hommnw"“umu.vm.mo_+mmm%wmMﬂwcm_m%wﬂwwnﬂao Mhﬂmﬁ_mw_wﬂ%wmwn%m_ M_ﬂ mwﬂ%%mw w_ﬁm malho, polenta + riicula + salada de
salada alface + maga refogados + rlicula + meldo P P ! cenoura + ponkan LIP 10 ] LIP 9 g
z F i s o . Vitamina de frutas (banana e maméao) | Leite vegetal com morango + panqueca [ caLclo 164 Mg CALCIO o Mg
Lanche 14:00H/14:30H Siicn de :<mow;=~._mm”_mm_w mmm:nm.mwom semicite e Mﬂﬁ“_“ﬂnﬁ“@ _wﬁw_ww oito Suca de mcmnmx_+:”““ﬁ.mm_ FiONGE, rigidos com leite vegetal e aveia sem leite + sem leite de banana com aveia sem
quelo veg P I < biscoito de polvilho sem leite leite FERRO 3 | Mg| FERRO 2 | Mg
. . Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz com brocolis + Carne mofda ao Macarrao com frango + legumes VITAMINA A | 236 | Mcg | VITAMINA A | 136 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopade nmnmw zm.ﬂmuanwwﬁ”m_mamg *| " molda; envilha) + ricula + saiadade | Toema maw_umﬁoww _”_._._M___Ww+ saladade | oo+ abobrinha refogada + agrido + | refogados (brocolis e cenoura) +
P pepino com tomate + banana 9 ponkan melancia VITAMINAC | 86 Mg | VITAMINAC | 49 | Mg
Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2025

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: = s = NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
19/5/2025 20/5/2025 21 m.-wamm 22/5/2025 m.u\mﬁnrcu.u =
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva docelcidreira + bolo sem agticar | Leite vegetal com banana + tapioca de | Suco de morango + torta de frango com | logurte vegano com morango e banana |  Suco de abacaxi natural + pizza de e a2 | Keal GeAL A998 | Woal
1el " ' e sem leite + maga picada coco com leite vegetal legumes sem leile batido tapioca com gueijo vegano + laranja CHO 95 g CHO 99 [}
e ; Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao - : Macarrao parafuso, Frango ao molho PTN 15 g PTN 13 g
Almogo 10:30H/11:00H Bz, mewmwhw%_mwcmwm,mﬁm_wm COUWVe| ' iho com mandioca + salada alface + | molho, jardineira de legumes (bracolis, MMMMM __wwuwwwomw‘mmm_ i | Gesfiado + espinafre refogado + salada
9 maga cenoura e abobrinha) + ponkan T 9 de repolho cf tomate + banana Le 9 9 LiP " ]
. Suco de abacaxi natural + pizzade | logurte vegano com morango e banana Vitamina de frutas (abacate e banana) || .. \ooetal com banana + tapiocade | Ghé erva docelcidreira + bolo sem ShECID 124 | Mg | CALCIO 84 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H . . ! com leite vegetal e aveia sem leite + 2 . p e
tapioca com queijo vegano + laranja batido e ; coco com leite vegetal aglcar e sem leite + magé picada
biscoito de polvilho sem leite FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Jiritss 18:00HA8:30H Macarrao com carne moida + Legumes ”"_mw_-m n%mm:meﬂ%mﬁo@mwﬂmﬁwwm Purd de batatas sem laite + Came moida | Arroz cam cenoura + Frango ao molho | Polenta + Carne moida ao molho + | VITAMINAA | 262 | Mag | VITAMINAA | 115 | Mco
refogados (cenoura e chuchu) + maga repolho of tomate + melo ao molho + escarola + salada de pepino + abobora refogada + agrigo + caqui salada acelga VITAMINA G 59 Mg | viTaminac | 71 Mg
SEGUNDA - TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
261512025 277512025 207612028 20512026 30762025 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frutas (abacate @ b ) i s 6  ratural + KCAL 426 | Keal KCAL 511 | Keal
. s . 5 itamina de frutas (abacate e banana a uco de abacaxi natural + panqueca
Desjejum 7:30H/8:00H cha mﬂﬂﬂwo“ﬂraﬂ__ﬁw Hﬂﬂnw_c ds kelts <mnm_mf__wﬂz<wmmﬂwm + péo de com leite vegetal e aveia sem leite + m:n% hwmﬁmﬂ_ ﬂ__mnmm_mﬂmmqu”um | sem leite com queijo vegano + bolo sem
P < Aueleven! biscoito de polvilho sem leite v mags ! aguicar e sem leite oo 9% | g CHO s2 | g
i ] >qn~. Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijao cariaca, n.m_xm ao Arroz, _um__mc preto, Came aa_am ao Arroz, Feifo carioca, Frango (sassami) Risoto de carne (batata, cenoura, came PTN 17 a PTN 17 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do molho de peixe + molho + puré de batata sem leite + salada retado 4+ salada:de-acelga+ banana moida) + escarola + salada de vagem
laranja salada de alface de brocolis + péra 9 9 com tomate + melancia Lp 10 a Lip 10 a
. CALCIO 216 | Mg [ caLclo 11 | Mg
: o - Suco de abacaxi natural + panqueca
+ + i i
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com Mmm.wmc 100% + banana m:nm;nummammm. _ﬂhwa_“m,m _wwwrm.“m de Suco de _._._._Uﬁm;m._om “ “Mm;m_mm {frango com Leite <mmﬂm_w MMHUmmMMm + pdo de sem leite com queijo vegano + balo sem
P Wi, maca i) oh © queljo veg agucar @ sem leite FERRO 2 |ma| FERRO 3 |
A - . 7 = z
) ) Puré de batatas sem leite + Frango ao .n,iow carreteiro nnm:ncam. batata, carme Cania {arroz, frango, ababrinha, cenoura, Arroz com cenoura + Carne acam ao Macarrao com frango + legumes VITAMINA A | 126 | Mca | VITAMINA A | 269 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H molho + couve refogada + salada de iscas, ervilha) + espinafre + salada de batatd + vie -+ Thielancia molho + abobrinha refogada + agriao + refogados (brocolis e cenaura) +
vagem com lomate tomate + laranja o péra banana VITAMINAC | 55 | Mg | VITAMINAC | 48 | Mg
Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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