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DO GUADALUPE - CARDAPIO MAIO 2025
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MEDIA SEMANAL VALOR

 zsa02s NUIREIONAL TARGE
. . Vitamina de frutas (banana e merango) KeAL 525 Keal KOAL 480 Keal
Des]ejum 7:30H/8:00H com aveia + biscoito de polvilho
s CHO 106 1] CHO 84 a
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTN 21 g PTN 20 a
Almocgo 10:30H/11:00H espinafre + lequmes refogados (abobrinha
e cenoura) + banana Lip 7 g up 8 9
FERIADO
CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINAA [ 264 Mcg |VITAMINAA | 210 Meg
acelga + laranja VITAMINAC| 75 Mg |viTaminac| 45 Mg
B :  MEDIA SEMANAL
9/5/2025 NUTRICIONAL T
Suco de maca integral + salada de frutas |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Leite com banana + pdo de quejjo com | Suco de maracujé + torta de frango com Konl KGAL 642 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana e aveia + manga picada) h < 9 " i i _n_.._n queil __m Aicd
wia, manga e melo) aranja p 9! CcHO 106 g CHO 100 9
lArroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com| Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao  |Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho| Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molha PTN 23 g PTN 20 a
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura) + ridcula + |banana da terra + couve + salada tomate | molho, Pirao do molho de peixe + salada | + pirde de camne + salada de beterraba + com cenoura + salada de brocalis +
salada de acelga + maga e cebola + laranja de alface caqui melancia Lp 10 ] LP 13 ]
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Suco de maracuja + torta de frango com | Leite com banana + pao de queijo com | Suco de maca integral + salada de frutas | logurte natural com morango e banana CALGIO Z3 Mg cacio 106 Mg
N : " laranja legumes polvilho (uva, manga e meldo) batido FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Puré de batatas + Frango ao molho + = . Risoto de frango {(cenoura, batata, milho, VITAMINA A 363 Mcg VITAMINA A 236 Mcg
Jantir 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de beterraba + mnnﬂm:“_mm m_www%:ﬁww»wmhﬂ:m_ﬁnhrgw? frango) + ricula + salada de repotho + Folenta, nmﬁwwﬁ_“___aw Mﬂw:n_ﬂwc il
alface ¥ 4 melancia 9 VITAMINA C 69 Mg VITAMINA C 25 Mg
£ SEGUNDA 1 QUARTA . QUINTA ] mmx.ﬂ) MEDIA mmozbwwhr xb.h.m:,‘
121512025 141872025 15502 16/512025 HUTHICIoNAS Ml
. . % . KCAL 653 Kral
Desjejum 7:30H/8:00H legurte natural com morango e banana |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +|Vitamina de frutas (banana e mam&o) com|Leite com morango + panqueca de banana| Suco de morango + torta de frango com
batido maga aveia + biscoito de polvilho com aveia legumes CHO 120 9 cHO 102 9
Arroz, Feljio preto, Carne mofda com Arroz, Feijao carioca, Frango assado e - Arroz, Feijdo preto, Carne mofda ao molho,| PTN 21 g PTN 18 ]
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura) + agrido + | (sobrecoxa) + creme de milhio + ricula + >Ha~ n..gow«ﬂuwmmm;_wm%nmﬁ._m%_wm_ wmum.mo ?%Mm-ﬂ_ﬁmﬂn_wnmwmﬂ. M__M,nwohm“ﬂwm_wﬂ__mma palenta + ricula + salada de cenoura + -
salada alface + maga melédo espina alaca repd e ponkan 10 g up ] g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango+ torta de frango com Leite com banana + biscoito polvilho + |Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +|Vitamina de frutas (banana e mamao) com |Leite com morango + panqueca de banana| caLcio 289 Mg CALCKO 231 Mg
legumes laranja maga aveia + biscoito de polvilho com aveia FERRO 3 Mg FERRO a Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz com brécolis + Carne mofda ao " VITAMINA A| 264 Mcg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 16:00H/16:30  (50P2 de frango + mandioca 4 beterraba +| Timgida, ervilha) + ricuia + salada de Polenta + Frango a0 molho + salada de | inoing + abobrinha refogada + agriao + Hacando com Irargd & hanies Ter
P pepino com tomate + banana celg ° ponkan VITAMINAC| 99 Mg |VITAMINAC| 106 Mg

Observagdes: Retiradas as seguintes preparagdes: panqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, cha de erva doce-cidreira.

Manter as seguintes preparagdes:

pdo de queijo, biscoito

de polvilho, panqueca de banana e bolo de banana, se necessario mals vezes na semana.
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torta de frango com legumes, ovos mexidos,
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MEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICION A

| zusposs

Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva+ bolo de banana sem|Suco de abacaxi natural + ovos mexidos +| Suco de morango + torta de frango com logurte natural com morango e banana Suco de morango + torta de frango com keAL 580 Keal
acticar + maga picada laranja legumes batido legumes CHO 88 9 cHO 106 a
= 3 Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao . - + Macarrao parafuso, Frango ao molho PTN 20 [s] PTN 19 q
Almoego 10:30H/11:00H Arroz, meﬂﬂ%mﬂﬁmﬂwﬂnﬂﬂnﬁwﬁ couvel molho .nc:._ mandioca + salada alface + molho, jardin de legumes (brocolis, >-B~.=_mnm:mww_nmn_mchw.wwmn_:M“nﬁhwﬂﬁ._wmu desfiado, espinafre refogado + salada de
9 i magd cenoura e abobrinha) + ponkan TP S 9f repolho ¢/ tomate -+ banana e 9 [*] Lip 12 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de frango com | logurte patural com morango e banana Vitamina de frutas (abacate e banana) |Suco de abacax| natural + ovos mexidos +|Suco integral de uva+ bolo de banana sem CALCio 206 Ma CALCIO 113 Mg
~ Z legumes batido com aveia + biscaoito de polvilho laranja aglicar + maga picada FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg

Riscto de frango (cenoura, batata; milho, Puré de batatas + Carne moida ao molho | Arroz com cenoura + Frango ao molho + |Polenta -+ Carne moida ao molho + salada VITAMINAA 196 Mcg | VITAMINAA | 246 Meg

Macarrao com carne moida + Legumes
Jantar 16:00H/16:30H frango) + ricula + salada de repotho ¢/
+ escarola + salada de pepino abdbora refogada + agrido + caqui acelga VITAMINA C VITAMINAC | 50 Mg

refogados (cenoura e chuchu) + maga tomate amelsa

_ QUARTA QUINTA | MEDIA SEMANAL VALOR
- 27/5/2025 B 28/5/2025 2 - 29/5/2025 ; zc._.an_ozhr TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + biscoite de polvilho| Leite com banana + pao de queljo com Vitamina de frutas (abacate e banana) | Suco de maca integral + salada de frutas [Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + KCAL 563 Keal
d s + maga picada polvilho com aveia + biscoito de polvilho (kiwi, maca e laranja) belo de banana sem aglicar CHO 124 =
g CHO [:1:] aq
Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz colorido, Feljéo carioca, Peixe a0 | Arroz, Feijo preto, Carne moida ao molho| o coiian carioca, Frango (sassarmi) Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 20 ] PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirio do molho de peixe + salada | + pur de batata + salada de brécolis + am_smmo _+ salada n__m wnmmm ¥ banans moida) + escarola -+ salada de vagem com|
laranja de alface péra 9 ga tomate + melancia Lip 15 I°] Lip 12 g
Lanche 14:00H/14:30H Leite com cacau + banana picada Suco de maca integral -+ salada de frutas | Suco de morango + torta de frango com | Leite com banana + pao de queijo com (Suco de abacaxi natural + o,.aM..:mecm + CALCIO 215 Mg CALEI0 196 Mg
(kiwi, maga e laranja) legumes polviiho bolo de banana sem aglicar FERRD a Mg FERRO 3 Mg
Puré de batatas + Frango ao molho + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Arroz com cenoura + Carne molda ao \ e IVITAMINAA | 296 Mcg | VITAMINAA | 231 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H couve refegada + salada de vagem com | iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canla nwwﬁﬂ.mﬁw”w“rw,Muﬂ.uww_.nmnwm_._u:-m. molho + abobrinha refogada + agrigo + ..._wnmﬂmuﬂ.mn%o_.mmzwm.mnaﬂ_.m_ + g:m.._w gacos
tomate tomate + laranja péra VITAMINA C 63 Mg VITAMINAC | 115 Mg
oh GO iradas as i preparagGes: panqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, cha de eiva doce-cidreira.

Manter as seguintes preparagdes: torta de frango com legumes, ovos mexidos, pio de queijo, biscoito de palvilho, panqueca de banana e bole de banana, se necessdrio mals vezes na semana.
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