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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
3 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1/5/2025 2151202 TRICIO! / ICIONA
H KCAL 510 | Keal KCAL 465 | Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina am.:camm. Em.:mnm & moranga)
com aveia + biscoito de polvilho CHO 101 5 cHO 73 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado PTN 18 g PTN 15 g
Almogo 10:30H/11:00H + espinafre + legumes refogados
(abobrinha e cenoura) + banana Lp 9 g LIP 8 g
FERIADO
CALCIO 106 | Mg [ cALCIO 63 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + Frango ao molho + salada de| VITAMINAA | 403 | Meg | VITAMINA A | 308 | Mcg
acelga + laranja vitaMiNA G | 84 | Mo | viTAamiNAG | 45 | Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
5/6/2025 /512026 715/2025 BI6/2025 9512028 NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
. . - ; ; " i KCAL 526 | Kcal KCAL 474 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana e aveia + manga Suco de maga integral + salada de Suco de uva integral + panqueca de | Leite com banana + pdo de queijo com | Suco de maracuja + torta de frango
4 . ' picada frutas (uva, manga e meléo) beterraba com recheio de frango polvilho com legumes cHO o4 g cHO 74 g
Arroz, Feij&o carioca, Frango ac molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de [ Arroz colorido, Feijée carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTN 18 g PTN 15 q
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + rdcula|  banana da terra + couve + salada | molho, Pirdo do molho de peixe + salada | molho + pirdo de carne + salada de molho com cenoura + salada de
+ salada de acelga + maga tomate e cebola + laranja de alface beterraba + caqui brécalis + melancia LP 8 g L 10 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca de  |Suco de maracuja + torta de frango com| Leite com banana + p&o de queijo com Suco de maga integral + salada de | logurie natural com morango e banana catelo 263 | Mg cALSR 148 | Mg
2 : belerraba com recheio de frango legumes polvilho frutas (uva, manga e melao) batido FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne | Puré de batalas + Frango ao molho + i G oto de frango (cenoura, batata, 2 VITAMINA A [ 213 | Mcg | VITAMINAA | 263 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de beterraba monm_.-wmm ww_umoo Awm_m_m. Bm:mkwn:__w_zm. milho, frango) + rdcula + salada de _uc_mm.\”_m_umnﬁmm_“mmﬂw_aww_wmam,.jo ¥
alface + maga carne, canoura) + couve + laranja repolho + melancia 9 qui VITAMINAG | 145 | Mg | viTAMINAC | 40 | Mg
mmo:zur TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
121512025 13/612025 1415/2026 161672025 1675/2025 R S Sl R s D
Desjejurn 7:30H/8:00H logurte natural com merango e banana Suco de abacaxi natural + ovos Vitamina de frutas (banana e mamé&o) Leite com merango + panqueca de Suco de uva integral + panqueca de HoAL 503. | Keal KCAL A48 |Keal
1e) g ¥ batido mexidos + macga com aveia + biscoito de polvilho banana com aveia queijo CHO 112 g cHo % g
Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feijgo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijao preto, Quibe e N .| Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 21 9 PTN 16 q
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura) + agrido + | (sobrecoxa) + creme de milho + ricula | assado + espinafre + salada repolho + Mﬂmﬂwuﬁw_wfm M%MMM_H Mﬁmwcuﬂmm_wﬂﬂ.w molho, polenta + ricula + salada de
salada alface + maga + meldo laranja cenoura + ponkan Lip 9 9 L 8 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca de Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Vilamina de frutas (banana e maméao) Leite com morango + panqueca de GALElD 26 | Mg cALEio 104 | Mg
* s queijo polvilho + laranja +maca com aveia + biscoito de polvilho banana com aveia FERRO 4 Mg FERRO 3 | Mg
" Risolo de carne (batata, cenoura, carme Arroz com brocolis + Carne moida ao Macarrao com frango + legumes VITAMINA A | 456 | Mcg [ VITAMINA A | 254 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de zw%%.w,_ﬂ__ﬁmuwmJMM“Mmﬂm:mwm * moida, ervilha) + rucula + salada de Folenta- Tm:m__omm.w MM__MU ¥ saladade molho + abobrinha refogada + agrido + refogados (bracolis e cenoura) +
P pepino com tomate + banana acelg © ponkan melancia VITAMINA C 59 Mg | VITAMINAC | 53 | Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
- /
d \(V\ _ibora E@Mﬁm&s&«
7 ks GG
. . L - . €A 15644
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional 146 CRN 8" REGIAQ

Mat Funcional n* 7893 CRN 8" REGIAO N*1 781

Mat Funcional n® 7894 CRN 8" REGIAO
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2025

SEGUNDA

TERGA

QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
19/5/2026 20/6/2025 211612026 2215/2025 231512025
- —— ; i KCAL 524 | Keal KCAL 550 | Keal
+
lesjejum 7:30H/8:00H Cha erva nonm__naﬁ:m + _.“.o_a.u de banana Leite com banana + lapioca de coco Suco de morango + lorta de frango com | legurte natural oM morango & banana | Sucode mmm‘nmx_ :mES_‘ pizza de
sem aguicar + maca picada legumes batido tapioca + laranja CHO 97 g CHO 101 a
- . Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijo preto, Frango ao . ; Macarréo parafuso, Frango ao molho PTN 18 q PTN 14 q
Imogo 10:30H/11:00H Aoz, ﬂm“MM%MMJQO%MmmHMxMMMM COUVE| malho com mandioca + salada alface + molho, jardineira de legumes (brécolis, %n-—ﬂwu”%;MMMMMQMMWNQ::MN ﬂ.m_“mﬂnw_.ﬁwm desfiado + espinafre refogado + salada
9 maga cenoura e abobrinha) + ponkan ' de repolho ¢f tomate + banana LIP 8 g LIP o q
. : Suco de abacaxi natural + pizzade | logurie natural com morango e banana | Vitamina de frutas (abacate e banana) ) ) Cha erva doce/cidreira + bolo de CACIO: | 152 | Mg | CALCIO: | ‘84 | Mg
anche 14:00H/14:30H : ; X S f : Leite com banana + tapioca de coco 8 s
tapioca + laranja batido com aveia + biscoilo de polvilho banana sem aglicar + maga picada
FERRO 3 Mg FERRO 4 Ma
. Macarrac com carne moida + Legumes Risoto de franga (canoura, batela, || e o peuparic v aiia it a oo | Afves s cercura + Frango ao molho | Polenta + Came moida ao molho + [ VITAMINAA | 314 | Mcg | VITAMINAA | 111 | Meg
lantar 16:00H/16:30H fogad huchu) + = milho, frango) + nicula + salada de N 3 + salada d 4 + abob fogada + aqridc + i 1ad I
refogados (cenoura e chuchu) + maga repoihaef tornate + el escarola + salada de pepino abobora refogada + agrido + caqui salada acelga viTAMINA G | 165 | Ma | viTaMinac | &7 | Mg
TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
T e s o "RICIO A {sil0] 3 E
271612025 291612025 NUTRICIONAL MANHA ; NUTRICIONAL TARDI
Jesjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoita polvilho | Leite com banana + pao de queijo com | Vitamina de frutas (abacate e banana) Suco de maga integral + salada de | Suco de abacaxi natural + panqueca de oAk %3 | Keal RGAL 523 || Keal
) : +maga polvilho com aveia + biscoito de polvilho frutas (kiwi, maga e laranja) queijo + bolo de banana sem agucar CHO 101 q cHO 85 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorida, Feijdo carioca, Peixe ao o preto, Carne moida ao - . .. | Risoto de carne (batata, cenoura, carne PTN 19 q PTN 18 a
Imogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do malho de peixe + molho + puré de batata + salada de >WMMWMM"_WMM_M_MMGMW Mmmmﬂww mrmwwww_ﬂ._.”% moida) + escarola -+ salada de vagem
laranja salada de alface brécolis + péra 9 9 com lomale + melancia LIP 9 9 Lip n g
" . Sucg de maga integral + salada de Suco de morango + torta de frango com | Leite com banana + pao de queijo com | Suco de abacaxi natural + panqueca de CALO 1| Mg CALCID 152 |\
anche 14:00H/14:30H Leite com cacau + banana picada trutas (kiwi, maca e A I ilh iio + bolo de banana sem acticar
rutas (kiwi, maga e laranja) egumes polvilho queij n G FERRG 3 Mg FERRO 4 Ma
) Puré de batatas + Frango ao molho + m,:oN om:m.pm_a _“nm:ncﬂm. batata, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz com nmq._cEm + Carne Eua.m. ao Macarrao nca :m.:oe + legumes VITAMINA A | 246 | Meg | viTAMINA A | 207 | Meg
lantar 16:00H/16:30H couve refogada + salada de vagem com | iscas, ervilha) + espinafre + salada de batita +co + melancia molho + abobrinha refogada + agrido + refogados (brocolis e cenoura) +
fomate lomate + |aranja alaatamve + meanc péra banana VITAMINAC | 61 | Mg [ VITAMINAG | 85 | Mg
Observagdes:
CMEI ALUNO
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