CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

SEM LACTOSE

— CARDAPIO MAIO/2025

Gt

QUARTA __ QUINTA ; SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
: ; 4162025 2152026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
<=m3m:_m ..wm :.Em_m A”_m:m:m € morango) KCAL 503 | Keal KCAL 459 | Keal
A com leite sem lactose e aveia sem
Desjejum 7:30H/8:00H R r
lactose + biscoito de polvilho sem cHO 08 a cHO 7 5
lactose
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTN 18 g PTN 15 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados
FERIADO (abobrinha e cenoura) + banana LiP 9 g LIP 8 g
’ CALCIO 106 | Mg CALCIO 63 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H g.:w@ma il _m_n,nhmm o
anana Eele semHclase FERRO 3 | mg| FERRO 4 | Mg
VITAMINA A | 403 | Mcg | VITAMINA A | 306 | Mcg
Jantar 16:00H/6:30H Polenta + Frango mw “.30_3W+ salada de
acelga + laran] vITAMINAC | 64 | Mo | viTaMINAG | 45 | Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
5/5/2025 61612025 71512028 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
3/5/20 k. 025 ., i
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com banana e aveia Suco de magé integral + salada de m_MMMMMMMM%HMNPMMMJJWRMMMMWM Leite sem lactose com banana + pao de |Suco de maracuja + torta de frango com KeAL Rl bl oM il i
g 5 sem lactose + manga picada frutas (uva, manga e meldo) frango queijo vegano legumes sem lactose CHO 9 o cHo " g
Arroz, Feijao carioca, Frange ao molha | Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Camne bovina ao Arroz, Feij@o carioca, Sobrecoxa ao PTN 7 a PTN 14 [4
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + ricula banana da lerra + couve + salada molho, Pirdo do molhe de peixe + salada molho + pirde de carne + salada de molhe com cenoura + salada de
+ salada de acelga + maga tomate e cebola + laranja de alface beterraba + caqui brécolis + melancia L 7 ] Lip 10 | g
Suco de uva integral + panqueca sem o . - . CALCIO 126 | Mg CALCIO 154 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H |actose de beterraba com recheio de Suco de a_:m_moc_m + torta n“m frango com| Leite sem wmnﬁmm. com banana + pao de mcmo M_m magca integral + mm__m.am de logurte mmﬂ_mnﬂcwﬂnmm: morango e
franiga egumes sem lactose queijo vegano rutas (uva, manga e meldo) anana batido FERRO a Mg FERRO a | Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Puré de batatas sem leite + Frango ao - I Risoto de frango (cenoura, batata, . VITAMINAA | 196 | Mca | VITAMINA A | 2168 | Meg
by +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de molho + couve refogada + salada de mﬂﬂmq:amm ”M_m% ﬁm_w,““zm;m__n%wﬁ”m. milho, franga) -+ ricula + salada de vc_mmwﬂ%mmnﬂmmﬂw_a% wnmm“:”__:c
alface beterraba + magé ) SENOUTE) -+ EaUNe ) repolho + melancia 98+ oA vITAMINAC | 103 | Mg | viTAMINAC | 36 | Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>_.:w_~ MEDIA SEMANAL VALOR
: - e RICION ;
120612025 13/5/2025 1415/2025 15i612026 16/5/2028 AUTRICIONAL MAN
" y Vitamina de frutas (banana e mamao) Leite sem lactose com morango + g KCAL 589 | Kcal KCAL 525 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H logiirte sam lactasa 83 mDENgo:# Suedidpabagad :m_c:m_ #ovosmexdos com leite sem lactose e aveia sem lactose| panqueca sem laclose de banana com Buco deuva _36@8._. paracaSam
banana batido + maca R ¥ H lactose com queijo sem laclose
+ biscoito de polvilho sem lactose aveia sem lactose
CHO 100 | g CHO 94 g
Arroz, Feijdo preto, Came moida com Arroz, Feijao carioca, Frango assado . - _ g 1 .| Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao PTN 20 g PTN 15 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes (batata e cenoura) + agrido + (sobrecoxa) + cenoura & milho >ﬁow%omﬁﬁwr _th_wwwﬂﬁomum%_wwmwmmmw dd MMM,NQ._MM_WMMMM”“%W MMMW.HMM&M molho, polenta + riicula + salada de
salada alface + maga refogados + ricula + meldo P P ! cenoura + ponkan Lip 8 <} LIP 7 a
VIETTITE U8 TOEs (oarana & Mamao] =
: +
i Suco de uva integral + panqueca sem Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de abacaxi natural + ovos mexidos com leite sem lactose e aveia sem LeRe sem laclosa:com momango CALCIO 184 | Mg CALCIO 18 [ Mg
Lanche 14:00H/14:30H act ;. Jach ilh ——— z G = Jactasa + biscoito e polvil pangueca sem lactose de banana com
actose com gueijo sem lactose polvitha sem lactose + laranja magd actose n_m“, N_ - polvilho sem . FERRO 3 Mg FERRO 2 | Mg
. Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz com brécolis + Carne moida ao Macarrao com frango + legumes VITAMINA A | 384 | Mog | wiITAMINA A | 213 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopade frango -t Sm:a_on,m + boterraba: moida, ervilha) + ricula + salada de Polente ¥ Franggao Ec&c +:gpladaide molha + abobrinha refogada + agrido + refogados (brocolis e cenoura) +
abaebrinha + espinafre ; acelga + meldo :
pepino com tomate + banana ponkan melancia
VITAMINAC | 61 | Mg | ITAMINAC | 48 | Mg
Observacoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2025 Hacinif

BAEANAL
SEM LACTOSE

TERCA _ au ; z SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR

20/6/2025 = 24/512026 231612025 ~ | NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" . Cha erva docelcidreira + bolo de banana |Leite sem lactose com banana + tapioca| Suce de morango + torta de frango com logurte sem lactose com morango e w.._nm, de abacaxi _um_;.mﬂ + pizza.de KCAL il KGAL b

Pesjajrn 7:30H/8.00H sem aglcar e sem lactose + maga picada de coco com leite sem lactose legumes sem lactose banana batido tagioca.com aualjo seny laciosa +
¢ 2P g laranja CHO | g cHO 9 | g
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao Macarrao parafuso, Frango ac molho PTN 14 g PTN 15 a

Arroz, Feijgo preto, Ovos mexidos + couve Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de came

Almogo 10:30H/11:00H

molho com mandioca + salada alface +| molho, jardineira de legumes (broc desfiado + espinafre refogado + salada

+ abdbora refogada + meldo ao molho , salada de acelga + melancia

a il +
maca cenoura @ abobrinha) + ponkan de repolho cf tomate + banana e & " iig 3 g
¢ : Vitamina de frutas (abacate e banana) . Cha erva doce/cidreira + bolo de CALCIO 114 | W CALCIO 85 | M
uc ural + pizza de e s oe ! : L actos + ' 9 ¢l
Lanche 14:00H/14:30H m o da muma._,.u_a sl +plez logurle:gem lactose com morang com leite sem lactose e aveia sem lactose Am__m so | 2 rom bengng banana sem aglcar e sem laciose +
tapioca com queijo sem lactose + laranja banana batido e tapioca de coco com leite sem lactose A
+ biscoito de polvilhc sem lactose maga picada FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg

Risoto de frango (cenoura, batata, VITAMINA A | 263 | Mcg | VITAMINA A | 112 | Mcg

Macarrdo com carne moida + Legumes Puré de batatas sem leite + Carme moida | Arroz com cenoura + Frango ao molho | Polenta + Came moida ao molho +

Jantar 16:00H/16:30H milho, frango) + ricula + salada de

refogados (cenoura e chuchu) + maga repolho cf tomate + melao ao molho + escarola + salada de pepino + abobora refogada + agrido + caqui salada acelga VITAMINACG | 204 | Mg | viTaminac | 54 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA - QUINTA AEAG AEMARRE YALD MEDIA SEMANAL VALOR
- - —r— " e = NUTRICIONAL MANE NUTRICIONAL TARDE
26/6/2025 ; 271612026 28/5/2026 = HCIONAL MANHA ICIONAL TARDI
o Suco de abacaxi natural + pangueca KCAL 512 |Keal| KCAL 512 | Keal
. - - . Vitamina de frutas (abacate e banana) . ‘
e . X Cha erva docelcidreira + biscoito de Leite sem lactose com banana + p&o de Suco de maga integral + salada de sem lactose com queijo sem lactose +
Besjejum T:30H/B:00H olvilho sem lactose + maga ueijo vegano com lafterserh Iacloss eavela sem lictose frutas (kiwi, maga e laranja) bolo de banana sem aglicar e sem
P ¢ 9 9 + biscoito de polvilho sem lactose - Mag " ictoss ki &HO S &Ho N
. >3,_N_ Feijoada com cubos de came Arroz nuuoim. Feijao carioca, _u.m_xm ao Arroz, F ijao preto, Came Bo_aw ao Arroz, Feijao cariaca, Frango (sassami) m_wﬂa de came (batata, cenoura, carne PTN 15 g PTN 17 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do molho de peixe + | molho + puré de batata sem leite + salada| " L 0 0Tl Seainn 4 banana moida) + escarola + salada de vagem
laranja salada de alface de brécolis + péra g 9 com tomate + melancia Lp 10 g LIP 10 9
Suco de abacaxi natural + pangueca CALCIO 263 | Mg CALCIO 154 | Mg
. Leite sem lactose com cacau 100% + Suco de maga integral + salada de Suco de morangoe + torta de frango com | Leite sem lactose com banana + pdo de| sem lactose com queijo sem lactose +
Lanche 14:00H/14:30H b icad frutas (ki a o laranj ! lact sijo vegan bolo de banana sem aguicar
anana picada as (kiwl, maca e laranja) egumes sem lactose queijo vegano e bani I+ esem ) 2 Mg FERRO a | mg
lactose
Puré de batatas sem leite + Frango ao | Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Cania (aroz: frango, abobrinha; canoura Arroz com cenoura + Carne moida ao Macarrao com frango + legumes VITAMINAA | 214 | Mcg | VITAMINAA | 238 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H malho + couve refogada + salada de iscas, ervilha) + espinafre + salada de i AUmSN& A ow d A _._._m_m”mmm " | molho + ababrinha refogada + agrido + refogados (brocolis e cenoura) +
vagem com tomale tomate + laranja v péra banana VITAMINAC | 55 | Mg | VITAMINAC | 74 | Mg

Observagoes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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