Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte naturai com morango e banana
batido + biscoito de polvilho

CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 M

Leite com banana + pao de queijo

Almocgo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Omelete assado +
espinafre + legumes refogados
(abobrinha e cenoura) + magh

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pir&io do motho de peixe, salada
de alface

Lanche 13:30H/14:00H

Suco de abacaxi natural + ovos mexidos
+ meldo

logurte natural com morango e banana
batido + biscoito de polvilho

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz + Frango ao molho com legumes
(batata, cenoura e milho) + rgcula +
salada de alface + melgo

Polenta, Carne moida ao malho +
salada de acelga + maga

ESES - CARDAPIO OUTUBRO/2026

QUINTA
11072026

MEDIA SEMANAL VALOR
. NUTRICIONAL MANHA

Keal

Suco de uva integral + panqueca KCAL 625 KCAL 580 Keat
0 ce Uva Integral + pang Leite com banana + pio de queijo
colorida cenoura + recheio frango
CHO 108 o] CHO 84 <]
Arroz, Feijo preto, Came bovina Arroz, Fejjdo carioca, Frango ao mofho PTN 21 g PTN 20 g
cubos ac molho com mandioca + com legumes (brocofis e cenoura) +
salada de alface + melancia ricula + salada de tomate + maméao LiP 7 g LIP 8 g
. = . Suco de uva integral + panqueca CALCIO 25 Mo CALCIO 123 Mg
Leite com banana + pao de queijo colorida cenoura + recheio frango
g FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Macarréo com frango + legumes Arroz com cenoura + Carne moida ao VITAMINA A | 264 Mcg VITAMINA A
refogados (brécolis & cenoura) + molho + abobrinha refogada +
melancia

Suco de abacaxi natural + ovos
mexidos + meldo

Suco de uva integral + Panqueca de
carne moida + Bolo de banana sem

VITAMINA C

VITAMINA C

FERIADO

Ché de erva doce/cidreira + biscoito de
polvilho + manga

aguicar com cobertura de cacau 100% CHO 106 g CHO 100 g
Arroz, Feijao carioca, Came moida ao | Macarrao parafuso + Frango ac molho PTN 23 g PTN 20 g
moltho, polenta + ricula + salada de desfiado + espinafre + salada de
beterraba + melancia vagem + manga LP 10 g LiP 13 g
Suco de uva integral + Panqueca de CALCIO 231 Mg CALCIO 106 Mg
Leite com banana + péo de queijo carne moida + Bolo de banana sem
aglicar com cobertura de cacau 100% FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
ATCZ TATTERNG F FETTRAU CARTUGHK
Sopa de frango + mandioca + cenaura |(cenoura, batata, came iscas, erviha) +] VITAMINAA | 363 Meg | VITAMINAA | 238 Meg
+ abobrinha + couve + manga espinafre + salada de beterraba +

QUi
18/10/2026

Suco de manga integral + torta de
frango com legumes

Suco de maga integral + salada de
frutas (banana, maméo, morango)

VITAMINA C

VITAMINA C

AR

CHO 120 g CHo 102 g
. . . Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 21 g PTN 18 g
Almocgo 10:30H/11:00H >MMN3_MM,___Mowm_mmm%mnw_mmmﬂmmmm mewm_wms bovina, farofa de cenoura + couve + jardineira de legumes (cenoura, batata
’ laranja & brécolis) + melancia LIP 10 g Lip 9 g
FERIADO RECESSO !
Lanche 13:30H/14:00H Suco de manga integral + torta de frango|  Suco de maca integral + salada de | Cha de erva doce/cidreira + biscoito de| CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
com legumes frutas {banana, mamao, morango) pelvilho + manga FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
- o Puré de batatas + Frango ao molho + |Arroz carreteiro (cenoura, batata, came VITAMINA A | 264 Mcg VITAMINA A 210 Meg
Jantar 15:30H/16:00H mﬂﬂw:ﬂm Mmm__w %cﬁwﬁwwm_umwzm__mﬂ%wm. couve refogada + salada de aiface + | iscas, ewvilha) + espinafre + salada de
! ) melancia tomate + meldo VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
Observagdes:
CMEI ALUNO
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TERGA

QUINTA

MEDIA SEMANAL vALOR
 NUTRICIONAL MANHA

. 19m0i028 2011012028 . . 2211012026 31101203 .
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana e morango) | Leite com morango + panqueca de | Suco de maga integral + salada de frutas | Suco de uva integral + panqueca de Suco de abacaxi natural + Ovos KCAL 590 Keal
1el ) : com aveia + biscoito de polvilho banana com aveia (manga, meldo, uva) queijo mexidos + Bolo de banana sem agucar CHO 88 9
Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao Arroz, Feilao carioca, Frango assami) Arroz coloride, Feijo preto, Peixe ao Arroz, Feij&o carioca, Sobrecoxa a0 |Macarréio com malho de came moida + PTN 20 ]
Almogo 10:30H/11:004 moiho, pirdio de carne + salada de ﬂm_AzmQW mo_ d na.m a m_mm A+m3m 5 | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | molho com cenoura, salada de bracolis|  escarola + salada de tomate com
beterraba + melio 9 - salada celg 5 de alface + melancia pepino + manga LiP 9 g Lie 12 g
) — ’ ALCIO 206 M CALCIO 113 M
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca de Suco de maga integral + salada de Leite com morango + panqueca de Vitamina de frutas (banana e morango) Suco de abacaxi natural + Ovos CALC 9 9
: : queijo frutas (manga, meldo, uva) banana com aveia com aveia + biscoito de polvilho mexidos + Bolo de banana sem aclicar
FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
5 i Aoz + FEIJAO CARIOCA + Frango | yypan 1 o VITAMINA A | 246 Mo
9
. . Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com came moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao molho + Puré ge batata + Came moida ao ao molho com legumes (batata, 9
Jantar 15:30H/16:00H 198 + = fogados (brocoli b6 fogada + mel3 molho + escarola + salada de tomate ilno) + riicula + salada d
acelga + maga refogados (brocolis e cenoura) abobora refogada + melao com pepino + manga cenoura mmw_ﬂ_ nmv %%“:m M saladade | yravinac | a7 Mg VITAMINA G 50
al +

271bizozs

./

/¢
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de péssego ntegral + torta de Leite com Boﬂm:@ow bolo de maga : com | :
frango com legumes sem aglicar batido + biscoito de polvilho
L ) . Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Fefjgo preto, Carne moida com
Almogo 10:30H/11:00H >M_MMMW:Mm%%mﬁaﬂ%ﬁaﬂ&ﬂmﬂﬂ+ banana da terra + couve + salada (sobrecoxa) + puré de batata + ricula + legumes (batata salsa e cenoura) +
9 tomate e cebola + laranja melancia agrido + salada de alface + macé Le 15 g LiP 12 g
RECESSO
Lanche 13:30H/14:00H logurte natural com maorango e banana | Suco de abacaxi natural + crepioca de Suco de péssego integral + torta de Leite com morango + bolo de maga CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
) ' batido + bisceito de polvitho queijo + mamao frango com legumes sem agucar
FERRQ 4 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta com almondegas ac motho + | Arroz com cenoura + Frango ao molho m_m_m%aaw Mﬂ,ﬂﬂ%ﬂﬁmrwmmmﬁ:mm“_mw:m Canja (arroz, frango, abobrinha, VITAMINA A | 206 Meg | VITAMINA A 231 Mcg
brocolis + salada de beterraba + laranja + abobora refogada + meldo vxm.ﬂmu + salada de alface + mach cenoura, batata) + couve + melancia VITAMINA G 53 Mg VITAMINA G 115 Mg
Observagdes:
CME] e ALUNO
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