Desjejurm 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16.00H

CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2026

FERIADO

+ abobora refogada + maca

melancia

VITAMINA C

KCAL

. VEDIA SEWANAL VALO
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TERGA QUARTA QUINTA MEDIB SEMANAL VALOR . MIEDIA SEMANAL VALOR
: ¢ S fo | . UTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Hgisse aisinze dlglaone 4i8128798 iRe : : - -
. = N " = KCAL 625 Keal KCAL 580 Keal
Leite com banana e aveia + manga | Suco de macgé integral + salada de frutas | Suco de péssego integral + torta de Leite com morango + bolo de magé ° o o
icada + biscoito de polvitho banana, manua e morango, frango com legumes sem aglicar
P b ( h 90) Y 9 “ CHO 106 g CHO 84 g
Arroz, Feij&o preto, Barreado, farofa de |  Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne bovina ac  |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 21 g PTN 20 g
banana da terra + couve + salada (sobrecoxa) + puré de batata + ricula + molho com mandioca + salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata
tomate e cebola + laranja maga alface + melancia e brécolis) + meldo LIP 7 g LIP 8 [
Leite com morango + bolo de maga Suco de péssego integral + torta de Suco de maca integra! + salada de Leite com banana e avela + manga caLCio 265 Mg CALCIO 123 Mg
. p . : ; A .
sem agucar rango com legumes frutas (banana, manga e morango) picada + biscoito de poiviiho FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
+ FEIJA & +C i
Arroz com cenoura + FEMAQ 4 oo com came moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batata + Carne moida a0 | viTAMINAA | 264 Meg | VITAMINAA ;- 210 Mcg
CARIOCA + Frango ao molho + agrido o . molho + escarola + salada de alface +
refogados (brocolis e cenoura) + laranja cenoura, batata) + couve 75 VITAMINA G 45 Mg

abobrinha refogada + magé

beterraba + manga

melancia

VITAMINA C

MEDIA SEMANA

VITAMINA C

4 idrai iSOl i 621 Keal
¥
Ché erva aoom\o_%m:mw biscoito Leite com banana + p&o de queijo togurte REQ com morango e banana mcoo. de uva integral n.m_ﬁcmom
polvilho + magé batido + biscoito de polvitho colorida cenoura + recheio frango CHO 106 g cHO 100 g
. Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ac | Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho | Arroz, Fefjdio preto, Came moida ao PTN 23 g PTN 20 ¢}
Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos + - 3 N |
couve + Abdbora refogada + ponkan molho, Pirgo do molho de peixe, salada | com legumes (chuchu e cenoura) + molho, polenta + ricula + salada de
de alface ricula + salada de brocolis + melancia beterraba + manga Lip 10 g LP 13 9
Suco de uva integral + panqueca logurte natural com morango e banana ) X " Cha erva doce/cidreira + biscoito CALCIO 231 Vg CALCIO 106 Mg
! 3 . ; ) ; Leite com banana + péo de queije N -
colorida cenoura + recheio frango batide + biscoito de polvilho polvilho + maga EERRO " Mg FERRO 4 Mg
Ocolis + A + iro (ce car 80 col + legu
Arroz com aﬂoo__m FENAO _umx.m.ﬂo Polenta + Frango ao molho + salada de ».,:ow carreteiro {(cenoura, batata, carmne Macarréo m :m.smo legumes VITAMINAA | 363 Meg | VITAMINA A 236 Mcg
Carne moida ao molho + agrido + iscas, erviiha) + espinafre + salada de refogados (brocalis e cenoura) +
acelga + ponkan 59 Mg 25

Mal Funciot

1" 7893 CRN 8 REGIAO N“1781

11146 CRN 8" REGIAO
[NEERR]

ncronal

Mal Funcional u® 7894 CRN 8 REGIAO Ne1 102

. idrei i st ami ; KCAL 653 Keat 560 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana OMm erva QOnm\o_a_‘m:mH co__Ao de Suco de magé _xzamﬂm__w salada de frutas | Vitamina de .ﬁ_‘c“mw. Acm.ﬂm_”_m e Q_a_ﬂgmov Suco aw:wcﬂomxw:me__‘.mh + 0OV0S
anana sem agucar + ponkan mamao, meldo e uva) com aveia + biscoito de polvi xidos + mela cHo 120 g CHO 102 g
Arroz + Frangoc ao 3.0_30 com legumes >:o~. Feijoada com cubos de carne Arroz _Emoa_. Feijdo carioca, Frango Arroz, _um__m,o preto, Carne moida ao Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) PTN 21 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H (batata, cenoura, mitho) + escarola + bovina, farofa de cenoura + couve + | (sassami) ao motho, salada de alface + molho, puré de batatas + salada de relhado. salada de acelga + mamao
salada de tomate + maga laranja goiaba brocolis 9 ! g LP 10 g LiP 9 g
Vitamina de frutas (banana e morango) Suco de abacaxi natural + ovos ) ) Suco de maga integral + salada de Chaé erva doce/cidreira + bolo de CALCIO 289 Mg CALCIO 23 Mg
Lanche 13:30H/14:00H o ia + biscoito d il exidos + melio Mingau de aveia com banana frut amdo. mels A banana sem acticar + ponkan
m aveia + biscoito de polvilho mexidos + mel utas (maméao, meldo e uva) anana sem aglcar + p FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Polenta + Carne moida ao mofho + Macarréo com :m.:no + legumes Arroz com cenoura + FEIJAO vwm._.o + Sopa de :m:un.v + Bm:a_onm + >.:cN carreteiro Aomsucﬂm_ batata, came| viTaMINAA | 264 Meg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H salada de acelaa + larania refogados (brocolis @ cenoura) + Carne moida ac molho + agriéo + beterraba + abobrinha + espinafre + | iscas, erviha) + espinafre + salada de
9 ) goiaba abobrinha refogada mamao tomate + meldo VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
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SEGUNDA TERGA ; . ouARTA QUINTA = ; ; SEATA  WIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e e S e S en EUR R (O e e g s R  NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL FARDE
2apiznee ; 221912026 - . . o RAgz026 ; . elgianae - :
e . . ) o Slico de maracuj + Panqueca de KOAL 590 weal KOAL 551 Kea
- logurte naturat com morango e banana Leite com morango + panqueca de Suco de abacaxi natural + crepioca de X . Ny > a
Desjejurn 7:30H/8:00H A - : B } Leite com cacau + pao de queijo frango desfiado ao molho + Bolo de N
batido + biscoito de polvilho banana com aveia queijo banana sem aglcar CHO a8 g CHO 106 g
Arroz, Feljo preto, Carne ao molho, | Arroz, Feljao carioca, Frango ao motho,|  Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac Macarr&o com molho de carne molda + PN 20 ] PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H pirgo de came + salada de beterraba + jardineira de legumes (batata salsa + molho. Pirio do molhe de peixe, salada |molho com cenoura, salada de brécolis escarola + salada de acelga com
mel&o chuchu + cenoura) + brocolis + ponkan de aiface + melancia tomate + manga LP 9 g LIP 12 g
" - " Suco de maracujé + Panqueca de CALCIO 206 Mg CALCIO 113 Mg
Lanche 43:30H/14:00H Leite com cacau + pao de queio Suco de abacaxt :m:.c«m_ + crepioca de Leite com morango + panqueca de jogurte EEB_ com ,Boﬂm:@o e banana frango dasfiado ao mokho + Bolo de
quetjo banana com aveia batido + biscoito de potvilho ) .
banana sem agucar FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
5Colis + A & F VITAMINA A | 196 Mo VITAMINA A 246 e
Polenta + Frango a0 molno + salada de | Macarrae com carne moida + Legumes Arroz com cﬁomov_m FEIJAO OE&OO> mwwoﬂo,am came Emﬁmﬂm_ cenoura, Puré de batatas + Frango ao molho + 9 ]
Jantar 15:30H/16:00H acelga + ponkan refogados (brocolis e cenoura) + Frango @o molho + agrido + abobora | came mofda, erviha) + ricula + salada] couve refogada + salada de alface +
P 9 refogada + melancia de beterraba + laranja banana VITAMINA C 87 Mg VITAMINA C 50 Mg

MEIA SEMANAL VBLOK

2992026

i A A A S

Suco de uva integral + panqueca de

Vitamina de frutas (banana e abacate) Suco de manga integral + torta de frango

Desjejum 7:30H/8:00H com aveia + biscoito de polvitho queijo com legumes
Arroz, Feijgo carioca, Omelete assado + 2%%:&@%% ﬂmmuawwﬁm“wwﬂwmmmo Macarréo parafuso + Frango ao motho PTN 20 g
Atmogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados chuchy) + a _‘ao@+ salada de alface + desfiado + espinafre + salada de
(abobrinha e cenoura) + ponkan 9 melso B beterraba + maca LiP 15 g LiP 12 g
. . Suco de uva integral + panqueca de Suco de manga integral + torta de Vitamina de frutas (banana e abacate) CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
t.anche 13:30H/14:00H - A
gueijo frango com legumes com aveia + biscoito de polvilho
FERRO 4 Mg FERRO 3 g
Arfoz + Frango ao molho com legumes 5 o
+ S VITAMINA A 296 M VITAMINA A 231 Mi
Jantar 15:30H/16:00H Polenta com aimondegas ac molho (batata, cenoura e milho) + riicula + Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha, AM ey -

brocolis + salada de beterraba + maga Cenoura & Garme) + couve + meldo

salada de tomale + ponkan VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg
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