CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2026

D T S F ‘A : 4 :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
31812026 47812026 5/8/2026 01812026 71612026 HETRITONAL HeNHA RGN, TG
. . " . A N . . . ; KCAL 625 Keal KCAL 580 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva + crepioca de queijo Cha erva docel/cidreira + biscoito Leite com cacau (100%) + ovos mexidos Suco de maga integral + salada de | Leite com cacau (100%) + panqueca de = nm
' . + banana polvilho + mamao + melancia frutas (banana, maga e morango) banana com aveia
CHO 106 9 CHO 84 a
Arroz, Fefjéo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofade | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao |  Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 21 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + puré de batata + ricula + banana da terra + couve + salada molho, Piréo do molho de peixe, salada molho, polenta + nicula + salada de | molho com cenoura, salada de brocolis
maga tomate e cebola + laranja de alface acelga + banana + ponkan LiP 7 [ LiP 8 g
Lanche 13:30H14:00H Vitamina de frutas (banana e mamao) Leite com morango + panquecade | Suco de maga integral + salada de frutas Suco de abacaxi natural + ovos Leite com cacau (100%) + banana caLcio 0 Mg Ao 12 Mo
i 8 com aveia + biscoito de polvilho banana com aveia (banana, magé e morango) mexidos + melancia picada + biscoito de polvilho
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne - A Arroz com brécolis + FEIAO CARIOCA|  Puré de batatas + Carne mofda ao VITAMINAA | 254 Meg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, envilha) + espinafre + salada de Palaia:+ _#m:m_o mwagrw *-eladaide _Mw%mﬁmoomomwwwom_ﬁm m:%_mm g _.mm__cam.m + Frango ao molho + abbbora refogada | molho + escarola + salada de alface +
tomate acawa mag fefogadas( noura) ¥ laranja + ponkan banana VITAMINAG | 75 Mg | ViTAMINAC | 45 Mg
= SHOLNDR TERGA SUARTA QUINTA SERTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
101812026 111812026 12812026 131812026 141812026 NTRIGIONAL Vi AHRIIONATARLE
i g o i " . KCAL 621 Keal KCAL 842 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau G 00%) + banana picada | Cha m2,m docefcidreira + w_mno__o de Suco integral de Su.m + panqueca de Lieite: Gy sl {100%) + 550 8 qUisijo Suco de manga integral + torla de
+ biscoito de polvilho polvilho + banana com aveia queijo frango com legumes cHo 108 - cHO 100 9
Arroz, Feij&o preto, Carne moida com Aoz, Feijao carioca, Frango (sassanti) Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos PTN 23 g9 PTN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes (abobrinha e cenoura) + agrido + a__w.maobmm_mam de _mnm_ w,, melancia bovina ao sugo + espinafre + salada de | Jardineira de legumes (balata, brocolis | ao melho com mandioca + salada de
salada de alface + maga g . J repolho com tomate + meldo e cenoura) + mamao alface + laranja LIP 10 9 LP 13 9
i rincl CALCIO 231 Mg CALCIO 108 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Mingau de aveia com banana Sucadermanga integral + torta dg Leite com banana + pao de queijo Suco'integral de uve+ panquecade | Vitamina da frulas (banana & abacate)
frango com legumes queijo com aveia + biscoito de polvilho FERRO 4 Ma FERRO 3 Mg
Macarrao parafuso, Frango ao malho Prilaniacom almdnisgas somolhos Arroz, Frango ao molho com legumes Sopa de FELJAO PRETO (batata, Puré de batatas + Frango ao molho + | VITAMINA A 363 Meg VITAMINA A 236 Mcg
Jantar 16:30H/16:00H desfiado, leqgumes refogados (brocolis e Brdicolis + salada da Umm_m_.qmum + maca (batata, cenoura, milho) + ricula + salada|  mandioquinha, carne e cenoura) + couve refogada + salada de repolho
cenoura) + meldo 8 de alface + melancia couve + laranja com tomate VITAMINAC | 69 Mg | VITAMINAC 25 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17/8/2028 181812026 1918/2026 20182026 241812026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2 . 5 - 3 : KCAL 653 Keal KCAL 560 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H logurie :,m_.._i n.“oa._.BcE:no .m banana m:no. de uva integral + panqueca Leile com cacau (100° ws + bolodemaga | Suco de péssego integral + torta de Cha erva docelcidreira + pdo de queijo
batido + biscoito de polvilho colorida cenoura + recheio carne sem agucar frango com legumes cHo 120 g cHO 102 a
Arroz integral, Feij&o carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos e el catiee Bvos ieidos PTN 21 9 PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + molho, puré de batata, salada de (batata, cenoura, milho) + escarola + ao molho, pirdo de camne, salada e +_>u sbora rafoaa gl
ponkan bréeolis + melancia salada de tomate + banana beterraba + maga g Lip 10 g LIP 9 9
; = i : CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
Lanche 13:30H/44:00H Leite com banana + pao de queijo Leite com morango * bolo de maga sem|  Suco de péssego integral + torta de logurte :.mEB_ com morango e banana m:no‘ de uva integral + panqueca
aglicar frango com legumes balido + hiscoito de polvilho colorida cenoura + recheio carme FERRO 3 Mg FERRO 4 Ma
% i 1 Arroz com cenoura + Carne moida ao Puré de batatas + Frango ao molho + | Risolo de camme (batata, cenoura, came | VITAMINA A 264 Mcg VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H gmoﬂﬁomﬂnﬁ %Hwoﬁo._wawmﬂ_%wamm mommmwwﬁ%wn bl ik aﬂﬂﬂ%m molho + abobrinha refogada + FEWAO | couve refogada + salada de tomate + | moida, ervilha) + riicula + salada de
9 P pol CARIOCA + melancia melao alface + maga VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2026

SEXTA

TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
241812026 25/8/2026 261812026 27012026 2862025 NUTRIGIONAL MANHA. NUTRICIONAL TARDE
" 5 % Leite com cacau (100%) + banana picada Suco de maca integral + salada de logurte natural com morango e banana | Cha erva doce/cidreira + panqueca de Stcode yva Inlegral + Panqueca de et 20 Keal AL ! Keal
Desjejum 7:30H/8:00H vhlsantods Saivikia it 5 Biilids + Eissaito d n % came moida + Bolo de banana sem
iscoi polvi rutas (manga, meldo e uva) atido + biscoito de polvilho queijo acticar cHO 88 g cHO 108 g
Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho Arroz. Feifo preto. Bolinho de carne ao | 702 calorido, Feijéa carioca, Peixe a0 | Macarréo parafuso + Frango ao melho PTN 20 ] PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + com legumes (abobrinha e cenoura) + E_Q_zah mmﬂ da ._um sl 4 acd molho, Pirdo do molho de peixe, salada desfiado + espinafre + salada de
laranja ricula + salada de tomate + maméao g g ¥ de alface beterraba + melancia LIP 9 g LIP 12 I
. Suco de uva integral + Panqueca de CALCIO 206 Mg CALCIO 113 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo logune :,m?_ﬂmﬁ Com morango e banana | Suco de maga A:_Emam_..f salada de frutas rmzm, coRitacal A.Boa.s i B.m:m;m carne moida + Bolo de banana sem
batido + biscoito de polvilho {manga, meldo e uva) picada + biscoito de polvilho p
aglicar FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
; = VITAMINAA | 198 Meg | VITAMINAA | 245 Meg
. . Canja {arroz, frango, ababrinha, cenaura, | Polenta com came moida ao malho + | Macaréo com frango ao malho desfiado, | Risoto de carne (batata, cenoura, came |, . o concira + FEIJAO PRETO +
Jantar 15:30H/16:00H batala) + couve + meldo salada de acelga + maga legumes refogados {chuchu e cenoura) + | moida, ervilha) + riicula + salada de frango a0 molho + abobora refogada
9 brécolis + maméo cenoura + melancia 9 g VITAMINA C 87 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
SAIB12008 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. KCAL 659 Keal KCAL 563 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau :cgccé + n._mnn,.;o de
palvilho + mamé&o com aveia CHO 124 Q CHO 98 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTN 20 4 PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchu e
cenoura) + melao LIP 15 g Lip 12 g
. . CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de mumnmw_ ﬂmw:ﬂ + crepioca de
HHsetRanafa FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne VITAMINA A | 286 Meg | VITAMINA A 231 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de TAMINAC - 0 c
tomate + ponkan VITAI Ma VITAMINA 15 Mg
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