CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO JULHO/2026

- T £ L2
HaRANAGELL
QUARTA LA SERTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11712026 2712026 31712026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
st : ” Vitamina de banana e abacate com aveia| Suco de abacaxi natural + crepioca de | Leite com morango + bolo de maga KEAL g2l Heal KoL g4z bl
Desjejum 7:30H/8:00H b i "
+ biscoito de pol queijo + mamao sem aglcar
CHO 108 9 CHO 100 g
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos . . | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ac PTN 23 ] PTN 20 g
Almoco 10:30H/11:00H mexidos + couve, Abobora refagada + Aoz, Feigecariocs, Frango ﬁmmmm.m.:a molho com mandioca + salada de
o grelhado, salada de acelga + melao
maca alface + ponkan LP 10 g LIp 13 g
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca colorida|  Leite com morange + bolo de maga | Suco de abacaxi nalural + crepioca de Laeo =1 Mg CALCIO 106 Mg
" & + i y ijo + a
beterraba + recheio de frango sem agucar queijo + mamao EERHG 4 Mg FERED 5 Mg
| AITOZ FETAU CARTOCH, FTaigo a0
Jantar 15:30H16:00H molho com legumes (batata, cenoura, | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, | Polenta + Frango ao molho desfiado, | VITAMINAA | 363 Mcg | VITAMINAA | 236 Meg
= 4 milho) + ricula + salada de alface + carne, cenoura) + couve + ponkan salada de acelga + macga VITAMINA © 59 Mg VITAMINA C 25 Mg
malan
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SESTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
61712026 71712026 81712026 9712026 101712026 FUIBIQRMBEMARH WO IRON T
50 f . KCAL 653 Keal KCAL 560 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maga __._ﬁmmqm_ + salada de frulas Suco de mamnmx, natural + ovos Suco de uva integral + panqueca colorida Leite com banana + p&o de queijo logurte :,m_;.mﬁ com morango e banana
{manga, melao e morango) mexidos + banana beterraba + recheio de frango batide + biscoito de polvilho CHO 120 g CHO 102 g
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac  |Risoto de came (batala, cenoura, carne| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijéo preta, Carne bovina ao  [Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, PTN 21 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécolis + | moida, ervilha) + escarola + salada de | molho, Pirdo do molho de peixe + salada| molho, Pirdo de came + salada de jardineira de legumes (brocolis,
maga pepino com tomate + caqui de alface belerraba + ponkan cenoura e batata) + melancia Lp 10 9 LIP 9 g9
5 — : " CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
Lanche 13:30H/14:00H logurie natural moB,BuE:mo e banana | Suco maca _Emmwmr, + salada de frutas |Vitamina de _u,m:m,:m e abacate com aveia Suco de mumnwx_ natural + ovos Leite com banana + pac de queijo
batido + biscoito de polvilho (manga, melao e morango) + biscoilo de polvilho mexidos + banana FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
) ) Macarrao com carne moida + _.mnc._._._mm Arroz com bracolis, FEIJAQ PRETO + Puré de batata + Carne Bo_am. ao molho Sopa de frango + mandioca+ beterraba| Arroz com cenoura + Came moida ao | VITAMINA A 264 Meg VITAMINA A 210 Meg
JEntar TBI0RMG:00H refogados (cenoura & chuchu) + brocalis | o molho + abéb fogada | T ©5¢Ar0la + salada da pepino com + abobrinha + espinalre + melancia olho + abobrinha refogada + maca
¥ nmnc_ rango ao moiho + al ora refog tomale + ﬂ_o_.._am__._ abobrinnha + espinaire mi obrinha refogas C: VITAMINA G 99 §m VITAMINA G 106 ?E
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR MEDIA SEMANAL VALOR
131712026 41712026 151712026 16/7/2026 171712026 HUTHIGDNAR MARA HTHORGRDE
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHO a CHO 9
PTN 0 PTN 2
Almogo 10:30H/11:00H
P a P a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Meg
Jantar 15:30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JULHO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
200712026 2412076 220112026 231772026 247712078 SUTRICIONAL BSHA LN
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 100% + biscoito de | Vitamina de banana e maméao com aveia | Suco de péssego integral + torta frango| Suco de uva integral + Ovos mexidos + KGAL a0 Keal KCAL 651 Keal
g ' polvilho + banana + biscoito de polvilho com legumes com aveia Bolo de banana sem aglicar CHO a8 g cHO 108 q
Arraz, Fejjoada com cubos de came o = . Arroz colorido, Feijao preto, Macarrdo parafuso + Frango ao malho PTN 20 9 PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + Az, FBiGa caroas, Frango [sasseim) Almondegas bovina ao sugo + desfiado + espinafre + salada de
x ao molho, salada de alface + mamao R}
laranja espinaire + salada repolho + banana cenoura + meldo LP a a LP 12 g
RECESSO
Lanche 13:30Hi14:000 Suco de péssego integral + torta frango|  Leite com morango + panqueca de Vitamina de banana e mamao com | Suco de uva integral + Ovos mexidos +| CALCIO 206 Mg CALCIO 3 Mg
: ; com legumas com aveia banana com aveia aveia + biscoito de polvilho Bolo de banana sem agucar
FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Puré de batatas + Frangosomalho + | - oL oo s g e A “www_.__w ﬂoﬂ%ﬂ%ﬂﬁ Mﬁmﬂﬁw. VITAMINAA | 196 | Mcg | VITAMINAA | 246 Mcg
t . ; j oz, fra E 2l ;
Jantar 15:30H16:00H touve refagada s satada dodiface- salada de acelga + laranja cenoura, batata) + couve + melao | FELJAO CARIOCA + salada de tomate
mamao + banana VITAMINA C 87 Mg | VITAMINAC 50 Mg
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= 281712026 29712028 30/7/2026 3117/2026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. . . Suco de uva integral + panqueca de | logurte natural com morango e hanana . : Leite com morango + panqueca de KCAL 659 Keal KCAL 563 Keal
Desfejum 7:30H/8:00H queijo batido + biscoito de polvilho Mingeu de aveia com banana banana com aveia CHO 124 g CHO 98 g
Arroz, Feijio preto, Barreado, Farofa de | Arroz colorido, Feijgo carioca, P Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ; PTN 20 9 PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da lerra + couve + salada de molho, Pirdo do molho de peixe + (sobrecoxa) + puré de batata + ricula Macarsocommping e camemokia *
bola:s |arania 1503 d6 affans e escarola + salada de beterraba + caqui
tomate e cebol J mag LP 15 g P 12 g
FERIADO
i o T i CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com M_memm._ﬂ Mom%_wsw_mno_a de Miritia d8 dvesscorHERaRE _omcnmmq“mmﬁ__“_.w_cﬂ“,ﬁﬂwamm m_zﬂm:mzm Suco de uva _w_,m_.m_u%n_u,f panqueca de
P o de pf quey FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Racarraa comiranas + Leaumes Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta com Alméndegas aa molho + | AT0Z 6om brocolis, FEIJAO PRETO + | VITAMINA A | 296 Mcg | vITAMINAA | 231 Meg
Jantar 15:30H/16:00H rang 9 iscas, ervilha) + espinafre + salada de 2RO A monyeg MOMO* | e ango a0 molho + abobara refogada +
refogados (brocolis @ cenoura) 2 brécolis + salada de beterraba + caqui
tomate + laranja maga VITAMINAC | 63 Mg | VITAMINA C 115 Mg
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