CMEF / CE! DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026
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BECNGA RO QUARTA AUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. L 1 g i
11612006 K026 31619026 1612026 GI6/2026 MATRICIDNAL Mt BHTRIGIOHAL TARDE
§ ) CAL 6 S 0
. . . Leile nom cacau 100% + hiscoilo de Suco de maga inlegral + salada de  [Suco de uva integral + panqueca colorida KN =3 Redl KeAL 2 Rl
Desjejum 7:30H/8:00H 5 ‘ .
polvitho + maca frutas {(maga mamao, laranja) de couve + recheio came .
CHO 106 a CHO 84 a
Almoco 10:30H11:00H ?HMM. aﬂu Mww:ﬂqm.wwrmw“% mm%mﬂm_uw. Arroz, Feljio carioca, Frango (sassami)|  Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + FIN 2 4 s & g
¢ ) g P carioura ao malho, salada de alface + banana | couve + abébora refogada + melancia P 7 P 8
- R o FERIARO RECESSO . 9 : s
Lanche 13:30H/14: 001 Suco de magd inlegral + salada de frulas | Leile com cacau 100% + biscoilo de | Suco de abacaxi natural + crepioca de GALEID 28 Ma CALED 1w e
{maca mamao, laranja) polviho + maga quetjo + mamao FERRO 3 Mg FERRO a My
. . Risoto de came (batata, cenoura, came| Arroz com brécalis + FEIJAQ CARIOCA VITAMINA A | 264 Mg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 16:30H/16:00H holenig 1anm__amm.wnﬂ_“.”_.wo +5a(a07 da moida, ervilha) + ricula + salada de | + Frango ao molho + agriéo + abdbora
& na belerraba + melancia refogada VITAMINA G 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
SECUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; NUTRICH L TAR
81812625 81612020 101612620 1/6/2026 2162626 HEEIRIGNG Moty TE R
Desjejurm 7:30H8:00H logurte natural com morango @ banana | Leile com banana + bolo de maga sem | Suco de manga + toria de frango com Suco de abacaxi natural + ovos Suco de maga inlegral + salada de KeAL 621 Keal KCAL 642 Keal
1€l b N balido + biscoilo de polvilho aglicar legumes mexidos + mamaa fruias (meldo, manga e morango) cHo 106 a CHO 100 5
Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feifdo preto, Came moida ao | Arroz colorida, Feijéo carloca, Peixe ao | Arroz, Feijo prelo, Barreado, farofa de [ Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 23 g PTN 20 9
Almogo 10:30HM1:00H com legumes (cenoura e balata) + ricula | molho, polenta + nicula + salada de | molho, Piréio do melho de peixe + salada | banana da terra + couve + salada de | (batala, cenoura, milho) + escarola +
pepine com lomale + ponkan de aliace lomate e cebola - laranja salada de beterraba + melao LIp 10 Q Lie 13 9
LG 3 0HAAEG0H Sico de maga integral + salada de frutas Sueo de abacaxi natural + ovos Vitamina de frutas (banana e abacale) | Leite com banana + bola de maga sem | logurle natural com morango e banana| SALCI0 23 Mg CaLcia 106 Mg
h . (meldo, manga e morango) mexidos + mamao com aveld + biscoilo de polvilho aglcar batido + biscoito de polvilho FERRO 4 Mg FERRO 3 Ma
LS —— o Arroz carreteiro (balata, cencura came Niacarsio cam franco alinas Risolo de came (balata, cenoura, carne | Puré de batatas + Frango ao molho + Sopa de FELJAOQ (batata, VITAMINA A | 363 Meg | VITAMINA A 236 Meg
Jantar 15:30H/46:00H iscas, orvilha) + espinaffe + salada de | 5 aow = anﬁ_h 1:Wm:c£w oo | moida, envilha) « ricula + salada de | couve refogada + salada de alface + | mandioquinha, carne, conoura) +
pepino com tomate + ponkan 9 { N y+cadul repolho com tomale + melao maga couve + laranja VITAMINA C &9 My VITAMINA C 26 Mg
7k o= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEBIA SEMANAL VALOR
: 161612025 1BIGI2026 T7IEI2026 181812028 191812026 TGl ONAL MANH NATRIGIONAISTAREE
5 = Cha erva docelcidreira + biscoito polvilho | Suco de abacaxi nalural + crepioca de | Vitamina de frutas (banana e abacale) | Leile com morango + panqueca de Suco Integral de Lva+ Pintéo + Ovo KCAL 653 Keal RCAL 560 Keal
Dosfslum:7:30H13;06t + hanary ueijo + mamao eia + biscoilo de polvilho banar aveia mexido + Boko de banana samaiglicar
i E] queijo + mamé coimn aveia + biscoi [ anana com avi com eacal HO o0 y cHo 102 q
Arroz, Feijdo prelo, Carne bovina ao Arroz, Fejjio cariota, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijgo preto, Bolinho de  |Arroz, Feijo canoca, Frango ao molhao, | Macarrdo com molho de carne moida + PTH 21 0 PN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface moltio com cenoura + salada de carne ao molho, salada de acelga + Jardineira de legumes (ababrinha, escarola + salada de acelga +
+ meldo brocolis + maga ponkarn cenoura e brocolis) + cagui melancia LiF 10 g LiP 9 g
Suco de uva integral + panqueca colorida|  Leite com morango + panquecade | Suco de manga + larta de frango com Ché erva docelcidreira + biscaite | uc@ Integral deuva « Pinhdo + Ove |- gaiclo 289 Mg CALCIO 231 My
Lanche 13:30H/14:00H e COLvE+ Fatgio " Baiaia com ave leGLimEE Glvilfie 4 banana mexido + Bolo de banana sem agticar
ve + rechieio carm vela 4 povi | com cacau FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Puré de batatas + Frango ao molho + | Macarrdo com carne moida + legumes | Arroz com cenoura + FELJAO CARIOCA Bolenta + Almandeqas a0 malho + Sopa de frango + mandioca + VITAMINA A | 254 Meg | VITAMINA A 210 Mecg
Jantar 15:30H/16:00H couve refogada + salada de acelga + refogados (brocolis e cenoura) + + Frango ao molho + agri&o + abobora brocalis mm_mn_wm._um peleratia beterraba + abobrinha + espinafre +
ponkan melancia refogada + melao caqui VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO JUNHO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA AUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
262056 230612028 ZAIBIN2G 261612026 261614026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIGNAL TARDE
s . Vitamina de frutas (banana e mamao) | Leile com banana + Pao de queijo com|  Suco de uva infegral + panqueca de | logurte natural com morango @ banana | SHce dé maracuja + panqueca de KoL 590 | ke KEAL 851 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H it A EidF bisedilaitie ito P o Balido + biscolto de Holvilh frango desfiado ao molho + Bolo de
n pol p quej HERIG AL VNG banana sam aglcar cHo 88 9 CHO 106 9
- . ; Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado 4 | Arroz, Feijoada com cubos de carne | Macarrdo parafuso + Frango ao malho PTN 20 q PTN 19 a
Almogo 10:30H/11:00H }ﬂcmﬂmm%o__mwmﬂm_mon%m mmhmawohw””w%mﬂw U moiho, Pirda do molho de peixe + espinafre + legumes refogados (cenoura | bovina + farofa de cenoura + couve + desfiado + espinafre + salada de
9 Y 9 salada de alface e abobrinha) + maga laranja cenoura + melancia LiP g g ) 12 g
; Suco de uva inlegral + panqueca de | logurle natural com morango ¢ banana | Vitamina de frutas (banana e maméio) | Leite com banana + Pao de queijo com | 1c0 87 MArACU3 + pangueca de CALGIO 208 Mg GALGIO 148 Mg
Lanche #3:30/14:000 queijo batido + biscoilo de pol com aveia + bistoits de polvilho polvilho radga destiaditreo molfiy + Bolaidg
P banana sem agticar FERRO 5 Mg FERRO 4 My
. Amoz, Frango ae molho com legumes | Puré de balala + Carne moida ao molho y . Arroz carreleiro (cenaura, batala, came| VITAMINAA | 196 Mcg | VITAMINA A 246 Mcg
Jantar 16:30H16:00H Pofanla +mm_mmﬂw .ﬂa_mmwwmo mgiho + (batata, cenoura, milho) + riicula + + escarola + salada de belerraba + nmmw_”_m“ ﬁmmww,:wmw”« Mawﬂ_m_mwm_m iscas, ervilha) + espinafie + FEWAO
salada de lomate + maca maméo ¥ PRETO + salada de acelga + laranja | viTamiNa ¢ 87 Ma VITAMINA C 50 Mg
SEGQURDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
291612026 Mﬁ__m__.u.ﬂ.nw NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. ! KCAL 659 Keal KCAL 63 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana + MAGA Bugpdelva “:_mn_.m_ +panuecaide
queijo cHO 124 [ CHO 98 q
Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado PN 20 ] PN 19 q
Almogo 10:30H/11:00H molhe, batala refogada + salada de (sobrecoxa) + puré da batatas + nicula
brocolis + melancia + caqui e 15 0 up 12 0
. : ~ CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30HM4:00H SycodEyva _:awa..w,, panquecade | oo e avelacom banana + MAGA -
quie) FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz com brocolis + Came moida ao VITAMINA A | 298 Meg | VITAMINA A 2 Meg
Jantar 15:30HM6:00H POt n:w_wmw wﬁ“._.mw__“.h_ﬂ +-Saldde-ns molho + agrido + abobrinha refogada +
2 9 melancia VITAMINAC | 63 Mg | VITAMINAG | 115 Mo
Observacoes:
CMEI ALUNO
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