CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2 ONAL LUTRICIONAL TARDI
116/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL T E
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO g CHO q
PTN aq PTN 1]
Almogo 10:30H/11:00H
LiP q LiP q
FERIADO
GALCIO Iig CAL Mg
Lanche 13:30H/14:00H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Meg | VITAMINA A Meg
Jantar 15;30H/16:00H
VITAMINA C Mg VITAMINA € Mg
SEGUNBA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1512026 BI6(2026 6/6/2020 71512026 21512028 ATRIGIAL NANI N TRIBIONAL TARRE
Desjejum 7:30H/B:00H logurte natural com morango e banana | Suco de maga integral + saladade | Suco de manga + torta de frango com | Leite com banana + holo de macga sem | Leite com banana e aveia + manga KCAL 621 feal KEAL 642 Keal
) B batido + biscoito de polvilho frutas (kiwi, manga e melao) legumes aglicar picada CHO 106 g CHO 100 a
Arroz, Feijoada com cubos de came >”.M_M me__cm%mnmmﬂuo_.w_wmﬁmm:mwsﬂmﬂmw w:o Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de came (batala, cenoura, PTN 23 [ PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + couve + ricula A.ammﬁam de repolho com lomale malho, Pirdo do molho de peixe + salada molho com cenoura + salada de came moida, ervilha) + escarola +
laranja 3 n.n_%:_ e alface brécolis + maga salada de vagem + melao LIP 10 g LiF 13 g
ok TS AbLT 4500k Leite com banana e aveia + manga | Suco de manga + torla de frango com | Leite com banana + bolo de magd sem | Suco de maga integral + salada de | logurte natural com morango e banana| CALCIO 231 Mg caLclo 108 M
: B picada legumes aglicar {rutas (kiwi, manga e melao) balido + biscaoito de polvilho FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Furé de batatas + Frango ao melho + | Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne . Arroz+ FEWAO PRETO + Frango a0 | yiTaAMINA A | 363 Meg VITAMINA A 236 Mcg
Jantar 156:30HM6:00H couve refogada + salada de rapolho com | iscas, ervilha) + espinafre + salada de mamﬂﬂﬂﬁ%ﬂ%u Mmﬂ:umﬂnnmﬂ _M_w_wmm_wm vo_m“_m,w“mwm“”,mnﬂw_mwﬂ_”mﬁm_:n i molho (cenoura, batata, milho) +
tomate alface + maga : P P 9 salada de brocolis + caqui VITAMINA © 69 hAg VITAMINA C 25 hig
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
111612026 121612026 131612026 14(6(2026 16612026 NCTRITIONAL MR HLIRIBIONAL IARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito polvilho Suco de abacaxi nalural + ovos Vitamina de frutas (banana e maméo) | Leite com morango + panquecade | Suco de uva integral + panqueca de KCAL g5 Keal KeAL 560 Keal
g . : + banana mexidos + melancia com aveia + biscoito de po banana com aveia queijo cHO 120 g cHO 102 g
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + | Arroz, Feijao preto, Came bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 29 0 PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (cenoura | molho + piréio de carne + salada de | (sobrecoxa) + puré de batata + ricula + | legumes (batata e cenoura) + agrido + | frango, milho) + escarola + salada de
e abobrinha) + maga beterraba + meldo banana salada de alface -+ ponkan vagem + melancia Lp 10 ] Lip 9 9
Lanche 13:30H/44:008 Suco de uva integral + pangueca de Cha erva docefcidreira + biscoito | Suco de abacaxi natural + oves mexidos | Vitamina de frulas (banana e mamao) | Leite com morango + panqueca de CALCIO 289 Mg caLcio 231 g
* i queijo polvilho + banana + melancia com aveia + biscoito de polvilho banana com aveia FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de came (batata, cenoura, camne P Macarrdo com frango + legumes Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| yitaminaa | 264 Mcg | VITAMINA A 210 Meg
Jantar 15:30H/16:00H molda, ervilha) + ricula + salada de Polenta _#mmmm_u ”mﬂmﬁ +saladads umwmﬂqﬁhw@mwmwﬁsﬂh%” ww:ﬂ_aw_we refogados (brocolis e cenoura) + iscas, ervilha) + espinafre + FELJAO
vagem + banana g melancia CARIOCA + salada de alface VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
Observagoes:
Ll ALUNO

AN

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAQ N°| 78]

Ligia Marcia Tolsdo Faria Vicente

Mat Funcional 0¥ | 1146 CRN 8 REGIAO
N

Camile Consentino de Carvalho
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3 { *& } CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MAIO/2026 * =
PASANAGLA /..:._.,t.‘.
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
10612026 101612026 201612075 21617026 331613026 NUTRICIONAL .z._h_,z:.m NUTRIGICNAL TARDE
’ i Suco de uva integral + panqueca ) . ) KCAL 580 Keal KCAL 651 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina aﬂw@ﬂmﬁwﬂmwﬁw mn_ Hﬂw:mv colorida de cenoura + recheio carne Suco n__w wmmmmmo __.___EE_ ¥ %o ge an::mm__.__wﬂ“qw_%mﬁ.ﬁchéﬁ__ n.h._:_um:mam Leite com banana + pdo de queiio
com ave 0 de polvi ol rango com legumes I i polvilho CHO a8 g CHO 106 q
. § § —_— ; . . ija i i PTN i 19
v ; Arroz integral, Feijao preto, Ovos Mexidos| Aoz, Feij&io carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao >_.E.N. ﬂ.m;mo earianmErengo i :..6:5. #utoz, Feiao Emsu Game bovinaag = 3 T 8
Almogo 10:30H/11:00H + cous + abdhora refogada+ melap  |ao mollio + salada de alfacs + mstaricial | mioihs, Salada.de acelaa + bonkan jardineira de legumes (brocolis, molhio com mandioca + salada de
# 9 ' 98+ canoura e abobrinha) + maga alface + caqui Lp 9 g Lip 12 g
— 5 ; Suco de uva integral + panqueca CALCIO 206 W CALCIO 13 M
; ’ : = ' logurie natural com morango e banana | Vilamina de frutas (abacate e banana) | Suco de péssego integral + torla de : 9 9
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + pao de gueijo baticlo + biscoilo de polvilho com aveia + biscoito de palvilho frango com legumes colonda de cenoura + recheio came
moida FERRQ 3 Mg FERRO 4 Mg
- VITAMINAA | 196 Med VITAMINA A 246 M
’ . ATz, Imsm.o it tolha (G, bateta, Macarrao com carme moida + legumes | Arroz com cenoura + FEIJAQ PRETO + | Polenla + Alméndegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, i i
Jantar 15:30H/16:00H milho) + ricula + salada de acelga ¢/ pies, = a - :
= refogados (brocolis e cenoura) + meldo|  Frango ao molho + ababora refogada | brécolis + salada de beterraba + caqui | cenoura, balata) + couve + melancia
tomate + mags VITAMINA G | 87 Mg | vITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
281612 261512028 21/542028 261612026 291612076 NUTRIGIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
. 5 e i 37 i Suco de uva integral + pangueca de KCAL 659 Keal KCAL 563 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana Suco de m,._ﬂ.wnm”_s_uwnmwm_ Wwﬂ_wv_onm de | Leite com Um:m:mm_mﬂwo de queijo com mﬁ_om,mwmdmwmm __%Mm%_hwﬂwmw de Ghiramelda + Bulo de banana sam
queto p po o mags, aclicar corn cacau 100% CHO 124 9 cho o g
Arroz, Fejjo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arfoz, Feijfio carioca, Frango (sassamiy | A0% Feljao preto, Barreado, farofa de| Macarrao parafuso + Frango ao molho PTH 20 g PTN 19 q
Almogo 10:30H/11:00H malha com cenoura + salada de brocolis molho, Pirdo do molha de peixe + ﬂmn__.._m b r_. +sufada aa mamm 2 maca ) banana da terra +couve + salada desfiado + espinafre + salada de
+ caqui salada de alface g 5 g 5 lomale e cebola + laranja belerraba + melancia LIP 15 q Lip 12 g
T . ; = = Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 215 Mg CALCIO 196 My
Lanche 13:30HM14:00H Suco de :.Mmmw ___”.Nmmmm_:ﬂmm“.wmvm de frutas Mingau de aveia com banana Suco de Mamwnmm_hwﬂmwm_ WMmMn_oom de |Leite com Um:mzw_y_ﬂwc de queijo com cafna molda + bols dis HaRANA sem
3, fusiy P P agiicar com cacau 100% FERRO 4 Mg FERRQ 3 Mg
. . Puré de balatas + Frango ao molho + | Risoto de carne (balala, cenoura, came - 0 Sopa de FEIJAD (batata, VITAMINAA | 286 Meg | VITAMINA A 231 Meg
Jantar 15:30H/16:00H fuz cam braealis - Carne malta; 2o couve refogada + salada de brocolis + moida, ervilha) + ricula + salada de Polenta:+ Frango ao Sc_:m_ + salada de mandicquinha, carmne, cenoura) +
molho + abobrinha refogada ‘ . acelga + magé
caqui beterraba + melancia couve + ponkan VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
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