CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES —~ CARDAPIO ABRIL/2026

QUARTA

QUINTA SEXTA WEDIA SEANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
P UTRICIONAL MANI ICIONAL T/
11412028 21412026 30412026 Ll fith e
Suco integral de uva + panqueca de carne KCAL 625 Keal KCAL 580 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H moida + bolo de banana sem aglcar com
cacau 100% CHO 106 q CHO 84 aq
Macarrdo parafuso + Frango desfiado ao PTN 21 9 PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H molho + espinafre + salada de repolho
com tomate + meldo Lp 7 g Lp 8 ]
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + panqueca de carne CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 13:30H/14:00H moida + bolo de banana sem agticar com
cacau 100% FERRO 3 Mg FERROD 4 Mg
X di VITAMINAA | 264 Mog | vITAMINAA | 210 Meg
Santar A6 50HM 008 Sopa de FEUAO (batata, man on_._m::m.
carne, cenoura) + couve + laranja VITAMINAC | 75 Mg | viITAMINAC | 45 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SENA :
) AT 'NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
61412026 71412026 /472028 9412026 ¥ i Rt i
Desjejum 7:30H/8:00H T — logurte :.m:,:m_ com morango e banana | Suca de uva integral + panqueca colorida | Leite com banana +.umu de gueijo com |Leite com morango + bolo de maga sem|  KCAL 621 Keal KCAL 642 Keal
batido + biscoito de polvilho cenoura + recheio carne polvitho agucar cHO 106 g CHO 100 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao o s 7 s 5 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijao preto, PTN 23 q PTN 20 g
. Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) [Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + couve ¢ i
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface + relhado, salada de acelga + melio boh fomada + . com legumes (chuchu e cenoura) + | Almondegas bovina ao sugo + espinafre
ce +
ponkan Breme, : Rhahorareigpaca-aimags ricula + salada de brécolis + caqui +salada de repolho + abacaxi Lip 10 9 LiP 13 9
L ; 3 i 5 i i i o BTG e b cALCIO 231 Mg CALCIO 106 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de vva integral + crepioca de queijo SR Ean 305:@9., Boladeamacisem)|  Leltecambayena +.ﬁmo de quetio/cony mcno.nm v iptageal nm.an:mnm R :.m?:u_ mn.«:. orang . anana
agucar polvilho colorida cenoura + recheio carne batido + biscoito de pelvilhe FERRO 4 Mo FERRO 3 Mg
é de batatas + C it A A |
Macarrao com frange ao molho + legumes PUré de batatas  Gatrig molda e Az FEUNO PREID, Praneeanmg ho | et + Came mofdaao molhio + Sopa de frango + mandioca + abobrinha| VITAMINAA | 363 Meg | VITAMINAA | 236 Meg
Jantar 15:30H/16:00H ofogatos (Bocolls e Cantirs) & mielso molho + escarala + salada de repolho | com legumes (batata, cenoura, milho) + oo areliat e + beterraba + espinafre
8 com tomate + ponkan riicula + salada de alface + caqui & ¥ VITAMINA.C Ll Mg VITAMINA C 25 Mg
SEGUNDA _ TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Semmas ; NUTRICIONAL MANHA L NAL TARDE
131412026 141412026 16/4/2026 71412026 : NUTRICIONAL TARD =
Deslalum7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito palvilho | Suco de abacaxi natural + ovas mexidos | Leite com cacau 100% + biscoito polvilho | logurte natural com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca de KCAL 853 Keal KCAL 560 Keal
o ’ ' +maga + melancia +banana picada batido + biscoite de polvilho queijo cHO 120 9 CHO 102 g
, Feijoad id ija ioca, Pei ; - .
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao b..:.un Fefjoada com cubos de carne | Arroz no_.oH_ @, Feljf carioca, Peixe a0 Arrez, Feijio preto, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada PTN 21 g PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + molho, Pirdo do molho de peixe, salada ~ . =
molho, salada de alface + banana X molho + salada de acelga + maca + puré de batata + ricula + meldo Lp 10 g P 9 9
laranja de alface
i — d atiscaxt natiral + idos 5 arva doce/cidreira + biscoit CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva Integral + panqueca de queljo Leite now._ cacau Hocgm iscoito logurte a.m:.__.m_ .nn_._._ morango e banana |Suco de abacaxi na _.__.m_. 0OVOs mexi Chd erva doce/ci _.mu. iscoito
polvilho + banana picada batido + biscoito de polvilho + melancia polvilho + maca FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
Sarkar A5 30HAR G Macarrdo com carne moida + Legumes | Arroz com cenoura + Frango ao melho +|  Polenta com alméndegas ao molho + Puré de batatas + Frango ao malha + AR— Mmm_u_zmm_.m ., _“m_._ho VITAMINA A | 264 Mcg | VITAMINA A 210 Mcg
B H P . - N Y
refogados (brécolis e cenoura) + laranja abébora refogada + meldo brécolis + salada de beterraba + banana couve refogada + salada de alface CARIOCA + salada de tomate + maga | VITAMINAC | 99 Mg | VITAMINAC 106 Mg
Observagoes:
CME! ALUNO
Lora
Bty Coevia Coeia Siafiils
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Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
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CME! f CEI DE 13 MESES A 2 ANOSE 11 MESES — CARDAPIO ABRIL/2026

e Risots
SEGUNDA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL YALOR
21412096 T 026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
=i & i t i d i KCAL 590 Keal KCAL 651 Keal
Desjejum 7:30H/6:00H Suco _._._mﬂ.m _Emmnmr_ + salada de frutas Suco de péssego integral + torta de Suco integral de uva + ovo .‘.._mxac +
(kiwi, magd e banana) frango com legumes bolo de banana sem aglicar CHO 88 9 CHO 106 q
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz Integral, Feijao carioca, Macarrdo com molho de carne moida + PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate | Sobrecoxa ao malho com cenoura + escarola + salada de repolho com
e cebola + laranja salada de brécolis + maga tomate + melancia LIP 9 g LIP 12 q
RECESSO FERIADO i . "
; 5 int i CALCIO 208 g cALCIO g
Lanche 13:30H14:00H Suco ammumﬂmwo _:n_mma_ + torta de Suco Em”w _.Emmaf_ + Mm_m% de frutas mcna_u_:_ mwawn_m uva +ovo a.,mx_n_a +
rango com legumes (kiwi, magd e banana) olo de banana sem agucar FERRO 5 Mg FERRO 4 Ma
Risotp de came:(batata.cenoure cime ) ) VITAMINAA | 195 | Mog | viTAMINAA | 246 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de moida, ervilha) + ricula + FELAO Canja (arroz, frango, abobrinha,
’ ’ £l CA + da de repolho com cenoura, batata) + couve
acelga + maga CARIOCA + salada mu.u a ) + cou GRATINAS & Mg VITAMINAC - 5
tomate + melancia
: = TERCA MEDIA SEMANAL VALOR
; 26/412026 5 : g
it d 4 b N ¥ f KCAL 559 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva iritegral + erepioca de queijo Leite com morango + umq.ﬁ:mnm e Vitamina de mwmmw e e banana com aveia Suco de manga + torta frango com
banana com aveia + biscoito de polvilho legumes CHO 124 g
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado+ | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (abobrinha | molha, Pirdo do molho de peixe, salada | jardineira de legumes (cenoura, batata e | ao molho + pirdo de carne + salada de
e cenoura) + meldo de alface brdcolis) + melancia beterraba + caqui LIP 15 9 LIP 12 ]
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de m_umﬁ.mﬂm e _umam.:u com aveia Mingau de:aveia com banana Suco de manga + torta frango com Leite com morango + _um_.._n_._mnm de CALCIO 215 Mg CALCIO 198 Mg
+ biscoito de polvilho legumes banana com aveia FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
. . Macarrdo com frango ao molho + 3 Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + VITAMINA A 296 Mcg VITAMINA A 231 Mcg
Arroz com brocolis + Carne moida ao g Polenta com alméndegas ao molho + 5
Jantar 16:30H/16:00H (ol abibrinkia refdgada 4 metane! legumes refogados (brécolis e cenoura) brécolis + salada de beterrab Frango ao molhe + abdbora refogada +
malhiaKEROGRRNA telgpird:. mElaheth + caqui remallf- smachde g enald meldo VITAMINAG | 63 Mg | viTAMiNAC | 115 Ma
Observagoes:
CMEI ALUNO
1§ _Bers..
Lithimass Convets Coss Stafetia
Patricia dos Santos Alves Garcia igia Marcia Toledo Fana Vicente Camile Consentino de Carvalho CRN #8303
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