{ & CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO MARGO/2026 | o
2a. .
PARANAGUA S
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
; s : TRIC ANHA NUTRICIONAL TARDE
21312026 31312028 41312026 61312026 6/3/2026 i 1oNAL M o
Sasisive T aDiEDGH Creme de banana, abacate e leite + | Leite com banana + pao de queijo cam | Vitamina de frutas (banana + morango) | Suco de uva integral + crepioca de Cha erva doce/cidreira + biscoito KCAL 625 Keal KCAL 5BD Keal
1€l : : banana picada polvilho com aveia + biscoito de polvilho queijo + maca polvilho + goiaba CHO 106 g CHO a4 g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Aoz Bt orels. Dydsineidas & wﬂoﬁﬂmﬂmﬂwmnﬂ%wﬂ:ﬂwNm%mﬂ”,ﬂm_ﬂo Arroz, Feijao preto, Carmne moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango PTN 21 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + AR m_chE :.&o Soas lardri | Wit +mmm_mnm e BEpIRG comtamts & moalho, puré de batata + salada de | (sassami) grelhado + salada de acelga
meldo 9 ! P .u brécolis + melancia + maga LIP 7 g LIP 8 ]
maméao
Lanche 13:30HM4:00H Suco de uva integral + crepioca de queijo|  Cha erva doce/cidreira + biscaito Suco de pesssego integral + tortade | Leite com banana + pao de queijo com | Creme de banana, abacate e leite + | CALCIO 265 Mg CALEIO 123 Mg
’ ! +maga polvilho + goiaba frango com legumes + banana polvilho banana picada FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrdo com frango desfiado ao oo Risoto de camne (batata, cenoura, VITAMINA A | 264 Mcg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | molho + legumes refogados (brocolis e mou%mw—wmmmn_wﬂwwﬂhuw_womb qmmm_ﬂwhq__._.:._:m. Polaria-+ ﬂ“ﬂmommw_ﬂwﬁwo;f seladaie carne moida, ervilha) + ricula + salada
pepino com tomate cenoura) + meldo ' ) ! 2 9 de alface + melancia VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA L AUARTA SUINTA SEATA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: = g 3 NU NAL TAI
- 91312026 101312026 111312026 121312026 131312026 HEGRICONAL BANHE IRHIONALTARY
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | logurte nalural com morango e banana | Suco de pésssego integral + torta de Suco de maga integral + Saladade | Leite com morango + panqueca de KCAL B2t Keal KCAL — Foal
d ’ ' + manga batido + biscoito de polvilho frango com legumes + banana frutas (kiwi, maca e manga) banana com aveia cHO 106 9 CHO 100 g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Aoz, Feijdo carioca, Omelete assado Arroz, Feijdo preto, Alméndegas de - . . PTHN 23 g PTN 20 [}
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate + espinafre + legumes refogados carne ao molho + espinafre + salada .quooM nﬂ”"_um.w memmmmhﬂﬂ%oﬂmﬁwmﬁ; _M_MMMM%M M. MH.“MMMMMMMW:“Q“W i
e cebola + laranja (abobora e chuchu) + mefancia repolho + maga pxR LIP 10 9 P 13 g
Lanche 13:30H/14:00H Leite com morango + panqueca de Suco de maga integral + Salada de Vitamina de frutas (banana + morango) | logurte natural com morango e banana Suco de abacaxi natural + ovos CALClo 21 Mg caLcio fla Mg
. : banana com aveia frutas (kiwi, magad e manga) com aveia + biscoito de polvitho batido + biscoito de palvilho mexidos + manga FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes Polenta com alméndegas ao molho + Puré de batatas + Frango ao malho + |Macarrdo com came moida ao molho +| Arroz + FEIJAQ PRETO + Frango ao | yiraminaA | 363 Meg | VITAMINA A 236 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + ricula + salada Bracolis + salada nm__m Betariabia couve refogada + salada de alface + legumes refogados (brécolis e molho com legumes (abobrinha,
de repolho + melancia melao cenoura) + péra cenoura, batata) + couve + maga | VITAMINAC | 69 Mg | VITAMINA C 25 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
181312026 171312026 181312026 181812026 200312026 HETHICIONAL MANH N FRISICHA SR
. Vitamina de frutas (banana + abacale) Leite com morango + bolo de maga  |Suco de uva integral + panqueca colorida| Leite com banana e aveia + manga Suca de uva integral + panqueca KCAL 653 Keal KCAL 560 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H B Ivilh . P e icad colorida cenoura + recheio carne
m avei I G_. e polvilno sem agucar g picada moida CHO 120 g CHO 102 q
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Aoz, Feljao preto + Bolinho e carnie Arroz ngcann.. Feijao carioca, P.m.xm ao | Arroz, Fejdo _u_.ma..ﬂm_._._m moida ao Arroz, Feijao carioca, onmoovnm. ao PTN 21 q PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu + cenoura) + molho + pirdo do molho de peixe + malho + polenta + ricula + salada de |molho com cenoura, salada de brocolis
y ao molho + salada acelga + melancia
riicula + manga salada de alface cenoura + maga + goiaba LiP 10 g Lp 8 g
Lanche-13:30HM4:008 Suco de uva integral + panqueca colorida|  Leite com banana e aveia + manga | Leile com banana + pao de queijo com | Leite com morango + bolo de magd | Vitamina de frutas (banana + abacate) | CALCIO & Mg CALCIO 28 Mg
3 3 cenoura + recheio carne moida picada polvilho sem aglcar com aveia + biscoito de polvilho FERRO a3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz + FETJAU PRETO + Frango ao >
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Carne moida ao molho + molho com legumes (batata, cenoura, J““HnwﬂﬂﬁucuMmmw::m”mmﬂm”wm.anmm,ﬂm Macarrdo com frango + legumes Puré de batala, Carne moida ao molho | VITAMINA A 264 Mcg VITAMINA A 210 Mcg
salada de acelga + melancia milho) + rlcula + salada de alface + e bk refogados (bracolis e cenoura) + escarola + salada de alface + maga VITAMINA C o5 Mg VITAMINA G 108 Mg
Observagdes:
CMEI ALUNO
Patricia dos Santos Alves Garcia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho et
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MEDIA SEMANAL VALOR

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
23/3/2026 241312026 26/3(2026 26/3(2025 271312028 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
; Suco de maga integral + Salada de frutas | Suco de pésssego integral + torta de | Leite com banana + pao de queijo com | logurte natural com morango e banana Suieodauyaintegral + panqueca de KCAL 590 Keal KCAL 651 Keal
Desiejun 7:30H/8:004 banana, mamao e laranja fi I s + banana olvilho batido + biscoito de polvilh carme fioida + bolo'de banana.sem
( . ja) rango com legume: a polvi i iscoito de polvilho acicar CHO 88 g CHO 108 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Fejjoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Fefjao preto, Came bovina Macarrao parafuso + Frango desfiado PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (abobrinha + bovina, farofa de cenoura + couve + | (sobrecoxa) + puré de batatas + rdcula + cubos ao molho com mandioca + ao molho + espinafre + salada de
brécolis + cenoura) + péra laranja meldo salada de alface + maga beterraba + caqui LP 9 g LIP 12 g
; 1 Suco de pésssego integral + torta de | logurte natural com marango e banana |Suco de uva integral + panqueca colorida|  Suco de maga integral + Salada de Sucodeuvantegral + panquecade: | gaLciO 208 Mg CALCIO 13 Mg
Lanche 13:30H/14:00H pdh ¢ : 2 carne moida + bolo de banana sem
frango com legumes + banana batido + biscoito de polvilha couve + recheio frango frutas (banana, mamaa e laranja) .
aglcar FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
" Risoto de carne (batata, cenoura
i VITAMINA A 196 Met VITAMINA A 246 Me:
Jantar 15:30H/16:00H hldGerdaicam Laima, molda.actinelhott mﬁw% wmww pw_%mm N HH_WDQMJH%HM 1| Polenta com aimondegas 2o molho + | Arroz com cenoura + Frango o molho | came moida. ervilha) + FELIAQ ! g
: > Legumes refogados (brocolis e cenoura) 9 = brécolis + salada de beterraba + laranja + abobrinha refogada + caqui CARIOCA + riicula + salada de alface
Bl +mBlanels VITAMINAG | 87 Mg | VITAMINAC | 50 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
TP NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
301312026
i KCAL 659 Keal KCAL 563 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Sucodauva _a_mmqm_ *pangueca de Mingau de aveia com banana picada
queijo CHO 124 q CHO 98 [
= : . | Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao PTN 20 g PTN 19 9
. . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) i B
Almogo 10:30H/11:00H grelhado + salada de acelga + melancia molho + pirdo do moiho de peixe +
salada de alface LIP 15 0 LIP 12 g
CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Mingau de aveia com banana picada Slict/ds vva 56%%” pangusca.de
e FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
INA A | 3
Arroz com brocolis + Carne moida ao | Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINA 290 Meg VAN Gk Weg
Jantar 15:30H/16:00H % ;
maolhe + abobrinha refogada acelga + melancia
VITAMINA C 63 Mg | VITAMINAC 115 Mg

Observagbes:

CMEI

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

neional n° 7893 CRN 8° REGIAD N"1781

v
a Marcia Toledo Fania Vicente

46 CRN 8" REGIAO

Camile Consentino de Carvalho
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