Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Aftmogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H
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TERGA ; QU | MEDIA BENANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e e NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
10/2026 -~ 3ibi028 NTROIONA A CIONAL ARDE
. = A . . C. 625 Keal KCAL 580 Keal
Leite com banana e aveia + manga | Suco de magh integral + salada de frutas | Suco de péssego integral + torta de Leite com morango + bolo de magd KeAL ¥ o8 >
icada + biscoito de polvitho banana, manga € morango frango com legumes sem aglicar
P P { - 40) Y 9 ¢ CHO 106 9 CHO 84 9
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de| Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijéo carioca, Frango ac molho, PTN 21 g PTN 20 g
banana da terra + couve + salada (sobrecoxa) + puré de batata + ricula + molho com mandioca + salada de jardineira de legumes (cenoura, batata
tomate e cebola + laranja macé alface + melancia e brocolis) + melédo LiP 7 g Lip 8 g
5
Leite com morango + bolo de magéa Suco de péssego integral + torta de Suco de magé integral + salada de Leite com banana e aveia + manga CALCIO %5 Mg caLeio 128 Mg
sem agucar frango com legumes frutas (banana, manga e morango icada + biscoite de pol
& Y g { nanaa 90) P f FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
N = - N N D) i f ,
Arroz com cenoura + FEIJAO N _Smom:mo, sem ovoe com carme moeida Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de ncmﬁ,ms + Came moida ao VITAMINA A | 264 Mcg | VITAMINA A 210 Mcg
CARIOCA + Frango ao molho + agrido | Legumes refogados (brécolis e cenoura) cenoura, batata) + co molho + escarola + salada de alface +
noura, batata) + couve VITAMINAC | 75 Mg 45 Mg

+ abobora refogada + maca

+ laranja

melancia

VITAMINA C

MEDIA SEVANAL VALOR

. MEDIA SEMANAL VALO) , SEMA
. NUTBICIONAL MA | NUTBIGIONAL TARDE.
Cha erva doce/cidreira + biscoito . ) . . logurte natural com morango e banana | Suco de uva integral + panqueca sem KCAL 621 Keal KCAL 642 Keal
« Leite com banana + péo de queijo N o ¥ N N
polvitho + maga bhatido + biscoito de polvitho ovo colorida cenoura + recheio frango cHO 106 g cHO 100 g
. . Arroz eija i . Feija i z, Feija i PTN 23 PTN 20
Arroz, Feijo carioca, Frango grelhado ArTDZ oo:,u:a,o, Feijao aaﬁo.vvm_xm ao | Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijao Dasu Carne moida ao g g
+ couve + Abdbora refogada + ponkan molho, Pirdio do molho de peixe, salada | com legumes (chuchu e cenoura) + molho, polenta + ricula + salada de
9 b de alface flicula + salada de brocolis + melancia beterraba + manga Lp 10 g LiP 12 9
Stico de uva integral + panqueca sem | logurte natural Com MOraNgo @ banana | |y o Cha erva doce/cidreira + biscoito CALCIO 23 Mg CALCIO 106 Mg
ovo colorida cenoura + recheio frango batido + biscoito de polvilho i P auey polvitho + maga FERRO 4 Mg FERRO 3 g
Arroz com brocolis + FEWAO PRETO + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne|  Macarro sem ovo com frango + VITAMINA A | 363 Meg | VITAMINA A 236 Meg

Carne moida ao molho + agrido +
ahabrinha refogada + macé

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga + ponkan

iscas, ervilha) + espinafre + salada de
beterraba + manga

legumes refogados (brocolis e
cenoura) + melancia

VITAMINA C

VITAMINA C

. drei . ftami ; ; KCAL 653 Kcal 560 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H Mingau de aveia com banana Chéaerva QOnm\o_ﬁ.,__.m_E + bolo de Suco de maga _.g,m@a,w salada de frutas | Vitamina de .?Emm. Gm.:m:m e _.:o._.m:mov Suco de mcmnmm_ :m::m_,f tapioca de
banana sem agucar + ponkan mamao, meléo e uva) com aveia + biscoito de polvilho queijo + meldo CHO 120 g CHO 102 g
Arroz + Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao s : } PTN 21 9 PTN 18 q
. b . . - Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H (hatata, cenoura, milho) + escarola + bovina, farofa de cenoura + couve + | {sassami) ao molho, saiada de alface + | molho, puré de batatas + salada de relhado. salada de acelga + mamao
salada de tomate + maga taranja goiaba brécolis g ' 9 LP 10 g LP 9 g
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas (banana e morango) | Suco de abacaxi natural + tapioca de Minaau de aveia com banana Suco de maga integral + salada de Cha erva docefcidreira + bolo de CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
: : com aveia + biscoito de pot queijo + meldo g frutas (maméo, melao e uva) banana sem aglcar + ponkan FERRO 3 Mg FERRO . Mg
Polenta + Carne moida a0 moiho + Macarréo sem ovo com frango + Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Sopa de frango + mandioca + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne| viTAMINAA | 264 Mcg | VITAMINA A 210 Mog
Jantar 15:30H/16:00H salada de acelga + larania legumes refogados (brécolis e cenoura) Carne moida ao molho + agrido + beterraba + abobrinha + espinafre + | iscas, ervitha) + espinafre + salada de
9 ! + goiaba abobrinha refogada maméo tomate + melao VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
Observagdes: Periodo Integral. Sem ovo (Omelete e Ovos Mexidos) + Tragos OK, panqueca e tapioca sem ovo
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e abacate)
com aveia + biscoito de polvitho

w%@mwnm

Suco de uva integral + pangueca sem
ovo de queijo

Suco de manga 56m_‘m_ + forta de :m:uo
com legumes

Almaogo 10:30H/11.00H

Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado +
espinafre + legumes refogados
{abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
molho com legumes (abobora e
chuchu) + agrido + salada de alface +
meléo

Macarrao sem ovo parafuso + Frango ao
molho desfiado + espinafre + salada de
beterraba + macgé

Lanche 13:30H/14:00H

Suco de uva integral + pangueca sem
ovo de queijo

Suco de manga integral + torta de
frango com legumes

Vitamina de frutas (banana e abacate)
com aveia + biscoito de polvilho

Jantar 15:30H/16:00H

Polenta com almondegas ac motho +
brocolis + salada de beterraba + maga

Arroz + Frango ao molho com legumes
(batata, cenoura e milho) + racula +
salada de tomate + ponkan

Sopa de FEIJAQ (batata, mandioquinha,
cenoura e came) + couve + meldo

. . wcno am Smsg_m + Panqueca sem KCAL 590 Keal KCAL 651 Keal
Desfejum 7:30H/8:00H logure natural com morango e banana | Lelfe com Morango « pangueca sem | - Suco de abacax nalral + [@p00A 98 | g oo cacau + péo de quelo | oo de frango desiado a0 molho
’ f auel Bolo de banana sem agucar cHo 88 g CHO 106 g
Arroz, Feijfio preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijgo carioca, Frango ao motho,|  Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijfio carioca, Sobrecoxa ao Macarrao sem ovo com molho de PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H pirdo de carne + salada de beterraba + | jardineira de legumes {batata salsa + | molho, Pirio do moiho de peixe, salada [molho com cenoura, salada de brocolis| carne moida + escarola + salada de
mel&o chuchu + cenoura) + brocofis + ponkan de alface + melancia acelga com tomate + manga up g g Lip 12 9
. . Suco de maracuja + Panqueca sem CALCIO 206 Mg CALCIO 13 Mg
. M . > aba + + N
Lanche 13:301/44:00H Leite com cacau + pdo de queijo Suco de abacaxi :mEﬁm_ tapioca de |Leite com 30&:@0\ panqueca sem avo logurte natural com morango e banana ovo de frango desfiado a0 molho +
gueijo de banana com aveia batido + biscoito de polvilho .
Bolo de banana sem agticar FERRC 5 Nig FERRO 4 Mg
) Macarrao sem ovo com came molda + | Arroz com brocolis + FELAQ CARIOCA | Risoto de came (batata, cenoura, Puré de batatas + Frango ao molho + | VITAMINAA | 196 Meg | VITAMINA A 246 Meg
. . Polenta + Frango ao molho + salada de . . ix ) . . .
Jantar 15:30H/16:00H acelga + ponkan L.egumes refogados (brocolis e + Frango ao molho + agriio + abdbora | carne moida, erviha) + ricula + salada| couve refogada + salada de alface +
gasp cenoura) refogada + melancia de beferraba + laranja banana VITAMINA G 87 Mg VITAMINA C 50 Mg

ziéa_ozﬁ e
KCAL 659 Keal KCAL Ses | Koal
CHO 124 g cHO 98 g
PTN 20 9 PTN 19 g
Lip 15 g P 12 9
caLcio | 215 Mg CALCIO 196 Mg
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINAA | 296 | Mog | VITAMINAA | 231 Mcg
VITAMINA G | 83 Mg | viTAMINAG | 115 Mg

Ovmm?mnomm _um:oao Integral. Sem ovo AOSm_mﬁm e O<cm _s.wx_n_o& + ﬁwoom OK, nm:n:mnm e tapioca sem ovo
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