3 a5 anos

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO AGOSTO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR NU e o e
3/8/2026 4182026 5/8/2026 8iB/2026 Ti8i2028 HANHA 4 3
KCAL 761 Keal KeAL 718 Keal
. . ” T
Desjejum 7:30H/8:00H Café com .‘m__.m\+ sanduiche de pao fatiado + Leite com nmnm.c (70%) + biscoito Gl o lefle:+ pisbcoin ovo 4 nakinisa logurte de Eu_‘m_._nn + salada de ::_mm Cafis com ke + biolo de laranja
queijo + lomate + alface salgado/doce integral + mamao (banana, maga e morango) com aveia
CHO 124 ] cHO 106 a
i i i i PTN 26 9 PTH 5 2
. . Arroz, Feijao carioca, Frango assado Andz, Feljac pretd, Barready, farfide Adpzicolods, Faliapiedniace, Petk io Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com
Almiogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + puré de batata + maga banana:dalferta + sakh famale €eobali olenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brdcolis + ponkan
P + laranja allace p b P LP 19 g up 71 i
. - ) o CALCIO 496 Mg CALCID 3% Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina n_.m :Lﬂmm Em_._.mzm e mamaa) + Café com leite + bolo de laranja logurte de morango + salada de _EEM Suco de abacaxi :m_ca,_ + pdo com ovo + Leite com cacau Qaﬂ.u + pao fatiado com
biscoito doce integral (banana, maga e morango) com aveia melancia manteiga + mamido
FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
VITAMINA A 506 [} VITAMINA A 802 M
3 i Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne molda + Legumes Arroz com brécolis + FELJAD CARIOCA + Puré de batatas + Carne molda ao molho + g i
Jantar 16:30HM16:00H . il £ galadn e 1\ i % fogados (brocol | " Frango ao molha + abébora refogada + tada de alf b
iscas, ervilha) + salada de tomate acelga + maga refogados (brocolis e cenoura) + laranja porkan salada de alface + banana VITAMINAG 40 o VITAMINAG 5o Ma
ﬁm.mwzl.oh. .ﬂmxg mu — L} o z.—.> m—ox A MEBIA SEMANAL <.DW®D?2:425_D§ MEDIA SEMAHAL VALOR NUTRICIONAL TAR!
10/8/2026 11012026 12/8/2026 13/812028 140812026 1Al
: . . ; . GIY 76 CAL 7 K
i 5 = Leite com cacau (70%) + pao fatiado com | Café com leite + biscoito doce integral + | Leite com cacau (70%) + sanduiche de pao » Leile com cacau (70%) + péo fatiado com paté KA i i b # e
Desjejum 7:30H/8:00H : . e Café com leite + pao de queijo =
manteiga + ponkan banana fatiado + queijo + tomate + alface de frango com requeijao + mamao
CHO 116 g CHO 105 q
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Asroz; Feljao carigea, Franigo: (sassar) Arroz colorido, Feijao prelo, Almendegas Artoz, Feijio carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijo preto, Carne bovina cubos ao PTH 2r 9 PTH 5 E]
Almogo 10:30H/11:00H leguimes {abobrinha e cenoura) + salada de 3 X g X bovina ao suge, salada de repolho com Jardineira de legumes (batata, brocolis e molho com mandioca + salada de alface +
grelhado, salada de acelga + melancia =
alface + maga tomate + meldo cenoura) + mamao laranja up 21 9 2 9
: . — e CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
Lanche 13:30H14:00H ca Suco de manga + pio _wM_mao na.g.nu_w de Gafé com leito + pao de queijo Suco ﬂm uva S_n..ma_. sanduiche de pdo | Vitamina de frutas (banana e abacale) + biscoito
frango com requeijdo + maméao fatiado + queijo + tomale + alface doce infegral
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
Macarrdo parafuso, Frango ac molho 4 Airez, Frango ao molho com legumes Sopa de FEIJAD PRETO (batala, VITAMINA & g8 VITAMINA A 483 Meg
. . ? Polenta com alméndegas ao molho + . Pure de batalas + Frango ao molho + salada de
Jantar 15:30H/16:00H desfiado, legumes refogados (bracolis e salada de beterraba + maca (batata, cenoura, milho) + salada de alface +| mandioquinha, came e cenoura) + couve + renoto oo Giate
cenoura) + meldo G melancia laranja P VITAMINAC 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
BEG ER: QUARTA QUINTA SEXTA EDIA S Tls E=alok o
£ tzmb ._. ob clih z._, : .. MEDIASEMANAL VALORNUTRIGIONAL J,shin sEMANAL VALDR HUTRICIONAL TARDE
1718/2026 18/8/2026 19/8/2026 20/8(2026 211812026
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango + biscoito doce integral Leite com cacau (70%) + pao fatiado Café com leite + Bolo cenoura sem Leite com cacau (70%)+ bauru de forno + Café com leite + pao de cenoura com keat = et Kea e eal
+ banana integral com requeijao cobertura mamao queijo/margarina CHO 115 9 cHO w08 a
Aaroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Frango ao malhe com legumes Arroz, Feijao preto, Camne bovina cubos ao Aoz, Feiifio carioca, Ovos mexidos + Abdbora PTH 24 ) PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de alface + | molho, puré de batala, salada de brocolis | (batata, cenoura, milho) + salada de tomate | molho, pirdo de camne, salada beterraba + i ol i .n + HEH
ponkan + melancia + banana maga TeiOAca - tRD up 20 '] Le 20 g
Lanche 13:30H/14:00H Caté com leite + pao de cenoura com Leite com merango + Bolo cenoura sem Suco de péssego + bauru de forno + logurte de morango + biscolto doce integral | Suco de maracuja + pao faliado integral com caLel e Yo AR 453 Va
’ queijo/margarina cobertura mamao + banana
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Macarrac com carne moida + Legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + >+:c“ .Muﬂ._:nm_,_o—“_m 4_ Ow_ﬁ_,._m_.w__..%%mwﬂmﬂwo Puré de batatas + Frango ao molho + salada| Risolo de came (batata, cenoura, carne moida, VITAMINA, " Yoo VIRV 20 Hap
- ' refogados (brocolis e cenoura) abobrinha + ponkan HuelInhe raigara de tomate + meldo a) + salada de allace + maga
+ melancia VITAMINA G 52 VITAMINA C a1 Ma
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CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2026

B
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e ;
ugl ¢ J / 4 i MEDIA mmgz.pw Wa.zﬁwwzﬁan_nﬁr i R e
2A20%8 25012028 2ema0% 2200 2012028
§ I . A ; S Suco de uva integral + Pao de leite com carne KCAL 738 Keal KeAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com nmnmzqwﬂﬂwwv.m.vcumn fatiado com Calé com leile + bolo de fubs + meldo Leite com nmnuﬂ.,_nnﬂw.wv M pao de milho + Café com ___.=M ”%.wa_mm____”wﬂﬂ_mmnuaunm ik tio pdlbo. alface: cenoie ralada + boky
e o & de chocolate sem cobertura CHO 113 a CHO 98 a
) X 5 i ~ X i iid6 cari i . PTH % g PN 2 g
; " Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Arraz, Fallgn nm_._unm_.,n_mzno g0 fmdito Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arioz o,a__u:aa. Foijfig il Peikaan Macarrao parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobrinha e cenoura) + -7 molho, Pirdo do molhoe de peixe, salada de :
+ farofa de cenoura + laranja molho, salada de acelga + maga + salada de beterraba + melancia
salada de tomate + maméo aliace LP 20 ] Lip 20 [
g ¢ P = i Suco de uva integral + Pao de leite com carne CALCIO. 463 Mg CALCIO 503 Mg
9
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + biscoilo salgadoldoce | Leile com cacau (70%) + paode milho + | o0 4o acorola + bolo de fubd + laranja | %1% ©0M cacau (T0%) « paafaliado com | 1oy, o molho, alface, cenoura ralada + bolo
integral + melancia manteiga requeijao
de chocolate sem cobertura FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
. . Macarréo parafuso, Frange ao molho Risoto de carne (balata, cenoura, carne VITAMINA & 496 Meg VITAMINA A 485 Meg
. . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta com carne molda ao molho + y Arroz com cenoura + FEIJAO PRETO + Frango
Jantar 15:30H/16:00H batata) + melso salada de acslga + maga desfiado, legumes _.m.nnmn_nw {chuchu e moida, ervilha) + mwumh._m de cenoura + a0 fioihb + abdbord
cenoura) + mamio melancia VITAMINA C a8 Mg VITAMINA C =6 Mg
SEGUNDA ALC T
HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAS . |ienia sEmaniAL VALOR MUTRICIONAL TARDE
311812026
. ) KCAL 698 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _HM.M w”“a_um.m “m ﬂmna fatiado +
Sned sl e cHo 124 9 CHO o8 g
‘Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + PTH 20 q PTH iC] g
Almogo 10:30HM 1:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) +
meldo ur 15 Lt LiP 12 9
. cALCIO 215 Wy CALCIO 196 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de _..Ewm (banana e mamao) +
biscoita doce integral
FERRO 4 ) FERRO 3 Mg
A i patat VITAMINA A 285 Meg VITAMINA A 231 Meg
oGO | A o b e
¥ pof VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 15 Mg
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