v CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO FEVEREIRO /2025 T
ER _QUINTA : Z
e o Informagéo nutricional
_ . 2 " " 3 Férmula infantil 2 efou Leite malerno + aveia flocos | MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leite matemo finos NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
& KCAL 549 KCAL 300 | Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana+mamao Papinha de manga Papinha de maga cozida B
CHO 72 cHO © [}
PTH 15 PTN 1 g
Almogo 10:30H11:00H Papa de came com batata inglesa + inhame + couve- Papa de frango + mandioca + macarréo alelria + Papa de came + mandioca + mandioquinha +
% * 2 FERIAS flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijéo + agrifo beterraba + cenoura + chuchu + escarola uP 10 LP 9 q
i i i 3 : " CALCIO 365 CAl 208
Lanche 14:00H/14:30H Fmgta intandl 2 efoy Nﬂ_“ﬂu_n_ﬁc +-avela flocos Papinha de banana + abacate Férmula infantil 2 efou Leite materno Lee z_u
FERRO 3 FERRO 3 Mg
. Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batala inglesa + inhame + couve- NTAMINEA b VITAMINAA, =8 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H B, 3
abobora + chuchu + caldo de feijao + agriao belerraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve
VITAMINAC 7 VITAMINA C 4 Ma
TERCA QUARTA QUINTA _ SEXTA :
11/204025 121212026 131212026 141212026 Informagdo nutriclonal
o . = 0 la i il + i a3 . fantil i terno + it . N Ef
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Pértnufainiantl Zeiod NN_M_M:._EE_E avelnflocos Formula infantil 2 efou Leite matema PR e _%__MM alemo ® aveta foces Farmula infantil 2 efou Leite materno zm“ﬂmm_uhnhwunwwz 3mw_aﬂmﬁm_unnﬂﬂhwmm
= . - 5 ; KCAL 576 KCAL 32 | Keal
Colagio 8:00H Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da lerra cozida * -
CHO 101 CHO &7 g
Almogo 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batala inglesa + inhame + couve- Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + Papa de franga + mandioca + mandioquinha + PTN 17 FTN 12 9
: : abébora + chuchu + caldo de feijao + agrifio beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
LP 12 up g a
i . ; . : 564 2
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga Formula infantll 2 efou __._.w“mm matem.s-avelafiocos Papinha de banana+mamao Formula infantil 2 e/ou Leile materno oALR ALY - 9
FERRO 8 1 FERRD 4 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de came com balala inglesa + inhame + couve- Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + WANNEA 9 NHIENICS, L Meg
" z flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de fejdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ahébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis
VITAMINA G 59 VITAMINA G 81 Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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" armula infanti i + avei 3 i . . . " ‘ . i il 2 ite + aveia fl
Desjejum 7:30H/8:00H Pemudai 12 elou HM“ matemno + aveia flocos Farmula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 e/ou Leile matermno Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantl 2 efou _ww__ﬁ_um matemo & & ocos s,m_uhﬂm"ﬂhu_ww_“nﬂoha smﬁﬁuhumwﬁwma
. 8 KCAL 580 |Keal| KoAL 475 | Keal
Colagio 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+maméo Papinha de maméo Papinha de banana da lerra cozida
CHO 105 9 CHO 72 g
Almoco 10:30H/A41:00H Papa de came + mandioca + macarrio alefria + papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de carne com batata inglesa + inhame + couve- | Papa de frango + mandioca + macarrao alelria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + PN 18 9 PN L 0
¢ £ > abohora + chuchu + caldo de feijao + brocolis heterraba + cenoura + chuchu + espinafre flor + cenoura + couve abdbara + chuchu + caldo de fefjdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola
ue " g up 13 a
3 - ; . i i . 2 . CALCIO 384 M CALCIO 509 M
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leile materno Papinha de meldo Forula infanti 2.8/ou V_.._m_.d_wmm malsime +aveia flosos Papinha de maga cozida Formula infantil 2 e/fou Leite malerno L v
FERRO 4 Mg | FERRO i Mg
. . . i g . VITAMINA A 367 |Meg | VITAMINAA | 502 | Meg
Jantar 16:00H/6:30H Papa de frango + mandioca + mandioguinha + Papa de carne + mandioca + macarrfio alelria + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batala inglesa + inhame + couve-
: E belerraba + cenoura + chuchu + espinalre ababora + chuchu + caldo de feijho + brocolis abdbora + chuchu + caldo de feijio + agrido beterraba + cenoura 4 chuchu + escarola fior + cenoura + couve
VITAMINA G 57 Mg | VITAMINA G 53 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA b
e TR 1 - = ; - nformacdo nutricionat
241212025 261212025 261212628 271202025 2612(2025 cdo nutricio
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Frmula infanll 2 elou Fgﬂem miteffio avela Aocos Farmula infantil 2 efou Leite materno Formuta infanil 2 efou Lelte matermo + aveia flacos Farmula infanti 2 efou Leite materna zmw#ﬁ“hﬂwvuﬁ..w» ;mm#ww_uunwwﬁwmz
KCAL 501 Keal | KCAL Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 105 a CHO 57 a
Almoco 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarro alelria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + balata inglesa + inhame + couve- Papa de carne + mandioca + macarréo aletria + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + il a ¥ ¥l 18 9
L B : abébora + chuchu + caldo de feijfo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve ahdbora + chuchu + calda de feijdc + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
up " a up 12 g
i i cALCIO 821 M caLCIo 296
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga PRt ot i ﬂﬂ“ mategia-faveis o Papinha de péra cozida Formula infantil 2 efou Leile matemo 8 "
5 Mg | FERRO 4 Mg
St 6:00HME:30H Papa de carne com batata inglesa + inhame + couve-|  Papa de frango + mandioca + macarrdo alelria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarrdo alelria + | VITAMINAA 364 |Mog [ VITAMINAA | 467 | Mg
: = flor + cenoura + couve abbora + chuchu + caldo de feijio + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola belerraba + cenoura + chuchu + espinalre ab6bora + chuchu + caldo de feijio + broc
VITAMINAC h4] Mg | VITAMINA C 8 Mg
OBSERVACAQ: 06 a 07 meses co de puré; 8 a 9 meses consistencia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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