Desjejum 7:300/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

FERIADO

e

911412096

Suce de manga + bauru de forno com pé&o
sem lactose com queijo sem lactose +
banana

CMEL/

TERGA

3142026

Suco de uva integ sanduiche de pao
fatiado sem lactose + queijo sem lactose +
tomate + alface

CEl
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GuUARTA

L

INTOLERANCIA A LACTOSE

CUANTA

atibose

Café com Leite sem lactose + bolo de laranja
(Bole padrao sem lactose)

Suco de maracuja + pao fatiado sem lactose
com requeido sem lactose + melancia

TAAREA

DA SERANAL VALOR NITRS

{GIONAL

Vitamina de banana e morango com leite sem
lactose + biscollo doce integral sem laclose

TaRDE

- IEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

Arroz, Feifjio carioca, Ovos mexidos, Abobora
refogada + meléo

Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
bovina ao sugo, salada de repolho + magé

Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) a
motho, salada de alface + manga

Arroz, Feijdo preto, Carmne moida ao motho,
Batata refogada + salada de brocolis

Vitamina de banana e morango com leite sem
tactose + biscoito doce integral sem lactose

Suco de uva integral, sanduiche de péo
fatiado sem lactose + queijo sem lactose +
tomate + alface

Café com Leite sem lactose + bolo de laranja
{Bolo padréo sem lactose)

Suco de maracuja + pao fatiado sem laclose
com requefido sem lactose + melancia

Arroz Carreteiro (cenoura, batata, carne
ha), FELJAO PRETO + salada de
repolho + macé

e

Leite sem lactose com morango + Bolo
cenoura sem cobertura {Bolo padrdo sem
lactose)

Batata refogada + Frango ao molhe + salada
de brocolis + manga

12026

Catfé com leite sem lactose + p&o de cenoura
(Pao padrdo sem lactose) + queljo sem
lactose/margarina sem lactose

Arroz com cenoura + Carne moida ao molho
+ abobrinha refogada + meldo

i

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas (manga, meldo e uva) com aveia sem

lactose

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga + banana

SEXTA

13/112026

Leite sem lactose comn cacau (100%) +
biscoito salgado/doce integral sem laclose +
maméo

MEDIA SERANAL VALOR.

HANUA

MEDIA BEMANA

KCAL

L vALas HUTRIGI
CrRoE

AL

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + macé

Macarrdo com motho de came moida, salada
de vagem + melancia

Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe + salada de
alface

Arroz, Feijdo preto, Carne ao molhe, pirdo de
carne, salada beterraba + laranja

Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com
legumes (abobrinha e cenoura} + salada de
tomate + banana

L.anche 13:300/14:00H

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas (manga, meldo e uva) com aveia sem

laciose

Café com ieite sem Jactose + p&o de cenoura
(P&o padrio sem lactose) + queijo sem
lactose/margarina sem lactose

Leite sem lactose com cacau (100%) +
hiscoito salgado/doce integral sem lactose +
maméao

Suco de manga + bauru de forno com péo
sem factose e queijo sem factose + banana

Leite sem lactose com morango + Bolo
cenoura sem cobertura (Bolo padrdo sem
lactose)

Hg

ans

Jantar 15:30H4/16:00H

Desjejum 7:30H/8:00H

Macarrdo com Carne moida + Legumes
refogados (abobrinha e cenoura)

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo
de mitho (Pao padréo sem lactose) com
margarina sem lactose + maméo

Arroz, FEIJAQ CARIOCA Frango ao motho
com legumes {batata, cenoura, milho) +
salada de alface com tomate + magé

o % "

Suco de abacaxi natural + pao de mitho (Pac
padrao sem lactose) com ovo + meléo

Polenta com Almondegas ao molho + salada
de beterraba + melancia

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + mamao

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvilho sem lactose

Batata refogada + Carne moida ao motho +
salada de vagem + laranja

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata, cenoura,
brécolis) + magé

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Arroz, Feijgo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + Batata refogada + manga

FERIADO

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite sem lactose + pdo de queijo
vegano

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvitho sem lactose

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo
de milho (Péo padrdo sem lactose) com
margarina sem lactose + maméo

Suco de abacaxi natural + p&o de mitho (Pdo
padrio sem lactose) com ovo + meldo

Jantar 15:30H/16:00H

Macarrdo com Frango ao molho + legumes
(brocolis e cenoura) + maca

Sopa de FEIJAO (batata, mandioquinha,
carme, cenoura) + couve + laranja

Arroz com cenoura + Frango ao molho +
abobora refogada + manga

Polenta, Carne moida ao molho + salada de
acelga + melan:

teeg

VITARINA &

63

KCAL

o

Keal

VITASHIA C

Keal

cro 115 g cHO 108 g
PIN 28 9 25 g
P Ed g 20 s
CALCIO 496 tag CALEIO 463 a
FERRO 5 g FERIO 5 9
VITAMINA A an VITAMINA A 506 Veg
ViTAM 52 Mg VITAMNA G 41

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia sem lactose) sem tragos de lactose. U

zar Leite sem lactose sem lactose sem lactose. Lati

ios sem lactose. Puré de batatas substituir por batata refogada
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SEM LACTO!

SEGUNDA

2310058

Vitamina de frutas (banana + abacate) com
leite sem lactose + biscoito doce integral sem
lactose

CME! / CELDE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

N

galiliozs

Bcbm.«% ;

NTOLERANCIA A LACTOSE

QUINTA

2642028

Suco de péssego + pdo fatiado sem lactose
com palé de frango com requeijao sem
factose + manga

Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padréo
serm lactose) + melancia

logurte de morango sent lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

sexia

WEDIN SEMANAL VALGR RUTTISIONAL
FAARHA

DI BEMARIL VALOR SUTRICIONAL

Suco de uva integral + pao sem lactose com
carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de

TARUE

chocolate sem cobertura (Bolo padrio sem
lactose)

Arroz, Feijfo carioca, Sobrecoxa ao motho
com cenoura, salada de brocolis + magé

Arroz, Fetjoada com cubos de carne bovina,
farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
moltho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao
molho, salada de acelga + meldo

Macarrdo parafuso + Frango ac molho

destiado + salada de beterraba + pésseqo

Lanche 13:30H/14:00H

Caté com leite sem lactose + pdo sem lactose
fatiado com margarina sem lactose

Suce de acerola + bolo de fuba (Bolo padréo

logurte de morango serm lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

Suco de péssego + pdo fatiado sem lactose
com paté de frango com req
lactose + manga

Suco de uva integral + pdo sem lactose com
carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de
chocolate sem cobertura {(Bolo padrio sem
lactose)

Jantar 15:30H/16:00H

Risolo de carne (batata, cenoura, came
molda e ervilhay + salada de alface + laranja

SEGUNDA

3011112026

Café com leite sem lactose + pdo sem lactose
fatiado com margarina sem lactose

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
cubos ao molho com mandioca, salada de
alface + laranja

Lanche 13:30H/14:00H

Vitamina de frutas (banana + abacate) com
leite sem lactose + biscoito doce integral sem
lactose

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz com brécolis + Frango ao molho +
abébora refogada

Arroz carreleiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilha) + salada de acelga com tomate +
maca

Macarréo com Frango ao molho + legumes
(brocolis e cenoura) + péssego

Arroz com cenoura + FEIJAD CARIOCA +
Carne moida ao molho + abobrinha refogada
+ meléo

PAEDIA SEMARAL UsL 6k BUTRICIGHAL
- A

TR wmﬁi&é VALOR NUTRICIONAL

TRROE

CALGG S

FERRG 3 FERRG 3
VITAMINA & 05 Heg VIFAMINA A 189
VITAMINA G 61 Mg VITAMI 89 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia sem lactose) sem tragos de lactose. Utilizar Leite sem lactose sem lactose sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batatas substituir por batata refogada

CMEL

T
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