SEM OVO, TRAGOS OK

H; CMEL / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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. vral Suco de uva integral + panqueca de o e N N KCAL 625 Keal 580 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral Qmu“oow de Lelte com banana + péo de queijo cenoura sem ovo com recheio de Vitamina de banana e morango
quedjo + mamao biscoito de polvitho
frango cHO 106 g CHO 84 g
s . Arroz colorido, Fefjdo preto, Almondegas N .| Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao PTN 21 o PTN 20 9
Almog¢o 10:30H/11:00H Arroz, | m._mo. carloca, Frango @E_:m;_n_o bovina ao sugo + espinafre, salada de Arroz, Feijgo carloca. Frango (sassami) moiho, puré de batatas + salada de
+ couve, Abobora refogada + meldo ) - ao molho, salada de alface + manga X
. repoiho + macé brocolis LiP 7 g Lip 8 g
FERIADO g
. Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 265 M CA
e ‘ g Lcio 123 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de banana e morango + Suco de uva integral +,~m§oom de quejo Leile com banana + p&o de queijo cenoura sem ovo com recheio de
biscoito de polvilho + mamao -
frango FERRO 3 Mg FERRO 4 hig
>:o.N O Teteiro (cenoura, .Um»m:@ Puré de balatas + Frango ao molho = | Arroz com cenoura + Came moida ao VITAMINA A 264 Meg VITAMINA A 210 Meg
) came iscas, ervilha) + espinafre, . s - . Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 15:30H/16:00H FEIIAO PRETO + salada de repolho + | ©0UYe refogada + salada de brocolis + | molho + agrigo, abobrinha refogada + celoa + b
Ewm% a de repaino manga meféo acelga + banana VITAMINAG | 75 Mg | vitaminaG | 45 My
A— SO L RO NS — FO— S— — N
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Desjejum T-30H/8:00H Suco de manga + panqueca de frango | Leile com morango + panqueca de | logurie natural com morango e banana | Suco integral de maga + saladade | Cha erva docefcidreira + biscoito de KCAL 621 Keal KCAL 642 Keal
sem ovo banana sem ovo com aveia batido + biscoito de polvitho frutas (manga. meldo e uva polvitha + maméo CHO 106 g CHO 100 9
’ « .. | Macarrdo com molho de carne moida, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijgo caricca, Frango ao molho PTN 23 a PTN 20 g
. N . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) N " ; A . . v ] - . .
Almogo 10:30H/11:00H relnado. salada de acelga + maca escarola + salada de vagem + molho, Piréc do molho de peixe + salada| pirdo de camne, salada beterraba + com legumes (abobrinha e cenoura),
9 3 9 ¢ melancia de alface laranja rucula + salada de tomate + banana LiP 10 g LiP 13 g
Lanche 13:30H/14:00H Suco integral de maga + salada de frutas | logurte natural com morango e banana | Ché erva doce/cidreira + biscoito de | Suco de manga + panqueca de frango | Leite com morango + pancueca de CALCIO 231 Mg CALCIO 106 Mg
{manga, melao & uva) batido + biscoito de polvitho polvitho + maméao $&@M Vo banana sem ovo com aveia FERRO 4 Nig FERRO 3 Mg
Macarrdo com Came moida + Legumes %ﬁmw oﬂﬂﬂg.wﬂ.www”w%wwmmmw%m Polenta com Almondegas ao molho + Cania (arroz. frango. abobrinha Puré de batatas + Came moida ao | VITAMINAA | 363 Meg | VITAMINA A 236 Meg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (abobrinha e cenoura) + it heul @+ lada d w o ! brocolis + salada de beterraba + um:o“:mA cmpm_ﬁm oooc_<m N mA molho, escarola + salada de vagem +
brécolis milhe), ricula + salada e aiface com melancia © : ) mamao laranja VITAMINAC | 69 Mg | VITAMINAC | 25 Mg
tomate + magé
. o . . . 853 Keal KCAL 560 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Lsite com nm,rowc 100% w gamoo_,o polvilho Leite com banana + p&o de queijo Mingau de aveia com banana
anana picaca CHo 120 g cHoO 102 g
Arroz, Feijao preto, Came moida ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado PTN 21 g PTN 18 q
Almogo 10:30H/11:00H molho, espinafre + legumes refogados | jardineira de legumes (batata, cenoura, [banana da terra + couve + salada tomate| (sobrecoxa) + puré de batatas + racuta
(chuchu e cenoura) + melancia brocolis) + macé e cebola + laranja + manga LpP 10 g LIP 9 g
FERIADO
. i i % + biscoi i i CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + pdo de queijo Mingau de aveia com banana Leite com nmmthMMmo _ow%moo:o paiviho) Suco de msmmmﬂﬂw%%wm tapioca de
p quei) FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Macarrao com Frango ao molho + Sopa de FEIJAQ (batata, Arroz com cenoura + Frango ao molho, | Polenta, Carne moida ao molho + VITAMINAA | 264 Meg | VITAMINAA | 210 Meg
Jantar 15:30H/16:00H legumes (brocolis e cenoura) + macd mandioquinha, carne, cenoura) + agrido + abobora refogada + manga salada de acelga + melancia
9 maca couve + laranja 9 9 ga + elancia VITAMINA C 99 Mg VITAMINA C 106 Mg

Observagdes: Periodo Integral. Sem ovo (Omelete e Ovos Mexidos) + Tragos OK, panqueca e tapioca sem ovo
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. Vitamina de frutas (banana + abacate) | Suco de pesseqo integral + panqueca | Leite com banana + bolo de maga sem | logurte natural com morango e banana Suco de Lva infegral + panqueca sem KCAL 590 Keal KCAL 651 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H com avela + biscoito de polviho de frango sem ovo agucar batido + biscoito de polvitho ovo + recheio carme moida + bolo de
§ [ B a¢ P banana sem agticar CHO 88 9 CHO 106 g
Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feiiao preto, Bofinho de came Macarréo parafuso + Frango ao motho PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H motho com cenoura, salada de brocolis + | bovina, farofa de cenoura, couve + molho, Pirdo do molho de peixe, salada 20 3@:0_ mmﬁwam mm aceloa + melio desfiado, espinafre + salada de
maga laranja de alface , ’ ga st beterraba + pésseqo Sl 9 g LIP 12 g
. . - . c @ N CALGH p 3 “
Suco de uva integral + panqueca de Leite com banana + bolo de maga sem | logurte natural com morango e banana | Suco de pessego integral + pangueca Suco de wva integral + U,mspcmom sem cio 206 Vg CALCIO 1 Mg
Lanche 13:30H/14:00H . . : ovo + recheio carne moida + bolo de
gueijo sem ovo agucar batido + biscoito de polvilho de frango sem ovo ‘ .
banana sem aglicar FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, carne Polenta + Frango ao molho + salada ds Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrdo com Frango ao molho + Arroz com cenoura + FEIJAO VITAMINA A 196 Meg VITAMINA A 246 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervilha), ricula + salada de @mmma A i iscas, ervilha), espinafre + salada de legumes (brocolis @ cenoura) + CARIOCA + Carne moida ao molho +
alface + laranja 9 acelga com lomate + Maca péssego agrido + abobrinha refogada + meldo | VITAMINA € 87 Mg Mg

- MEDIASEMANAL VALOR

NUTRICIONAL ,szam
- KCAL 859 Keal CAL 563 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva ,_,.”m@_.m_ + panqueca de Al 5 cal K 5 ca
QuElo sem ovo CHO 124 g CHO 98 g
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H cubos ac molho com mandioca, salada
de alface + laranja LiP 15 g LiP 12 4
CALCIO 218 Mg CALCIO 186 Mg
/
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas Em:m:m + abacate)
com aveia + biscoito de polvilho
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
antar 15:30H/16:00H Arroz com brocolis + Frango ac molho + VITAMINAA | 296 Mcg | VITAMINAA | 231 Meg
M : : a
agrido + absbora refogada VITAMINAC | 63 Mg | vITAMINAC | 115 Mg
Observagdes: Periodo Integral. Sem ovo (Omelete e Ovos Mexidos) + Tragos OK, panqueca e tapioca sem ovo
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