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i iscoil KCAL 752 Keal KCAL 712 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite + u“mochﬂoMM polvilho sem ovo cal cal
mam CHO 115 q CHO 105 9
PTN 23 PTN 23
. Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho 9 g
Almogo 10:30H/11:00H com cenoura, salada de brocolis + ponka
oura, salada de brécolis + ponkan up 18 q up 18 9
s . CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Lanshe 13:30H/14:00H Suco de :<»+ __.EM.V.B_,h wm:M—_:nuw .u__mouwo sem
ovo + queijo + tomate + alface FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Macarrdo sem ovo com carne moida + VITAMINA A 473 Mcg VITAMINA A 516 Mcg
Jan*ar 15:30H/16:00H Legumes refogados (brocolis & cenoura) +
banana VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 49 Mg
. Lo S wmmczu> e .. YERGA Tt - QUARTA . QUINTA - L SEXEA o amuSmm=>zz.§rg acqanozzn :m_s» mmz»z> L ZALOR zﬁz_n_oz»r
C - mepess o0 L 5812028 . ~ &i8i2025 e  7mia025 1 w208 ¢ . PR . TARDE
. . . " o 5 KCAL 743 Keal KCAL 715 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha n.o_.: leite + biscoito mm_mmm‘oaonm Suco de mcm.nmx_ :m::.m_ + pao mmz.._ ovo | logurte de morango + biscoito doce integral Café com leite + bolo sem ovo
integral sem ovo + mamao com queijo/margarina + melancia sem ovo + banana
CHO 110 ] CHO 100 9
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijio carioca, Frango assado PTN 23 g PTN 21 ]
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + molho, Pirdo do molho de peixe, salada polenta, salada de acelga com tomate + - Fel y 9 %
; (sobrecoxa) + creme de milho + maga
laranja de alface ponkan upP 20 g uP 18 q
CONSELHO DE CLASSE
i . r . ; g CALCIO 483 Mg CALCIO 391 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + bolo sem ovo _oocam de morango + biscoito doce Suco de mcm.nwx_ Jm::.m_ + pdo sem ovo Cha n.oa leite + biscoito mm_cmmc\ao.nm
integral sem ovo + banana com queijo/margarina + melancia integral sem ovo + mamao —
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
i N . VITAMINA A 396 M AMI My
5 . Polenta + Frango ao molho + salada de >_._oN carreteiro (cenoura, batata. came Arroz com brécolis + Frango ao molho + | Puré de batatas + Carme moida ao molho + 9 VITAMNAR o "
Jantar 15:30H/16:00H colga.s a iscas, ervilha) + salada de tomate + abob sf6aad <alada de repolho + ponkal -
acelga + maga larania dbora refogada L P ponkan VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 45 Mo
. . SEGUNDA . . TERGA | _ QUARTA b  QUINTA. i . SEXTA . : zmo_»mmz»znv ,§er zE L :mas mms»zz. VALOR z:._.m_n_ozz.
T Mmoo 121812025 - . 13812026 - 141812025 151812025 . . o . i oo TeROE
Suco d ja + pa Vitamina de frutas (b bacat Suco de uva integral, sanduiche de p3 Suco d la + pa f e P e K
o + + . : " - s 0
| ot pt o son | v o s e s | suose i i | ot o enme | * i i
quel} 9 quel ponkan cHO 106 9 CHO 105 q
& o carioca, Carme moida com Arroz integral, Feijao preto, Frango - Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, PTN 20 g PTN 22 g
. Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, g Macarrao sem ovo com molho de carne o . S ;P |
Almogo 10:30H/11:00H . o legumes (abobrinha e cenoura), salada de| (sassami) grelhado, salada de acelga + 2 3 Jardineira de legumes (batata salsa, brocolis
Abdbora refogada + meldo = Q moida + salada de beterraba + laranja -
alface + maga melancia e cenoura) + mamao ue 18 ] up 19 9
S = . ; 5 4 05 CALCIO 406 Mg CALCIO 394 Mg
Lanche 13:30H/14:00H <=m=.=._._m Q.m frutas ?m:m:m e abacate) + Suco de acerola + pao sem ovo com Café com leite + pao de queijo vegano Suco de uva _:‘mu.m_. sanduiche de pdo sem Suco de maracuja + .m.mo sem ovo com
biscoito doce integral sem ovo frango desfiado ao motho + ponkan ovo + queijo + tomate + alface requeijao
FERRO 4 Mg FERRO a Mg |
= Macarrdo sem ovo, Frango ao molho . VITAMINA A 395 Mcg VITAMINA A 490 Mcg
+ +
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com nm:o..:m, Carne moida ao desfiado, legumes refogados (brécolis & Polenta com carne moida ao molho + Sopa de :m:mo.« mandioca + .cm:w:muw _n.m.mogo de carne (batata, cenoura, carne .
molho + abobrinha refogada salada de beterraba + maga abobrinha + melancia moida, ervilha) + salada de cenoura + laranja
cenoura) + meldo VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C a1 Mg
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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: - TERGA  QUARTA : aiNiA 0 e L SEXTA - jweDa SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL.
- 191872025 - | 20/8/2025 s e oo MANHA . L . TARDE :
- bbbt - e - = - -~ - - -
. i + % P - . = KCAL 712 Kceal KCAL 701 Keal
Suco de uva integral, sanduiche de pao logurte de Bo-.m:mo salada de :Ew.m Suco de acerola + pao sem ovo com frango Suco integral de maga + bolo sem ovo + Café com leite + pdo sem ovo com —— r»l.ﬁi’n e
e auor 4 GHiate +alf (banana, maga e morango) com aveia desmad 1ho + b 3 iioh .
sem ovo + queijo + tomate + alface CEmiows esfiado ao molho + banana melao queijo/margarina CHO 110 9 CHO 100 a
. P PTN 24 g PN 20 9
" . . ; a molho com )
Arroz colorido, Feijo preto, Carne moida |Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao AROZ, m.m__mo preto; Gdme:moida mc.ao_.._o_ Atioz; Feljd oo e Franigoag/riolhoico Risoto de came (batata, cenoura, carre ——
Almogo 10:30H/11:00H = puré de batata, salada de brocolis + legumes (abobrinha e chuchu), salada de s o
ao molho, salada repolho + meldo molho, salada de alface + ponkan = o’ moida) + salada de beterraba + maga up 20 Lp 18
melancia cenoura + laranja 9 a
. ) Café com leite + biscoito de polvilho sem | Suco integral de maga + bolo sem ovo * Café com leite + pao sem ovo com logure de morango * sglada defutas Suco de acerola + pao sem ovo com frango CALCIO 408 Mg CALCIO 493 Mg
Lanche 13:30H/14:00H 5 5 i y B (banana, maga e morango) com aveia sem desfiad thio b
ovo + mamao melao queijo/margarina . esfiado ao molho + banana FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Macatro sem ovo com came moida + VITAMINA A 398 Mcg VITAMINA A 502 Mcg
= Polenta + Frango ao molho + salada de et Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, came| Puré de batatas + Frango ao molho + salada
Jantar 15:30H/16:00H Legumes refogados (brocolis e cenoura) + d )
acelga frango) + salada de beterraba + ponkan e cenoura) + melancia de repolho com tomate + laranja VITAMINA G Ma VITAMINAC 4 Mo
— =T SECUNBAL GUARYA. b o auwma. _ SEXTA i | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. , ‘ 25812005 . amess 0 ommpops 0 297812025 . . I L
o ) . o s i 3 699 Keal KCAL 513 Keal
$ait . Vitamina de frutas (banana e mamao) + . Café com leite + biscoilo salgado/doce 5 - : uco nw abacaxi natural + pao sem ovo ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H " . Leite com morango + bolo sem ovo i’ Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga | carne moida ao molho, alface, cenoura ralada
coito doce integral sem ovo integral sem ovo + banana CHO 124 CHO 98
1 + bolo sem ovo 9 9
| s ; : ; PTN 20 g PTN 19 9
§ Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado, Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao Anroz nw_oqac. Feijao g Pelxe.a0 Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Macarrao sem ovo, Frango ao motho desfiado
: Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) + % molho, Pirdo do molho de peixe, salada de : :
= molho, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja + salada de tomate + melancia P 15 P 12
| melao alface 9 9
_\ . i — Suco de abacaxi natural + pao sem ovo ¢/ CALCIO 215 M. CALCIO 196 M
n: Z g g
Lanche 13:30H/14:00H Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga Gate mo.:_ _m__ﬁmmﬂ%_mnw_“ohm"w”amgnm Leite com morango + bolo sem ovo <_~mah__.‘m_moawc.ﬁ_ﬂ.nmw _A:ﬂ“ H.mmmh;mﬁw& * | came moida ao molho, alface, cenoura ralada
integral sem ov Elane . 9 + bolo sem ovo FERRO 4 Ma FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/ 6:00H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Came moida ao molho + salada puré de batatas + Frango ao molho + salada| ~ Risoto de carne (batata, cenoura, came VITAMINAA 2% Mcg VITAMINAA = Meg
. : iscas, ervilna) + salada de alface + maga batata) + melao de acelga + melancia de repolho com tomate + mamao moida, ervilha) + salada de acelga + banana VITAMINA C - Mg VITAMINA C 115 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de OvOS.
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