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- , . - , . - SEXTA | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- . . 1112025 : ; \xbz:v , . - _TARDE
i i KCAL 761 Kcal KCA 719 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café no_:. _:m_.m mm:_d _w_ﬂomm “:a_mn.o__c de c L cal
polvilho sem lactose + mamao cHO o B CHO 106 5
A Eeii ) S5 - PTN 26 9 PTN 25 9
Almogo 10:30H/11:00H oz, rElP nm:_ow”.q ocnwmwxm x 3%, 9
com cenoura, salada de s + ponkan Lp 19 5 i 34 4
Suco de uva integral, sanduiche de pdo sem CALCIO 496 Mg CALC!O 396 Mg
Lanche 13:304/14:00H lactose + queijo sem lactose + tomate +
alface FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
T g m— VITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 602 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H fouados (brocolis e cenoura) + banan
refogados (brécolis e cenoura) + banana VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 59 Mg
i . - TERGA .  QUARTA o QUINTA . i SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; 51812025 . 5/8/2025  Tei2025 . 8/8po2s . W - T als ;
Cha com leile sem lactose + biscoito 1 = P S " KCAL 760 Keal KCAL 721 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H salgado/doce integral sem lactose + Suco de abacaxi natural + pao sem logurte n.w morango sem lactose + biscoito |Café com leite sem lactose + bolo de laranja
& lactose com ovo + melancia doce integral sem lactose + banana sem lactose
mamao CHO 116 g CHO 106 9
~ . N ) ; i . . PTN 27 g PN 25 9
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola +| molho, Pir3o do molho de peixe, salada polenta, salada de acelga com tomate + | (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados +
laranja de alface ponkan maga e 21 g up 22 9
CONSELHO DE CLASSE
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite sem lactose + bolo de logurte de morango sem lactose + biscoito| Suco de abacaxi natural + pao sem lactose Cha com leite sem lactose + biscoito CALGIO 20 Mg MG s Mg
: : laranja sem iactose doce integral sem lactose + banana com ovo + melancia salgado/doce integral sem lactose + mamao
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
i . VITAMINA A 468 M VITAMINA A 48 M
. Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz nm:m,.m_a (cenoura, batala, came Arroz com brécolis + Frango ao molho + | Batata refogada + Carne moida ao molho + 9 A i i
Jantar 15:30H/16:00H P " iscas, ervilha) + salada de tomate + Bibiora fefogad salada de S ———
celga + maga Jaranja ahoboraitelogada a Tepoino;* VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA , . QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- - - : : : : _ MANHA : : - TARD .
111812025 12812026 131812025 141812025 15/8/2025 o 7 - G * : =
N ] i j KCAL 737 Kcal KCAL 716 Kcal
s . Suco de maracuja + pdo sem lactose com :m:.::.m ko Gm:mzm N m.cmnm_mv Suca de yva S.mm-mr sanduiche. e pac Café com leite sem lactose + pao de queijo | Suco de acerola + torta frango com legumes
Desjejum 7:30H/8:00H requeiio sem lactose com leite sem lactose + biscoito doce | sem lactose + queijo sem lactose + tomate o <& laclose  ponkan
quey integral sem lactose + alface 9 ponkan BHO. s 9 chp 109 9
o= 2 < st . " PTN 24 g PTN 25 9
. Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, AbBkiors Arroz, Feijao n.w:onm. Carne moida com Arroz integral, Feijdo preto, Frango Macarréo com molho de came moida + ):oN.. Feijao carioca, Frango ao 30:.6. ‘
Almogo 10:30H/11:00H M legumes (abobrinha e cenoura), salada de|  (sassami) grelhado, salada de acelga + ; Jardineira de legumes (balata salsa, brocolis
refogada + meldo ‘ salada de beterraba + laranja A up 20 g up 20 g
alface + maga melancia e cenoura) + mamao
Vitamina de frutas (banana e abacate) com 2 ; Suco de uva integral, sanduiche de pdo sem . - CALCIO 495 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 13:30H/14:00H leite sem lactose + biscoito doce integral Suco:de;acerola + tortafrango com Café com leite sem laclose + p3o de queijo lactose + queijo sem lactose + tomate + Sucoide maraciia *paoisemiigetoseicon
legumes sem lactose + ponkan vegano requeijdo sem lactose
sem lactose alface FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
g . Arroz com cenoura + Carne moida ao Macatrao parafuso, Frango ao molho Polenta com almondegas ao motho + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Risolo de carne (batata, cenoura, carne VITAMINA A an Mcg VITAMINAA 206 Meg
Jantar 15:30H/16:00H , desfiado, legumes refogados (brocolis e 5 . n
molho + abobrinha refogada salada de beterraba + maga abobrinha + melancia moida, ervilha) + salada de cenoura + laranja VITAMINAC 52 Mg VITAMINAC 41 Mg

cenoura) + meldo
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_ INTOLERANC

CMEI / CEl DE 3 A5 ANOS - CARDAPIO AGOST0/2025

ALACTOSE
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. TERGA w _QUARTA = _ QUINTA . 5 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL WAL VALOR SUTRICIONAL
, “ s | 02025 . : 2202025 s MeoE .
Suco de uva integral, sanduiche de pado | logurte de morango sem lactose + salada Suco de acerola + forta frango com legumes| Suco integral de maga + bolo de fuba sem Café com leite sem lactose + pao de cenoura KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H sem lactose + queijo sen laclose + tomate | de frutas (banana, maga e morango) com sem lactose + cmﬂm:m qHme 9 _mn.ommo+ meldo sem lactose com queijo sem
: + alface aveia sem laclose lactose/margarina sem lactose 56 i 3 i 68 i
i 3 i PTN 26 9 PTN 22 9
A . Arroz colorido, eijao preto, Quibe assado , | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao AnoziFeian pieto; Carme mol am.mo malha, Aoz, Felau carora, Frango a0 molho com Risoto de carne (batata, cenoura, carne
Imogo 10:30H/11:00H X batata refogada, salada de brécoll legumes (abobrinha e chuchu), salada de . &
salada repolho + meldo molho, salada de alface + ponkan g moida) + salada de beterraba + maga up 20 up 20
melancia cenoura + laranja 9 9
5 Café com leite sem lactose + biscoito de | Suco integral de maga + bolo de fuba sem Café com leite sem lactose + pdo de  |logurte de morango sem laclose + salada de| ., e scerola + torta frango com legumes CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H . = cenoura sem lactose com queijo sem frutas (banana, maga e morango) com aveia
polvilho sem lactose + mamao lactose + meldo 3 sem lactose + banana
lactose/margarina sem lactose sem laclose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
VITAMINA A 495 Mcg VITAMINA A 495 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de Macarrdo com carne moida + Legumes Risoto de frango (cenoura, batata milho, |Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne| Batata refogada + Frango ao molho + salada
) : acelga refogados (brécolis e cenoura) + maméao frango) + salada de beterraba + ponkan e cenoura) + melancia de repolho com tomate + laranja VITAMINA C 28 Mg VITAMINA C 56 Mg
-  QUARTA . QUINTA _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Az w0 : _ zenen0zs e e
+
Vitamina de frutas (banana e mamao) com : . P " . : SucaidsiabiacaxtinaturalivPao semlaclass of KCAL H. 653 Keal KCAL 498 Keal
i . ; g SR : Leite sem lactose com morango + Bolo Café com leite sem lactose + biscoito Cha com leite sem lactose + pao de milho |carme moida ao molho, aiface, cenoura ralada
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral . 7
SamilEeIosE cenoura sem coberura e sem laclose |salgado/doce integral sem lactose + banana sem lactose + manteiga sem lactose + bolo de chocolate sem cobertura e sem CHO 112 g CHO 95 g
lactose
W5 ; N 8 : PTN 18 g PTN 17 9
" o Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Artoz now.o:uo. Feljg canooa, Pebxaan Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, |Macarr3o parafuso, Frango ao molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) + > molho, Pirdo do molho de peixe, salada de " i
% molho, salada de acelga + maga farofa de cenoura + laranja + salada de tomate + melancia LIP 13 Lp g
meldo alface 9 9
= v P . % acaxi natural + Pa e c/
’ : . ) Café com leite sem lactose + biscoito ) Vitaminade tralas banana.e mamacy com | SUC0 de abacax do;semactos CALCIO 203 Mg cALCIO 206 Mg
s Cha com leite sem lactose + pao de milho » Leite sem lactose com morango + Bolo A : carne moida ao molho, alface, cenoura ralada
Lanche 13:30H/14:00H " salgado/doce integral sem lactose + leite sem lactose + biscoito doce integral
sem laclose + manteiga sem lactose 4 cenoura sem cobertura e sem lactose + bolo de chocolate sem cobertura e sem
melancia sem lactose laclose FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Carne moida ao molho + salada Batata refogada + Frango ao molho + Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMINAA e Mcg VITAMINAA 168 Mea
. I iscas, ervilha) + salada de alface + maga balata) + melao de acelga + melancia salada de repolho com tomate + mamao | moida, ervilha) + salada de acelga + banana VITAMINA C 61 Mg VITAMINAC 59 Mg
Observagdes:
CMEI _ ALUNO
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