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o CME! / CEI DE 3 A5 ANOS — CARDAPIO AGOSTO/2025
- . . - , , , . SEXTA - ~ HIEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
r T 7 7 4182025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. fé com leite + bi ito di olvilho + KCAL 761 Keal KCAL 719 Kcal
Desjejum 7:30t./8:00H Gae e _.:u_mn.o_ 0 fe potviing
ArRd0 CcHO 12 g cHo 106 9
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao PTN 26 9 PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brocolis +
ponkan uP 19 g9 up 21 g
(ErE R a00H Suco de uva integral sanduiche de pao | A0 | 4% Mg |G S8 Mo
- ' fatiado + queijo + tomate + alface CERRD s i — ; g
VITAMINA VITAM'NA
) Macarrdo com came moida + Legumes A 506 Meg A 602 Meg
Jantar 15:3014/16:00H S
refogados (brécolis e cenoura) + banana [ VITAMINA 19 " VITAMINA
c 9 3 Mg
TERGA _QUARTA . QUINTA . _ SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR
i . . smnm /812025 qBI02 8/8/2025 e W
z I’ " o - - B 4 KCAL 760 Kcal KCAL 721 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _wzm + biscoito m.m_cmao\aonm Suco de abacaxi :mEEm + p@o com ovo logurte aw morango + biscoito doce Café com leite + bolo ds laranja
integral + mamao + melarcia integral + banana
CHO 116 ] CHO 106 9
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - . PTN 27 9 PTN 25 9
. i . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe, salada | molho, polenta, salada de acelga com p e
3 (sobrecoxa) + creme de milho + maga
cebola + laranja de alface tomate + ponkan Lp 21 9 up 22 g
CONSELHO DE CLASSE
. . < 7 4 i CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
1
Lanche 13:30H/14:00H Café com Iefte + bolo/de taranja ogurte a.m morango + biscoito doce Suco de abacaxi :m::ﬂ + pdo comovo | Chacom _w:m + biscoito m.m_omaoaog
integral + banana + melancia integral + mamao
FERRO 8 Mg FERRO 5 Ma
. VITAMINA VITAMINA
. 68 63 My
. Polenta + Frango ao molho + salada de >qo~ nm:mﬁ,m_B cenouird, batata, cairie Arroz com brocolis + Frango ao molho + |Puré de batatas + Carne moida ao moiho A . Mg A ! i
Jantar 15:30H/16:00H acolua briacs iscas, ervilha) + salada de tomate + aboborarefogada .+ saladla derendiho~ pofkan
ga + maca \atania 9 p ponkan <_§m\._z> - Mg <:>mez> 50 Mg
____SEGUNDA L __TERGA QUARTA __ QUINTA _ SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
. 11/812025 12/8/2026 13/8/2025 14/812025 5/8/2025 . NRCOMLWAGS Bimeohe vt
i s = § % e y 5 x = KCAL 737 Kcal KCAL 716 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + nmm.qm__mao integral | Vitamina a.m ::..mw Ag:.m:m e abacate) + | Suco .am uva _:ﬁm,‘w_. sanduiche de pdo Café com leite + po de queijo Suco de acerola + torta frango com
com requeijao biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate + alface legumes + ponkan
CHO 115 9 CHO 109 g
Aoz Feiias vrets, OGS Hedos Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz integral, Feijdo preto, Frango fliacarso comiimoihe:de caie fioida & Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, PTN 24 9 PTN 25 9
Almogo 10:30H/11:00H - ENSARIEI0, ~ ' legumes (abobrinha e cenoura), salada | (sassami) grelhado, salada de acelga + . Jardineira de legumes (batata salsa,
Abdbora refogada + melao i " salada de beterraba + laranja S =
de alface + maga melancia brécolis e cenoura) + mamao LP 20 P 20
9 [
& & : & & 2 ~ . . CALCIO 486 Mg CALCIO 463 Ma
" Vitamina de frutas (banana e abacate) + Suco de acerola + torta frango com . . - " Suco de uva integral, sanduiche de pdo | Suco de maracuja + pao fatiado integral
Lanche 13:30H/14:00H N s Café com leite + pao de queijo . 2 -
biscoito doce integral legumes + ponkan fatiado + queijo + tomate + alface com requeijao
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
_ ¥ VITAMINA VITAMINA
41 M 506 M
. Arroz com cenoura + Carne moida ao Macarrdo parafuso, Frango;ao q.so_:o Polenta com alméndegas ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba m_mo.s de s {balata; cenaura; carne i 8 A ki
Jantar 15:30H/16:00H . desfiado, legumes refogados (brécolis e = = Y moida, ervilha) + salada de cenoura +
molho + abobrinha refogada b salada de beterraba + maga + abobrinha + melancia " VITAMINA VITAMINA
cenoura) + melao laranja P 52 Mg ; c 41 Mg
Observagoes:
CME! ALUNO
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Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781
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N°2321
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Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
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CMEL / CEIDE3 A5 ANOS — CARDAPIO >0.0MHO\N,Q,~M

~ SEGUNDA .

4mzo>

QUARTA.

v , . . QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
mspozs - 19/8/2025 20/812025 I 21/8/2025 , 22/8/2025 HuTRcIoNAL NANA NUTRCods anae
KCAL 738 Kcal KCAL 655 Kcal
5. Suco de uva integral, sanduiche de pao | logurte de morangc + salada de frutas Suco de acerola + torta frango com Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com leite + pdo de cenoura com
Desjejum 7:30H/8:00H - o = R 4 .
fatiado + queijo + tomate + alface (banana, maga e morango) com aveia legumes + banana meldo queijo/margarina
CHO 13 g CHO 98 9
—
o . . PTN 26 g PTN 22 9
. Arroz colorido, Feijao preto, Quibe Aoz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, mm;mo preto, Carne moida .mo ; Arroz, Fejjdo carioca, ?m:uo auimolg Risoto de carne (batata, cenoura, camne
Almogo 10:30H/11:00H 5 molho, puré de batzta, salada de brocolis| com legumes (abobrinha e chuchu), 2 : =
assado , salada repolho + meldo ao molho, salada de alface + ponkan : s y moida) + salada de beterraba + maga
+ melancia salada de cenoura + laranja
up 20 9 LP 20 q
5 CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite: + biscoito de polvilho + | Suco integral de maga + bolo de fuba + | Café com leite + pdo de cenoura com logurte de morango + salada de frutas Suco de acerola + torta frango com
. ) »mamao melao queijo/margarina (banana, maga e morango) com aveia legumes + banana
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
<_4>,”;_2> 496 Meg <:>”\:Z> 495 Meg
Jantar 15:30H16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de | Macarrdo com carne moida + Legumes | Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,| Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Puré de batatas + Frango ao molho +
: : acelga refogados (brocolis e cenoura) + maméo | frango) + salada de beterraba + ponkan carne e cenoura) + melancia salada de repolho com tomate + laranja
VITAMINA VITAMINA
48 Mg 56 Mg
c c
f— - e — - 5 = = TR T 7 3 4 2 %
. SEGUNDA TERCA QUARTA Qc.zd» ‘ SEXTA MEDIASEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
. ‘ 251812025 26/8/2025 27/812025 - * - 28/82025 ” . s - AyTRGENAL RN " Nurschiistenoe
Vitamin de frutes (b . Lot _ . A oo N— Suco de mvwomxm :m»__.—_”m_ +:_umo de leite ¢/ oa 689 Keal KCAL 513 Keal
- g + ! " : = ; ’
Desjejum 7:30H/8:00H itamina de frutas ( anana e mamao) eite com morango + Bolo cenoura sem | Café com _.m:m + biscoito salgado/doce Ché com leite + pdo de milho + manteiga carne moida ao molho, alface, cencura
biscoito doce integral cobertura integral + banana 230 de miho ralada + bolo de chocolate sem
cobertura CHO 124 g9 CHO 98 g
Arroz, Feijo carioca, Omelete assado, - ; Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao = o PN 20 9 PIN 19 9
. . Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao iz " Arroz, Feijoada com cubos de carne Macarrao parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu e cenoura) + e molho, Pirdo do molho de peixe, salada ; ¢ g
- molho, salada de acelga + maga bovina, farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de tomate + melancia
meldo de alface LP 15 g Lp 12 ]
" ) o ) ) . Suco de m@momxm natural + Pao de leite ¢/| ., c0 215 Mg CALCIO 196 Mo
Lanche 13:30H/14:00H Ché com leite + péo de milho + manteiga Café 003._98 + biscoito mm._amao\aoom Leite com morango + Bolo cenoura sem | Vitamina a.m :c.”mm Gm:.m:m e mamao) + | carme moida ao molho, alface, cenoura
-Rao de miho integral + melancia cobertura biscoito doce integral ralada + bolo de chocolate sem
cobertura FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA VITAMINA
i 296 M 231 M
. . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + Carne moida ao molho + Puré de batatas + Frango ao molho + _u_wo,.o de came (batata, cenoura, came A 0 A 0
Jantar 15:30H/16:00H i v d - . g moida, ervilha) + salada de acelga +
iscas, ervilha) + salada de alface + maga batata) + melao salada de acelga + melancia salada de repolho com tomate + mamao
banana VITAMINA 6 Mg VITAMINA 15 Mg
c ¢
Observagées:
CME! ALUNO
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Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321
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