Desjejum 7:30H/8:00H

Atmogo 10:30H/11:00H

CCMIEL/CEILDE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO NOVEMBRO /2026

SEGUNDA

211172026

Camimoon

FERIADO

Suco de uva integral, sanduiche de péo
fatiado + queijo + tomate + afface

SEMEPEILE

QUARTA

qunta

Al2026

siize

Café com leite + bolo de laranja

Suco de maracuja + péo fatiado integral

com requeijdo + melancia

SEXTA

611112026

Vitamina de banana e morango + biscoito
doce integral

KCAL

WEDNA SEMARAL VALOR
ROTRIGIHNAL MARHA:

WEDIA mwgnfzb_x VALOR NUTRICIINAL

TARDE

719

Keal

CHO 121 q CHO 106 q
. . " 5 -z s - " - . P 26 PTN
Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas [Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, ' N M
Abobora refogada + meldo bovina ao sugo, salada de repolho + magé motho, salada de alface + manga puré de batatas + salada de brocolis e o . e n 5
N . N . . - . - TALCIO 486 My CALCIO 306 M
Vitamina de banana e morango + biscoito | Suco de uva integral, sanduiche de paéo Café com leife + bolo de laranja Suco de maracuja + péo fatiado integral com ° s o
. ; + . Az g e :
doce integral fatiado + queijo + tomate + alface requeijdo + melancia . s g FERRO 5 o
Arroz Carreteiro (cenoura, batata, carne . . VITAMANA A 508 Me VITAMINA A 602 Mg
R { = Puré de batatas + Frango ac motho + Arroz com cenoura + Carne moida ao Polenta + Frange ao molho + salada de o 0 Hes
iscas, ervilha), FENAQ PRETO + salada salada de brocolis + manga molho + abobrinha refogada + meldo acelga + banana
! @ ! @W @ | VITAMINA S 49 Mg VITAMINA G 59 Mg

de repolho + macé

magh

4mw¢.~w§ i | Quamra - . T MEDIA SEMANAL YALOR £UANAL VALOR NUTRIIONAL
e o - e ; e e e i ; NUTRICIONAL MANHA : G
 ghitizuze - ; 1011412006 tznes 12/14/2026 131172096 -
Desjejurm 7:30H/8:00H Suce de manga + bauru de forno + Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + pdo de cenoura + logurte de morango + salada de frutas Leite com cacau {70%) + biscoito e o ool Ken o ol
i€l : ) banana cobertura queljo/margarina {manga, meldo e uva) com aveia salgado/doce integral + maméao oo e . cHo 106 )
. . - 3 . Arroz colorido, Feijdo carioca, Frango ao - . .| Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com PTH 27 1 PN 25 9
o carioca, Frango {sassami) Macarrdo com molho de carne moida, . Arroz, Feijgo preto, Came ac molho, pirdo
Almogo 10:30H/11:00H relhado. salada de acelga + macs salada de vagem + melancia motho + abobrinha e cenoura refogada + de camne. salada betesraba + larania legumes (abobrinha e cenoura) + salada de
g : 9 < | 9 salada de alface ' ) tomate + banana e 21 g up 2 s
Lanche 13:30H/14:00H logurte de morango + salada de frutas Café com leite + pao de cenoura + Leite com cacau (70%) + biscoito Suco de manga + bauru de forno + Leite com morango + Bolo cenoura sem o Mo creia o 9
(manga, meldc e uva) com aveia queijo/margarina salgado/doce integral + maméo banana cobertura rERRO s wo FERRO s o
- . Arroz, FEIJAO CARIOCA T_.mS@O ao R . . VITANINA A 4866 Meg VITAMINA A 463 g
Macarrdo com Carne moida + Legumes motho com legumes (batata, cenoura, Polenta com Almondegas ao molho + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batatas + Carne moida ao molho +
Jantar 15:30H/16:00H N 3 X « N
refogados (abobrinha e cenoura) milho) + salada de alface com tomate + salada de beterraba + melancia batata) + maméo salada de vagem + laranja A G - N TAMINA G 5
JITAMIN, g Bl

. - . . = N . B . KCAL 737 Keal KCAL 716 Keal
< + + N . n . +
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com omomcﬁﬁo \o;w + vmo,am milho | Suco de abacaxi dmw_mm_ p&o com ovo Café com leite + péo de queijo Leite com cm:ms_m ac_moo:o polvilho
com manteiga + mamac o] Saigado cHO 15 B cHo 100 g
Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de Arroz. Feiidio carioca. Frango assado PTN 24 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H | legumes refogados (chuchu e cenoura) + | jardineira de fegumes (batata, cenoura, | banana da terra + salada fomate e cebola Amo_u«mwoxm_v + puré am, Um”mﬁMm + manga
melancia brécolis) + maga + laranja P 9 up 20 g L 20 g
FERIADO
- . N N N ~ N . = ALCIO 446 Mg CALGIO 463 Mg
. ) “ " Leite com banana + hisceito polvilho Leite com cacau (70%) + p&o de milho | Suco de abacaxi natural + péo com ovo + ©
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + péo de queijo ) x =
salgado com manteiga + maméo meldo FERRO s Ve FERRO s g
Jantar 15:30H/16:00H Macarrdo com Frange ao molho + Sopa de FEIAO (batata, mandioquinha, | Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta, Care moida ao molho + salada VITAMINA A an Mo | VITAMINAA s0e Meo
legumes (brdcolis e cenoura) + macé carne, cenoura) + couve + laranja abdbora refogada + manga de acelga + melancia VITAMINA C 5 Ve VITAMINAC @ v
Ohservagdes: SEM PEIXE
ENEI ALUNG
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SEGUNDA

TERCA

CQUIARTA

251112028

. 2aiiiidnoe

261112026

SEM PEIXE
MIPRIE. ...

CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

SEXTA

2rtaiz0de

WEDIA SEMANAL VALDR,
NUTRICIONAL MARHA

FEDIA SERMANAL VALOR NUTRIGIONAL
TARDE

i sl i o S
o P A . - . . uco de uva integral -+ P&o de leite com KC, 7
. Vitamina de frutas (banana + abacale) + | Suco de péssego + péo fatiado com paté Suco de aceroia + bolo de fuba + logurte de morango + biscoito doce 5 . - g " i
Desjejum 7:30H/8:00H X - carne molida, alface,cenoura ralada + bolo de =
biscoito doce integral de frango com requeljdo + manga integral + banana ¥ . . R .
N - chocolate sem cobertura CHO 13 g CHO o8 q
- Arroz colorido. Feijdo carioca, Frango . « BTN 2% 1 o
y Arroz, Feifjfo carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz, Feijpada com cubos de carne ! 9 Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Macarro parafuso + Frango ac molho i o g
Almogo 10:30H/11:00H N x . grelhado + abobrinha e cenoura refogada M .
com cenoura, salada de brécolis + macl bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + péssego .
+ salada de alface Lp 20 g up w0 g
. 2 . . . . = . N Suco de uva integral + P&o de leite com CALCIO 5: 0 3
Café com leite + pdo fatiado com Suco de acerola + bolo de fubd + logurte de morango + biscoito doce | Suco de péssego + péo fatiado com paté ) d 3 M carco i M
Lanche 13:30H/14:00H : X o L carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de
manteiga melancia integrat + banana de frango com requeijo + manga . 3
R chocolate sem cobertura FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Risoto de came (batata, cenoura, came - Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne = Arroz com cenoura + FEIJAOQ CARIOCA + ITANBA A a9
: { Polenta + Frango ao molho + salada de | . - { ‘ Macarrao com Frango ao molho + i ) ViTan R e Heo
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervitha) + salada de alface + iscas, ervilha) + salada de acelga com o N Carne moida ac molho + abobrinha refogada
acelga legumes (brocolis e cenoura) + péssego . y
+ mel&o VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56 Mg

laranja

304112026

Café com leite + pao fatiado com
manteiga

Arroz integral, Feijdo preta, Carne bovina
cubos ao motho com mandioca, salada de
alface + laranja

Vitamina de frulas (banana + abacate) +

Lanche 13:30H/14:00H biscoito doce integrat

Arroz com brocolis + Frango ae motho +

Jantar 15:30H/16:00H abobora refogada

tomate + maca

WEDIA SEMBNAL VaLOR

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIOIONA

zcwﬁ RIGIGNAL g,»z:,‘w, ._.?.wm_m;
KCAL 898 Keal KOAL 513 Keal

CHO 124 [ CHO 98

PTH 20 o PTN 19

upP 16 g L 2 q

CALCIO 245 Mg GALCIO 196 Mg
FERRO a4 Mg FERRO 3 Mg
VITANINA A 296 Meg VITAMINA A 231 Heg
VITAMINA C 63 Mg VITAMINAC 18 My

Observagtes: SEM PEIXE

CMEL

ALUNQ:
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