SEM OVO

SEGUNDA
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

FERIADO

Jantar 15:30H/16:00H

; mm@cznﬁ

9IN20%6

Suco de manga + bauru de forno com péo
sem ovo + banana

CMEF / CEI DE 3 A 5 ANOS

TERCA

BIE6

Suco de uva inlegral, sanduiche de péo
fatiado sem ovo + queijo + lomate + alface

Café com leite + bolo sem ovo

~ CARDAPIO NOVEMEBRO/2026

GILINTA

SHEn28

Suco de maracuja + pao fatiado sem ovo
com requeijao + melancia

Griiz0ns

FOATIHA

1 SEUANAL VALDR NUTRICIONAL

MEDIA SEMINALVALOR zcaa_ovozar

Vitamina de banana e morango + biscoita

TARDE

doce integral sem ovo

Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado,

Arroz colorido, Feijao preto, Aimondegas
bovina ao sugo, salada de repolho + macd

Arroz, Feijfo carioca, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + manga

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho,

puré de batatas + salada de brocolis

Vilamina de banana e morango + biscoito
doce integral sem ovo

Suco de uva integral, sanduiche de péo
fatiado sem ovo + queijo + fomate + alface

Café com leite + bolo sem ovo

Suco de maracujé + pao fatiado sem ovo

com requeijo + melancia

Arroz Carreteiro Ao;m:c:ﬂmv balata, carmne
iscas, ervilha), FELWAO PRETO + salada de
repotho +

- TERCA

Aomyzne

Leite com morango + Bolo sem ove

Puré de batatas + Frango ao molho + salada
is + manga

Café com Ieite + pdo sem ovo +
queijo/margarina

Arroz com cenoura + Carne molida ao molho
+ abohrinha refogada + meldo

1211112026

logurte de morango + salada de frulas
(manga, meldo e uva) com aveia sem ovo

Polenta + Frango ao molho + salada de

acelga + banana

Leite com cacau (70%) + biscoito

MEGIA SEMANAL
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VALOR NUTRICION,
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salgado/doce integral sem ovo + mamao

Almoge 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grefhado, salada de acelga + macé

Macarrdo sem ovo com motho de came
moida, salada de vagem + melancia

Arroz colforido, Feijdo carioca, Peixe ac
molho, Pirdo do motho de peixe + salada de
alface

Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, piréo de
carne, salada beterraba + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com

legumes (abobrinha e cenoura) + satada de
tomale + banana

Lanche 13:30H/14:00H

logurte de morango + salada de frutas

Café com leite + p&o sem ovo +
queijo/margarina

Leite com cacau (70%) + biscoito
salgado/doce integral sem ovo + mamao

Suco de manga + bauru de forno com péo
sem ovo + banana

Leite com morango + Bolo sem ove

Jantar 15:30H/16:00H

Macarréo sem ovo com Carne moida +
L.equmes refogados (abobrinha & cenoura)

Arroz, FENAO CARIOCA Frango ac molho
com legumes (batata, cenoura, mitho) +
salada de alface com tomate + magé

Polenta com Almondegas ao motho + salada
de heterraba + melancia

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + maméo

Puré de batatas + Carne moida ao molho +

theg

virA

salada de vagem + laranja

MANMA

AL VALOR NUTRICIONAL

. = N = . . . KCAL 718 Keat KCAL B%2 Keal
- Leite com cacau (70%) + pdo sem ovo com | Suco de abacaxi natural + p&o sem ovo com A " = " Leite com banana + bisceito de pol
Desjejum 7:30H/8:00H Bmz.M c‘w P 0 Leiio + Em_ﬂ Café com leite + pdo de queijo vegano ovo P
1ga + mam quel © cHO 108 g CHO 106 g
Arroz, Feijjao preto, Carne moida ac molho, Arroz, Feijéo carioca, Frango ao motho, Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . . BT 20 g PTH 22 g
A Arroz, Feijao carioca, Frango assado
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados {chuchu e cenoura) + jardineira de legumes (batata, cenoura, banana da terra + salada tomate e cebola + A
X P 5 . (sobrecoxa) + puré de batatas + manga
melancia brocolis) + magé laranja P 18 9 L 19 g
FERIADO
N . . . = n r CALCIO A6 Mg CALCIO 294 Mg
. . N " Leite com banana + biscoito de polvilho sem | Leite com cacau (70%) + pao sem ovo com | Buco de abacaxi natural + péo sem ovo com
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + pdo de queijo vegano ove P Bm_‘;mm mow 3w3mo ueiio + Bmmo
g q Y FERRQ 4 ' FERRO 4 My
Jantar 15:30H/16:00H Macarréo sem ovo com Frango ao molho + Sopa de FEIJAO (batata, mandiog . Arroz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta, Carne moida ao melho + salada de VTR s e VITAMITA A o
. ’ legumes (brocolis e cenoura) + maga carne, cenoura) + couve + laranja abdbora refogada + manga acelga + melancia [ “ s -
Observagdes: Paes, Biscoitos, bolo sem ovos, Farinha de trigo, Cereais {aveia) sem tragos de ovos.
CME] ALUNO
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Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana + abacate) +

CMIE! / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO NOVEMBRO/2026

SEM OVO

e AN e e

TERCA

QUARTA

2411112026

2511112026

Suco de péssego + pao fatiado sem ovo
com paté de frango com requeijo + manga

Suco de acerola + bolo sem ovo + melancia

GUINTA

-

BERTA

Ziniaoae

logurte de morango + biscoito doce integral
€M ovo + banana

Suco de uva integral + pdo sem ovo com
came moida, alface cenoura ralada + bolo

MERIASENANAL VALOR NUTRICIONAL

TAANHA

MEDIASENANAL YALOR NUTRICIDNAL:
ARDE. -

KCAL

KORL

Desjejum 7:30H/8:00H

SEGUNDA

Spit1/e028

Café com leite + pao fatiado sem ovo com
manteiga

Almogo 10:300/11:00H

Arroz integral, Feijéo preto, Carne bovina
cubos a0 molho com mandioca, salada de
alface + laranja

i.anche 13:30H/14:00H

Vitamina de frutas (banana + abacate) +
biscoito doce integral sem ovo

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz com brécolis + Frango ac molho +
abobora refogada

tomate + mach

EGIA SEMBNAL VAL OR SUTL
Gt 1

ANIA:

biscoito doce integral sem ovo sem ovo oo . o 0 .
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Asroz colorido, Feifao carioca, Peixe 20 Arroz, Feij&o preto, Bolinho de carne ao Macarrao sem ovo parafuso » Frango ao o ® i o * i
Almogo 10:30H/11:00H 7. Felja0 caroea, ¢ . N - Fefjoada . “ | molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de  Petjao preto, 5 molho desfiado + salada de beterraba +
com cenoura, salada de brocolis + maga farofa de cenoura + laranja molho, salada de acelga + meléo R
atface péssego B [ 8 a
. X - . A " Suco de uva infegral + p&o sem ovo com CALCIO 406 iy SALTIO 492 Mg
Caté com leite + pao fatiado sem ovo com logurte de morango + biscoito doce integral | Suco de péssego + pao fatiado sem ovo .
Lanche 13:30H/14:00H __jmz A ? Suco de acerola + bolo sem ovo + melancia | 9 sem m<o + banana e com paté a_u . g0+ p 50 . _ | came moida, alface cenoura ralada + bolo
paté de frango com requeijdo + manga sam ovo reRRO . o FERRO .
. Arroz carreteiro (Genoura, batata, carne . Arroz com cenoura + FEIJAC CARIOCA + VITANIIA A e Moy VITAMINA A 502 Mg
Risoto de carne (balata, cenoura, carne Polenta + Frango ac molho + salada de . y Macarrao sem ovo com Frango ao molho + .
. { . 9 iscas, ervilha) + salada de acelga com . o i Carne moida ao molho + abebrinha
molda e ervilha) + salada de alface + laranja acelga legumes (brocolis e cenoura) + péssego - ; .
refogada + meléio 46 WMy VITAMING €

TRERIA SEMAIAL VALOR BOTRICIENAL
. TARDE

KCAL 699 KCAL
cho 124 4 cHO 58
PTH 20 Bl PN Aafl‘txlt_» )
15 g e I g
CALCIO 215 Ma CALTIC 195
FERROD 4 FERRC 3
VITAMINA A 296 Mg VATAMINA A 231 g
VITAMINA C &3 My VITAMINA C 15 Mg

Observagdes: Pies, Biscoitos, bolo sem ovos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Camile Consentino de Carvatho

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n® 11146 CRN 8 REGIAQ  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAOQ

N°1781

Ne2321

N°H102

Pagina 1

i Sretelo Loz

) PRRIIPN

@

CRB B 183G



