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KOAL Rral Keal KCAL Keal
Suco de uva nt Gaté com leite vagetsl + holo sem leite Suco de maracufs + péo fatiado integral 1 g ite vagetal + tiscoito
e leite + queijo vegare « fomate + alface feite com requeijie vegano + metancia doce integral sem loite
CHO 106 g CHO 106
PTN 25 q PTH 25 q
Almoco 10:20HA1:00H Arroz, Feyao carosa, Ovos Arraz colorido. Fefjao preto, Almondegas | Arroz. Feipao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz. Feijao preto, Carne moida 30 molho, batata
0 108 * Abobora refogada + m bovina a0 sugo, salada de repolho + maga molho, safada de alfface + manga refogada + salada de brécolis
LiF prd g LiP Ea a
FERIADO
s ’ . he d 406 Mg CALCIO 368 My
amins de i com vegetal + | Suco de ¢ sral, sanduiche de pao s Suoo de maracuja + pao fati sem leite
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de morango com leite vegetal o de U nfedral, Sanduiche de PO Sert | e | SUso de maracua + pao fatido integral serm eits
biscoito doce integral sem leite leite + queijo vegano + tomate + alface cam requeijio vegano + melancia
FERRO 5 Mg FERRC 7 Mg
Arroz Caneterro {cenoura, batata. carme 63 tdeg VITARIA A 602 g
i te a - + sal 2 Cerie Ca i 2 celga +
Jantar 5:50HH6:00H iscas. envilha), FELIAD PRETO + salada | P19 refogada + Frango 5o moiho + salada | Arfoz com cenoura + Carne poics oo mofho | Polena + Franga so moiha + salacta de aceiga
o e+ mac de bécolis + manga + abobrinfia refogada + melgo banara
de rey natg VITAMINA G 58 g
. SECUNDA G ; Grans
. YALOR NUTRICIONAL | 1EDI SEMARAL VALOR NUTRIGIORAL
. ; T . i . ANIA . LTARDE
1402080 | tonEDs A9l ti0n8 .
e &1 sala KCAL 755 Keal KCAL 72 Keal
. Suco de manga + bauru de forne com pao ) Café com leite vegetal + pio integral sem gute do morango vegano + salada de Leite vegefat com cacau (160%) + bisooito
Desjefum 7:30H/8:00H . Leite vegetal com morango * Bolo sem lefte frutas (manga. mefBo e uva) com aveia sem § i
sem feite € queijo vegano + banana Isite + queijo veganofcreme vegetal o v salgadofdoce integral sem laite + mamao
ete cHO 133 9 CHO 106 g
. . o, Feijio carioca, Peie ao . X Asroz, Feijao carioza, Frangs ao molho com Ll 2 g PTH 25 8
; Aroz, Feiiao canoca, Frange (sassami) Macarrao com molho de o <o Arroz, Feigao preto, Carne ao matho, piréo de
Almogo 10:30H111:00H v oiho, Pirda do molho de pewe + salada de qUMES (abobrinha e cenoura) + salada de
arelhado, satads de acelga + maga salada de vagem - carme, salatfa beterraba + laranja
iface tomate + banana s
LiP 20 2] LIP 22 )
T d e b salada de X CALEID 367 Mg CALCID 406 My
fogurte de morango vegano * saledade | o it yegetal + po sem lete + | Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito | Suco de rmanga + baur de forno com pao )
Lanche 13:30H/14:00# frutas (manga, melhio ¢ uva) com aveia sem 0 Leite vegetal com morangs + Bolo sem leite
e phrn queijo veganolcrem vegetat salgadofdoce integral sem feile + mamao sem feite ¢ queijo vegano + banana k
- FERRO 6 My FERRC 5 Mg
. i A A Fra VITAMINA A 569 Meg VITAMINA A 483 Meg
. Mscarrdo com Carne moida + Lagumes | 1107 FEISAO CARIOGA Frango 20 molho | by, o Anondegas aa mothe + salada | Ganja (arroz, frango, abobriniva, cenours, | Botata refogada = Came moida ao molho +
Jantar 15:30H/16:00H com legumes {batata, cencura, mitho) + 5
refogados {abobrinha e cenoura) fada de alf: omate + mach de beterraba + melancia batata) + mamao salada de vagem + laranja
. salada de alface com tomate + magd VITAMINA G a8 Mg VITAMINA C 50 Mg
1A SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Codembe
" KCAL 737 Keal KCAL 761 Keal
Desjejum 7:30HiB:00H Leite vegetal com cacau (100%) + pdo de | Suco de abacaxi natural + pao integral sem|  Café com leite vegetal + pao de queifo | Leite vegetal com banana-+ biscoito pofvilho
Jurm 7: 3018 wmitho com creme vegetal + mamio leite com ovo + meldo vegana sem leite
CHO 118 g CcHO 121 g
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Artoz, Feijio cariocs, Frango assado PTN 24 8 PTH 28 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (chuchu & cenoura) + | jardineira de legumes (batata, cenoura, | banana da terra + salada tomate & cebola + - Fela - "rang
melanc brécolis) + maca ) o (sobrecoxa) + batata refogada + manga
8 s, ¢ larany Lp 4 g Lp 19 g
FERIADO
. : CALCIO 96 Mg caclo 496 Mg
Lanche 13:36H/14:00H Café com leite vegetal + pao de queijo Leite vegetal com banana+ biscoito polvilho | Leite vegetal com cacau (100%) * plio de | Suco de abacaxi natural + pao integral sem
: : vegano sem leite mitho com creme vegetal + maméo leite com ovo + melso
FERRO 5 My FERRO 5 Mg
. - VITAMINA A 411 Meg VITAMINA A 506 Moy
Jantar 15:30H/15:00H Macarrao com Frango ao mofho + legumes | Sopa de FEIJAO (batata, mandioguinha, | Aoz com cenoura + Frango ao molho + | Polenta, Carne moida ao molho + salada de
; ik (brécolis e cenoura) + maca came, cenoura) + couve + laranja abébora refogada + manga acelga + melancia
VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 49 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite vegetal. Util

izar leite vegetal vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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e A b S 8 RS RS s S R S e s o i o i
Vitamina de frulas (banana + abacate) com | Suco de péssego + pao integral sem leite - Suco de uva integral + péo integral sem leite - e Keal KCAL 655
. . - . 5 . .1 logurte de morango vegano + biscoito doce .
Desjejum 7:30H/8:00H leite vegetal + biscoito doce integral sem |com paté de frango com requeijdo vegano | Suco de acerola + bole sem leite + melancia integral sem leite + maga com carne moida, alface,cenoura ralada + bolo
leite + manga sem leite CHO 106 9 CHO 98 g
solori i PTH g PIN 2 9
Arroz, Feifjdo carioca, Sobrecoxa ac motho Arroz, Feijoada com cubos de came Afroz a.o,o:ap Feijao om:omm_ Peixe ao Arroz, Feijde preto, Bolinho de came ao Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H P u - roltho, Pirdo do molho de peixe, salada de % N
com cenoura, salada de brocolis + magé bovina, farofa de cenoura + laranja alface molho, salada de acelga + meldo + salada de beterraba + péssego
up 21 g LP 20 a
CALLIO 396 Mgy CALCID 503 Mg
Café com leite vegetal + p5o fatiado sem Suco de acerola + bolo sem leile + logurte de morango vegano+ Suco de pésseqo + pdo sem leite com paté | Suco de uva integral + pdo sem leile com came
Lanche 13:30H/14:00H ; N h : N
leite com creme vegetal meiancia integral sem leite + banana de frango com requeijfo vegano + manga | moida, alface,cenoura ralada + bolo sem leite
7 Mg FERRO 5 Mg
S . . i . VITAMINA A 802 Meg VITAMINA A 495 Meg
26@5 de came (batata. cenoura, came Polenta + Frango ao molho + salada de ?_ou nm:m”m_a (cenoura, batata, came Macarrdo com Frango ao molho + legumes | Arroz com cenoura + FEIJAO CARIOCA + Came
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervilha) + salada de alface + iscas, ervilha) + salada de acelga com ] P y : 5
\arania acelga tamate + maca (brocolis e cenoura) + péssego moida ao molho + abobrinha refogada + meldo
ran; maca VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 56 Mg
SEGUNDA o o .
; MEDIS SEMANAL VALOR NU ICIONAL CMEDIA SENMANAL VALGR NUTRICIONAL
Goninie i MANHA s TARDE ;
e R oS e A
. KCAL 653 Keat KCAL 508 Keal
- i + péo fatiado sem
Desjejam 7:30H/8:001 Café com leite vegetal + i
leite com creme vegetal
cHO 106 q CHO 95 a
Atroz integral, Feijéo preto, Carne bovina PN ¢ 9 PIN 15 g
Almogo 10:30H/11:00H cubos ao molho com mandioca, salada de
alface + laranja up 13 q P 10 a
mina de frutas (banana + abacaie) com CALCIO 218 Mg CALCIO 204 Mg
Lanche 13:30H/14:00H leite vegetal + biscoito doce integrai sem
leite FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
. VITAMINA A 308 Mcg VITAMINA A 268 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com namo__m + Frango ao molha +
abdbora refogada
VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite vegetal. Utilizar leite vegetal vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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