3abanos

e,

SEGUNDA

21112026

Desjejurn 7:30HIB:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H14:00H

Jantar 18:30H1

FERIADO

. ceeunpa

Suco de manga + bauru de fomo + banana
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TERGA

QUARTA

%ﬁ‘iﬁzggii

BAAR02G

11172026

QHINEA

st

pio

Suco de tva integral, sandu
fatiado + quetio + tomate + alface

¢ g

Café com leite + koto de laranjs

Suco de maracujd + pio fatiado Integral com
equeiiio + melancia

SEXTA . o :
WEDTA SEMANALVAEOR NUTRICIONAL HREDIN SEMANAL VALOR NUTRICIONAL.
WARNA e TARDE.
61112028 2
wOai 10 P
Vitamina de banana e morango + scotto tooe
integral

o 106 )

Aoz, Feijgo carioca, Ovos mexides.
Abobora tefogads + melao

Ao colondo, Feijio preto, Almondegas
Boving an sugo. salada de repoiho + maca

stz Feiio carioca, Frango (sassami) a
molho, salada de alface + manga

Aoz, Feijao preto. Caine moida ao matho, puré

de batata + salada de brocolis

Vitamina de banans e morango + biscoito
doce infegral

Suco de va integral, sanduiche de pac
fatiado + queio + tomate + alface

Café com leite + bofo de faranja

Suca de maracujd + paa fatado integral com

GALCIC

396

requeiiEo + melancia

Arroz Carreleiro {cenoura, batata
iscas, ewilha), FEIJAD PRETO + salada
de repolho + magh

Leite com morango + Bela cenoura sem
cobertuia

Pué de batata + Frango ac moltio + salada
de brocolis + manga

42020

Café com laite + péo de cenouta +
queijoimaigarina

cenoura + Came moida 2o mofho
+ abobrinha refogada + melio

ATFOz

ioaieds

logeste de motango + salada de fruas
. melBo e va) com aveia

Polenta + Frango a0 moftie + salada de acelga +

602

banana

1311412040

Leite com cacau (70%) + biscoito

VITAMIEA C

e

VALOR HUTRY
ANHA

CIBHAL |

Ko

ViTAH|

MEDIA aeman

TARDE

AL VALDR NUTRICIONAL

integral + maméo

206

Aimogo 10:30H/11:00]

Aoz, Feao catiaca, Frango (sassami)

grelhado, salada de acelga + magh

Macarrao com malho de came moida,
salada de vagem + melancis

Arroz colorido. Feijdo carioca, Peixe a0
malho, Pirdo do molho de peixe + salada de
afface

jic prelo, Gamne a0 molho, piro de
vaine, salada baterraba + laranja

Aroz. Feijao carioca, Frango &0 molho com

lequimes tabobiinha e cenoura) + salada de
tomale + banana

Lanche 13:30H/14:00H

logurte de morango + salada de ftas
{mangz, melag g Uva) com aveia

Café com leite + pao de cenoura +
quejjoimarga

Leite com cacau (70%) + biscoito
salgatiofdoce integral + maméo

Suco de manga + beury de fomo + banana

Lelte com morango + Bolo cenoura sem cobertura

Desjejumn 7:30HY

Macairao comn Carne maida + Legumes
refogados (abobiinha e cenoura)

Leite com cacau (70%) + pao de milho com
manteiga + mamao

Arroz, FEIAO CARIGCA Frango ao molho
com legumes (batata. cencura. mithoj +
salada de alface com tomate +

Suco de abacaxi natural + pBo com ovo +
meldo

Polenta com Almondegas ao melho + salada
de beterraba + melancia

Café com leite + pao de queijo

Canja {arroz. frange, abobnnha, cenoura,
batata) amao

Leite com banana + biscoito polvitho salgado

Almago 10:30H/11:00H

Artoz, Feifo preto, Omelete assado,
legumes refogados (chuchu e cenoura) +
melancia

Arroz, Feijao carioca, Frange ac malho,
jardineira de legumnes (batata, cenoura,
précolis) + maga

Artez, Feiffio preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Acroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + Puré de batata + manga

Lanche 13:30HM14:00H

Café com leite + pao de queijo

Leite com banana + bisceito polvilho
salgado

Leite com cacau {70%) + pao de miho com
manteiga + mamio

Suco de abacaxi natural + pao com ovo +
meléa

Jantar 15:30HN

Macarréo com Frango ao molho + legumes.
{brocalis & cenoura) + macd

Sopa de FEWAO (batata, mandioquinha,
carme, cenoura) + couve + laranja

Arroz com cenaura + Frango ao motho +
abdbora refogada + manga

Palenta, Came moida so malho + salads de
acelga + melancia

Puré de batata + Caine moida ao maiho + salada
de vagetn + lararja

FERIADO

56

. Vbt OR NLTRIGIONAL
WA

37 Keas CAL 716 Keal
cHO 15 g cHO 109 g
PN 2 g PN 25 g

up 20 9 uP 20 g
GALCIO E Mg CALCIO 463 My
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg

VITAMINA A 411 VITAMINA A 505 Meg

YITAMINA G 52 g ITAMIIA G 4 g

Observagbes:

CMEI

‘ALUNO

1146 RN T REGIAG 02324

ik Consenting de Can

o

Ma al ' THO0L

st e Sk

Whpssinnt
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3a

5 anos
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SERTA

Desjejum 7:30H/8:00H

01112005

Calé com leite + pdo fatiado com manteiga

Almago 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina

cubos ao molhe com mandioca, salada de

alface + laranja

Lanche 13:30H/14:00H

Vitamina de frutas {(banana + abacate) +
biscoito doce integral

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz com bracolis + Frango ao mofho +
abobora refogada

| HANHA

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

SEGUNDA TRRCA GUARTA . « o
- F e _smo_ammg%ﬁ%wﬁwﬂ HUTRICIONAL L yiiin SEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
2311412026 242008 F6i1112026 2711112026 .
s i Nt et i e & e
. . N ! Suco de uva integral + Péo de leite com camne KCAL 738 Keat Keal
E as ana + abacate) + | Suco s5eg0 + o & . * = .
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banan. acate) Suco de péssego + péo Am‘:ma com palé Suco de acerola + bolo de fubd + melangia logurle de morange scoito doce integral moida. alface cenoura ralada + bolo de
hiscoito doce integral de frango com requeijdo + manga + banana
S chocolate sem cobertura cHO 13
3 g 98 I
- . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 I ! ) PN 26 g PN 22 9
Al 10:30H/11:00H Arroz. Feijo carioca, Sobrecoxa ao motho Arroz, Feijoada com cubos de came :..oEoN_u_ M%mc _:o__:c de peixe, salada de Arroz, Feljdo preto. Bolinho de came a0 | Macarrdo parafuse + Frango ao molho desfiado
oo 10: : com cenowra, salada de brocolis + maga bovina, farofa de cenoura + laranja ’ alface e motho, salada de aceiga + meldo + salada de beterraba + pésseqo
. LiP 20 I 20 a
. s i +Pa He com CALCIO 4653 wg CALCIO 503 Mg
. " 5 N Suco de acerola + bolo de fuba + logurte de morango + biscoilo doce integral | Suco de péssego + pdo fatiado com paté de suco a‘m uva integral + Pdo de leits com came
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + péo fatiado com manteiga N moida, alface cenoura ralada + holo de
melancia + banana frango com requeijéo + manga hocolat bert
chocolate sem cobertura FERRO 5 Mo FERRO ™
solo de came cenour carreleiro (cenaura, batala, ca ) L VITARINA A 496 Meg VITARINA A 495 g
m:o.o de came (batata, cenoura, came Polenta + Frango ac molho + salada de Arroz car N eiro (cenou me Macarrao com Frango ao molho + legumes | Arroz com cenoura + FEIJAO CARIOCA + Came
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervilha) + satada de alface + iscas, ervitha) + saglada de acelga com . N ol
\arania acelga (omate + maca (brécolis e cenoura) + péssego moida ac molho + abobrinha refagada + meléo
| HiEks VITAMINA © 48 g VITAMENA C 56 Mg

MEDA. wmz\’?ﬁr VALOR ZCw N_D«Ozbr TARDE

-

“CAL 699 Keat KCAL 513 #eal
CHO 124 <] CHO 98 9
P 20 a PTN 18 9
LIP 15 ] LiP g
CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 296 Meg VITAMINA A 231 Mcg
VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 115 Mg

Observagées:

CMEI

ALUNO

AN

Patricia dos Santos Alves Garcia

O NUEIRT

Camile Consentino de Carvalho

" TNO- CRN R R

il Covnia
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