CIMEL/ CEI DE 13 MESES A 2 ANOSE 11 gmmmmehmcbﬁna NOVEMBRO/2026

Gumlia SEXTA

BEGUNDA & . ERea QUARTA IEDIA SEWANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
oy : o - - = . AL TAREA TRIC) g
o , 211/z0268 311112028 , 411112026 511112026 , 61112026 | WUIRLRAE HaRA NUTRICIONAL Teroe
- i . el 4 . o v X KCAL 625 Keal KCAL 580 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + crepioca de Leite com banana + péo de queijo Suco de uva _::.,Qm. * panqueca de Vitamina de banana e morango +
queijo + mamao cenoura com recheio de frango biscoito de polvitho
CHO 106 g CHO 84 g
- . Arroz colorido, Fejjgo preto, Almondegas N N - Arroz, Feijdo preto, Camne moida ao PTN 21 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H Afroz, ﬂm__mo. nm%nm. Ovos Bmx_amm * | bovina ao sugo + espinafre, salada de Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) molho, puré de batatas + salada de
couve, Abobora refogada + meldo A a0 molho, salada de alface + manga -
_ repolho + maca brocolis LIP 7 g Lip 8 g
FERIADO
ami g - i i . egral - CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 13-30H/44:00H <.E§5m. de E:m:m e morango + Suco de uva integral + mﬂmU_OOm de queijo Leite com banana * pao de queijo Suco de uva integrat * panqueca de
biscoito de polvilho + mamao cenoura com recheio de frango N
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
WMMJN%MMMMEMM\AMMQN:%M ”_UJMMW_ Puré de batatas + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Carne moicda ao Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINA A | 264 Meg | VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H EEIAO vmmﬂ,o + salada d U. 3 , | couve refogada + salada de brocolis + | molho + agrido, abobrinha refogada + a m an m nana ’
=TO + salada de repolho manga melao celga v banar VITAMINAC | 75 Mg | VITAMINAC | 45 Mg

ALOR MEDIA SEMANAL VALD

MEDIA SEMANA

, ﬂm\_ﬁ\wbmm a6 , cgﬁufezxﬁrgvz_l? , zcxﬂm_amaaﬂpvﬂ‘wwcﬂ -
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de manga + torta frango com Leite com morango + panqueca de | logurte natural com morango e banana | Suco integral de maga + saladade | Cha erva doce/cidreira + biscoito de KCAL 621 Keal KCAL 842 Keal
legumes banana com aveia batido + biscoito de polvilho frutas (manga. meldo e uva polvitho + mamao CHO 106 g CHO 100 5
N S y - Macarrao com motho de carne moida, | Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijgo preto, Carne ao molho, | Arroz, Feijjdo carioca, Frango ao molho PTN 23 g PTN 20 g
: Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami} - X - .
Ahmogo 10:30H/11:00H By . escarola + salada de vagem + motho, Pirdo do molho de peixe + salada|  pirdo de carme, salada beterraba + com legumes (abobrinha e cenoura),
grethado, salada de acelga + maga . i N
melancia de alface taranja ricula + salada de tomate + banana LIP 10 o LiP 13 g
Lanche 13:30M/14:00H Suco integral de maga + salada de frutas | logurte natural com morango e banana | Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de manga + torta frango com Leite com morango + panqueca de cALCIO 231 Mg CALCIO 106 Mg
{manga, meldo e uva batido + biscoito de polvilho polvilho + mamé&o legumes banana com aveia FERRO 4 Mg FERRO 3 g
Macarréo com Carne moida + Legumes :ﬂﬁmm. Wﬂg_wﬂmww_ﬂm%wa?wmmm%m Polenta com Almondegas ao molho + Ganja (arroz, frango, abobrinha Puré de batatas + Carne moidaao | VITAMINAA | 363 Meg | VITAMINA A 236 Meg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (abobrinha e cenoura) + milho) Eoc_m@+ salada de mwﬁmom 83_ brécolis + salada de beterraba + om:o“:m cm@m nwc(m N BmBmo molho, escarola + salada de vagem +
nrocolis ' melancia ! ) laranja VITAMINAC | 89 Mg VITAMINA C 25 Mg

tomate + maga

i o iSCOi i i KCAL 653 Keal 560 Kceal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com omwwc 100% MMWMO_B polvilho Suco aﬂmwﬂﬂmxr:mwc_mﬂ *oves Leite com banana + p&o de queijo Mingau de aveia com banana
anana pi e mela CHO 120 g cHo 102 g
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,{ Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango assado PTN 21 I PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H4 espinafre + legumes refogados {chuchu e|jardineira de legumes (batata, cenoura, | banana da terra + couve + salada tomate| (sobrecoxa) + puré de batatas + rlcula
cenoura) + melancia brécolis) + macé e cebola + laranja + manga (RIS 10 g LIP 9 g
FERIADO
) ) i % + biscoi ; CALCIO 289 Mg CALCIO 231 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana + pdo de queijo Mingau de aveia com banana Leite com ammwmhmmm\a 3%“98 polviho Suco awswwwnwww:_‘wﬁmw_ *ovos
P a0 FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Macarrao com Frango ao molho + Sopa de FEIJAQ (batata, Arroz com cenoura + Frango ao molho, | Polenta, Came moida ao molho + VITAMINAA | 264 Meg | VITAMINAA | 210 Mecg
Jantar 15:30H/16:00H legumes (brocolis e cenoura) + macé mandioquinha, carne, cenoura) + agrido + abdbora refogada + manga salada de acelga + melancia
g nasa couve + laranja 9 9 93 meanca VITAMINAC | 99 Mg VITAMINA C 106 Mg
Observagoes:
CME! ALUNO
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CME! / CEL DE 13 MESES A 2 ANOS £ 11 MESES - CARDAPIO NOVEMBRO/2026

i S e e

- e : . A
SEGUNDA : .  TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
g g . NUTRICIONAL MANHA S NUTRICIONAL TARDE
. - 2311112028 E 2411112026 . 2604112026 271412028 : . e .
T — ) e Te— - SUCo de Uva Integral + panquaca + kea ] w0 1 Keat KAl 651 Keal
- . [ G e ¢ =18 s[c] : k= A e D cal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina a@,fzmw (hanana + abacale) |Suco de pessego integral + torta frango| Leite com banana + Uo._o de macé sem _omc:m\:m::m_ oo.,: morango e banana recheio carne moida + bolo de banana
com aveia + biscoito de polvilho com legumes aglicar batido + biscoito de polvilho sem acticar CHO 88 g CHO 106 g
0z, Feffo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feljoada com cubos de carne | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao - Macarrdo parafuso + Frango ac molho PTN 20 g PTN 19 g
= . R Arroz, Feijéo preto, Bolinho de carne X .
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécolis + | boving, farofa de cenoura, couve + molho, Pirdo do motho de peixe, salada = desfiado, espinafre + salada de
X ao molho, salada de acelga + meldo - |
maca laranja de alface beterraba + pésseqo LiP g g LiP 12 g
. o o - ; . o . i Suco de uva integral + panqueca + CALCIO 208 Mg CALCIO 113 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de uva integral + panqueca de Leite com banana + bolo de maca sem | logurte natural com morango e banana |Suco de pessego integral + torta frango recheio carme moida + bolo de banana
queijo agucar batido + biscoito de polvilho com legumes o
sem agucar FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de came (batala, cenoura, came |, o 20 molho + salada de| 2ITOZ carreleiro (cenoura, batata, came | Macarrgo com Frango ao molho + Arroz com cenoura + FEWAO VITAMINA A | 195 Weg | VITAMINA A 246 Meg
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervilha), ricula + salada de 9 acelga iscas, ervilha), espinafre + salada de legumes (brécolis e cenoura) + CARIOCA + Carne moida ao molho +
alface + laranja & acelga com tomale + macé péssego agrido + abobrinha refogada + melao | VITAMINA G 87 Mg VITAMINA C 50 Mg
et —————— o ————— SR——

e o

SEGUNDA

MEDIA SEMANAL VALOR . VIEDIA SEMANAL VALOR

 NUTRICIONAL WIANHA

- NUTRICIONAL TARDE
30/112046 ; . G -
| KCAL 659 | Keal KCAL | o6a Keal
Desjejum 7:30H/8:008 Suco de uva integral + panqueca de 5 5 ca
queijo CHO 124 g CHO 98 g
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H cubos ao malho com mandioca, salada
de alface + laranja LIP 15 g LIP 12 g
CALCIO 215 Mg CALCIO 198 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina de frutas Gm.:m:m + abacate)
com aveia + biscoito de polvitho
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
) ) Arroz com brécofis + Frango ao moiho + VITAMINAA | 295 Meog | VITAMINAA | 231 Meg
Jantar 15:30H/M6:00H 50 + abdb fogad
agriao + abobora refogada VITAMINAC | 63 Mg | VITAMINA G 115 Mg
Observagdes:
CMEI - - . , : ALUNO
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