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. Suco de uva integral + crepioca de Leite sem lactose com banana + péo de Suco de uva integral + panqueca de <;m: na de Um:m:m @ :.Josj@o com L 650 KCAI 501 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H N - - cenoura sem lactose com recheio de | leite sem lactose + biscoito de polvitho
queijo sem lactose + mamao queljo vegano
frango sem lactose CHO a9 g CHO 100 g
_ . oz colorido, Feija o « roz, Feijd i
. Arroz, Feijfio carioca, Ovos mexidos + Arraz colol ! Fefjdo U.ﬁm» , Almondegas Arroz, Feiffio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ao PTN 25 g PTN il g
Atmogo 10:30H/11:00H . - bovina ao sugo + espinafre, salada de molho, batata refogada + salada de
couve, Abodbora refogada + meldo - ao molho, salada de alface + manga Lo
repolho + magé e brocolis LiP 15 g Lp 15 g
FERIADO
Vitamina de banana e morango com . ) x Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 502 tg CALCIO 496 Mg
§ L uco de uva int i+ crepio e ¢ ana+ § . ,
Lanche 13:301/14:00H leite sem lactose + biscoito de polvilho Suco de uva integral + crepi ca de quefoj Leite sem _maomm. com banana * pac cenoura sem lactose com recheio de
sem lactose + mamao de gueljo vegano N
sem lactose frango FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
Arroz nm_ reteiro ,Aam:oz_‘m, batata, Batala refogada + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Carne moida ao o ) VITAMINA A 504 Meg VITAMINA A 421 Meg
carne iscas, ervilha) + espinafre, . Polenta + Frango ao molho + salada de
Jantar 16:30H/16:00H FELJAD PRETO + salada de repolho + couve refogada + salada de brécolis + | molho + agrigo, abobrinha refogada + acelga + banan
B repaiho manga melao 9 a VITAMINAC | 48 Mg | VITAMINAC 50 Mg
. AL <19 S, .
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i L - . SEGUNDA TERCA - iﬁvxﬂc\%ﬁ? . QUINTA - !  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
R : : : 2 T : 2 e Tamm ; 7 s HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
: : i 811 12028 10l11/2028 piliads 1212028 t5ghee um : : i
m— T o T Ea.sem:&ﬂ:_ss.imtmi;s morango + rte natural sem actos 2 moran - éﬁlﬁr&ii e 1 ) 546
. Suco de manga + torta frango com Leite sem laclose com morango logurte natural sem lactose cOm MOrANGO} o itagral de mags + saladade | Cha erva doceicidreira + biscolfo de KCAL 648 Keal KCAL 548 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H lequmes sem lactose panqueca de banana sem lactose com | € hanana batido + biscoito de polvilho frutas (manaa, meldo e uva oivilho sem laclose + mamao
9 b aveia sem lactose sem lactose N . neldo e yva) P & f cHO 102 g CHO 115 9
) P . Macarrdo com molho de carne moida, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, | Aoz, Feijao carioca, Frango ao molho PTN 22 g PTN 26 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) o = - . X
Almogo 10:30H/11:00H B = escarola + salada de vagem + molho, Pirdo do molho de peixe + salada}  pirdo de carme, salada beterraba + com legumes (abobrinha & cenoura),
K grethado, salada de acelga + macé . . y B
melancia de alface laranja ricula + salada de tomate + banana Lip 17 g L 20 g
. logurte natural sem lactose com s R Leite sem lactose com morango + CALCIO 408 M I 50
t + sala f ; ha erva doce/cidreira + bisc + 4 ALCIO 506 g
Lanche 13:30H/14:00H Suco in mm%_mmﬂjmmmo Nmr_EMm de frutas morango e banana batido + biscoito de ¢ wo_s_j%mﬁs __M%cwm . ﬂmm%%% Suco am ﬁﬂwwmm%ﬁoﬁm:%o com panqueca de banana sem lactose com
.meldo e uva) polvilho sem lactose F = - 9 27 avela sem lactose FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Macarrao com Carne moida + Legumes :\J/mmmw_ Moﬂg_wocmxwwmm%wwﬂw“mm:w“ Polenia com Almondegas ao molho + Ganja (arroz, frango, abobrinha Batata refogada + Carne moida ao VITAMINA A | 605 Mcg | VITAMINA A 564 Mog
Jantar 15:30H/16:00H refogados (abobrinha e cenoura) + milho Eo:_mo+ satada de m.:mom 83, bracolis + salada de beterraba + nm:ou:m cmmﬁv nwc(m N Emamvc motho, escarola + salada de vagem +
brocolis ) - melancia ‘ ' laranja VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 59 Mg
tornate + maga
ite s [ele] Ci 0% + . . « . .
. _‘,m;m. em lactose com cacau 100% Suco de abacaxi natural + ovos Leite sem lactose com banana + péo de Mingau de aveia sem lactose com KeaL
Desjejum 7:30H/8:00H biscoito polvitho sem lactose + banana mexidos + meldo Lei0 vegano banana com leite sem lactose
picada X queijo veg ! ac cHo 132 G cHo 110 g
Arroz, Feijao preto, Omelete assado, | Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijgo carioca, Frange assado PN 25 g PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchu e | jardineira de legumes (batata, cenoura, | banana da terra + couve + salada tomate | (sobrecoxa) + batata refogada + ricula
cenoura) + melancia brocolis) + maca e cebola + laranja + manga LIp 19 g Lip 18 g
Leite sem lactose com cacau 100% + FERIADO
: 5 A : o ; CALCIO 512 Mg CALCIO 463 Mg
+ N N " +
Lanche 13:30H/14:060H Leite sem _on,n%.MwB Wﬂﬂm:m pao de g,mmmm:ﬂmaﬂ%_mmwwm_ﬂn_ﬁwomm moMS biscoito de polvilho sem lactose + Suco awgwmwwo%”_&ﬂ:mﬁwmh ovos
queijo veg banana picada m FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Macarréo com Frango ao molho + Sopa de FEIJAO (batata, Arroz com cenoura + Frango ao motha, | Polenta, Carne moida ao molhio + VITAMINAA | 409 Mcg | VITAMINA A 509 Meg
Jantar 15:30H/16:00H legumes (brocolis @ cenoura) + maca mandioquinha, carme, cenoura) + agriéo + abdbora refogada + manga salada de acelga + melancia
g macd couve + laranja 9 0a + melanda VITAMINA C 51 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagdes: Leite sem lactose sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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Vitamina de frutas (banana + abacate) . Laite sem laclose com banana + bolo de | logurte natural sem lactose com ’ gral” queca Serm ) KeAL @10 Keal KCAl 851 Keal
- . N 3 Suce de pessego integral + torta frango x i R o . lactose + recheio came moida + bolo
Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem laclose e aveia sem com lequmes sem lactose maga sem aguicar (bolo padrac sem 1go @ banana batido + biscoito de de banana sem aglcar (bolo padréo .
lactose + biscoito de palvilho sem lactose 9 lactose) ho sem lactose clcar (bolo p CHO He 9 CHO 99 9
serm laclose)
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa a0 Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 | . coiso nreto, Bolinho de carne Macarrgo parafuso + Frango ao molho PTN 26 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brocolis + bovina, farofa de cenoura, couve + molho, Pirdo do moiho de peixe, satada 7, Feiao preto, « desfiado, espinaire + salada de
o - ao molho, salada de acelga + meldo R
maca laranja de aiface beterraba + pésseqo Lp 19 g Al 20 g
Suco de uva integral + panqueca de Leite sem lactose com banana + bolo Hlogurle natural sem lactose com morango Suco de pessego ntegral + torta frango w“unﬁwmamm%,ﬁ\woﬁm,m%ﬂomm_ﬁ.*%wﬂaﬁmﬂmwﬁwﬁ CALCIO 596 Ny CALCIO 411 Mg
Lanche 13:30H/14:00H g panq de maca sem agUcar (bolo padrao sem| € banana batido + hiscoito de polvilho R pesseqo intey 9 loca nema "
queijo sem lactose | | com legurnes sem lactose de banana sem agucar (bolo padrao
actose) sem lactose seim lactose) FERRO 6 g FERRO 5 My
¢ o o o y 20 o - @+ FEIA VITAMINA A 597 M VITAMINA A 596 M
i m_woﬁ de came Avmﬁ:w, cenoura, came Polenta + Frange ao mojho + salada de >.:ow carreteire onsozﬂ,m, hatata, carne Macarréao qoﬁ Frango ao molho + >:o/N com nm:o:_m. + FEIJAQ S 9 ©g
Jantar 15:30H/16:004 moida e ervilha), ricula + salada de acelna iscas, ervilha), espinafre + salada de legumes (brocolis e cenoura) + CARIOCA + Camne moida ao motho +
alface + laranja & acelga com tomate + magé péssego agrido + abobrinha refogada + meléo VITAMINA C 60 Mg VITAMINA C Mg
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Suco de uva integral + panqueca de
Desjejum 7:30H/8:00H integral + panq
queijo sem lactose CHO 98 [ CHO 93 g
Arroz integral, Feijdo preto, Carmne bovina PTN 15 g PTN 17 a
Almogo 13:30H/11:00H cubos ao molho com mandioca, salada
de alface + laranja LP 10 g Lip 10 g
Vitamina de frutas (banana + abacate) CALCIO 263 Mg CALCIO 154 g
Lanche 13:30M/14:00H com leite sem lactose com aveia sem ~
lactose + biscoito de polvitho sem lactose FERRO 2 Mg FERRO 3 My
Arroz com brocolis + Frango ao molho + VITAMINA A 214 Mog VITAMINA A 236 My
Jantar 15:30H/16:00H : o bore telogada
0 + aboba 92 VITAMINAC | 55 Mg | VITAMINAC 74 Mg

: Observagoes: Leite sem lactose sem lactose, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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