CMEL / CEL DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

e mmenwmmwp TERGA m”m\wmwﬁw; o QUINTA SEATA : MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOK
. | L e - NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
wiiilages 4112026 Afaizne BAA2026 BIaGas : ;
. . & i + pa . ar ’ 5 KCAL 610 Keat
Besied ] ) Suco de uva integral oo de Leite vegetal com hanana + pao de Suco de uva integrat ‘nuzgcmom de /.\_Saim de g%w:m € Morango com KCAL 650 al
egjejum 7:30H/8:00H - - cenoura sem leite com recheio de leite vegetal + biscoito de polvilho sem
queijo vegano + mamao queijo vegano b
frango leite CHO 101 q cHO 101 g
I y Arroz colorido, Feijgo preto, Almondegas S Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao PTN 25 9 PTN 22 g
TOZ, 0 ca, S dos + N . 7 & 1 ' ’
Almogo 10:30H/11:00H An Feijd .nm:o Ovo Smx_ s bovina ao sugo + espinafre, salada de Arroz, Feijao canoca, Frango (sassam) molho, batata refogada + salada de
couve, Abobora refogada + melao - ao molho, salada de alface + manga .
repolho + maga brécolis L 18 g 15 9
FERIADO
Vitamina de banana e morango com - . . . N Suco de uva integral + panqueca de CALCIO 506 g 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H leite vegetal + biscoito de polvilho sem Suco de uva integral _,nan,_oOm de quefo|  Leite vegetal com banana + pao de cerioura sen leile com recheio de
vegano + mamao queijo vegano
leite franga FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Arroz Carreterro {cenoura, batata, - .
tata + Fr A+ i VITAMINA A 563 Me: VITAMINA A 513 g
y . i carne iscas, ervitha) + espinafre, Batata refogada + Frango &0 Eo_:o + | Aoz com om,:ogm Came moida a0 Polenta + Frango ao molho + salada de ; o
Jantar 15:30H/16:00H FELIAO PRETO + salada de repoiho + couve refogada + salada de brocolis + | molho + agrigo, abobrinha refogada + a8 + b
alada de repolno manga meldo acelga + banana VITAMINAG | 52 Mg | VITAMINAG 50 Mg
L L e SEGUNDA : .qmmwﬂk : ;Qc?ﬁﬁ : qbmga i . mmﬁb o DIA SEMANAL VALOR MEDIA SEVMANAL VALOR
o : : rmen e - e T Sl b e NUTRICIONAL NARIA NUTRICIONAL TARDE
. : : 9/1412028 ; ; e . S AH08s i2idiz026 S oqanaage - L : - : B
it crid i S s i L BEER e b o2 A VA A S A S A o i a i RGNS SRR S R S b s
eite vegeta Mo + pangue . : < 5 $
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de manga + torta frango com - a_m m\mm%m:mﬂ MMM __m,‘mvm_mnﬁwn“ m<wmm wmﬂujom logurte vegano com merango & banana Suco integral de magd + salada de Cha erva docelcidreirg + Biscoito de KCAL 651 Keal KCAL st Kaal
! : : fegumes sem leite eite batido + biscoito de polvilho sem leite frutas {manga, meléo e uva polvilho sem leite + mamao CHO 115 9 CHO 100 g
e . ' 4 ida, z jo, Fefjao car roz, Feija : 2 Faiso carioca, Frango ac molh PN 2 PTN 21 ¢
) ] Arroz, Feiao carioca. Frango (sassami) Macarrac com molho de om:ﬁ moida, | Arroz 85_ do, Feijjao rm_:.un.m. Peixe a0 >q oiw Feijgo preto, Carne ac molho, | Arroz, Feyao ,c:oom rang ,mo " it I¢] 5 g g
Almogo 10:30H/11:00H ‘sihado salada de acelga + maca escarola + salada de vagem + molho, Pirdo do molho de peixe + saleda| pirda de came, satada beterraba + com iegumes (abobrinha & cenoura),
Y ' g < melancia de alface laranja rcula + salada de tomate + banana L e a LP 13 g
. - . eite vegetal com morango + ALCIC 5
. Suco integral de maga + salada de frutas | logurte vegano com morango @ banana| Cha erva doce/cidreira + biscoito de Suco de manga + torta frango com Leite vegetal morang CALCIO 563 My CALLIO 520 Mg
L.anche 13:30H/14:00H reld0 & uval atido + biscoito d wilho sem leit Solvilho seit leite + mam3 ledume m leite pangueca de banana sem leite com
(manga, meldo e uva) atido + biscoito de potvilho sem leite polvithe sent leite + mamao equmes sem leite aveia sem leite FERRO 5 Mg FERRO v Mg
Macarrgo com Carne molda + Legumes _Mm_mo_ m.oﬁ,..mwc:ﬂmﬂﬂwﬂwﬁm_M%Mc.ﬂm Polenta com Almondegas ao moine + Canja (arroz, frango, abobrinha Batata refogada + Carne moida ao VITAMINA A 506 Mog VITAMINA A 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (abobrinha e cenoura) + milho). rieul @+ lada d .:mn 83. brocolis + salada de beterraba + om:or_‘m Um&”mv owc.<m N Bmawo molho, escarola + salada de vagem +
brocolis 0), ricula + salada de aliace melancia : : laranja VITAMINA C Mg | VITAMINA G &1 Mg
. Leite vegetal com cacau 100% + biscoito Suco de abacaxi natural + ovos Leite vegetal com banana + pao de | Mingau de aveia sem leite com banana
Desjejum 7:30H/8:00H de polvith leite + b icad idos + mela eijo vega com leite vegetal
e polvitho sem leite + banana picada mexidos + mel&o queijo vegano om leite vege CHO 1o g CHO 112 g
Arroz, Feijao preto, Omelete assado,  JArroz, Feijgo carioca, Frango ao motho, | Arroz, Feijo preto, Barreado, farofade | Arroz, Feijgo carioca, Frango assado PTN 22 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados {chuchu e jardineira de legumes (batata, cenoura, banana da terra + couve + salada tomate | (sobrecoxa) + batata refogada + ricula
cenoura) + melancia brocolis) + magé e cebola + laranja + manga LIP 18 g LIP 19 g
FERIADO
Lanche 13:30H/14:00H Leite vegetal com banana + pao de queijo| Mingau de aveia sem leite com banana | Leite vegetal com cacau 100% + biscoito Suco de abacaxi natural + ovos CALCIO 463 Mg CALCIO 512 Mg
vegano com leite vegetal de polvilho sem lejte + banana picada mexidos + mel&o FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 15:30H/16:00H Macarr&o com Frango ao molho + Bmzww%wcw:mjmmmmpw Amwwm“w__mv . | Arroz com cenoura + Frango ao molho, | Polenta. Came moida ao molho + VITAMINAA | 509 Meg | VITAMINAA | 409 Meg
: : o . . . , 5o 4 abd N N ]
legumes (brécolis e cenoura) + maca couve + laranja agrigo + abobora refogada + manga salada de acelga + melancia VITAMINA C o4 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de Leite vegetal. Utilizar Leite vegetal vegetal.
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CIVIEL / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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Vitamina de frutas (banana + abacate) . . Suco de uva integral + pangueca sem KCAL 635 Keal KCAL 852 Real
. Suco de pessego infegral + 1o A chie elal 4k 58 f 4N COMm MOr: b, . . ’
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegelal e aveia sem leite + Sue vonoE _mmm%wm@“ﬁ_j _M,:Mm frango)  Leite <o@nhmm_mmww,umm%m_ﬂ? holo sem o%uﬁww /“.mm”wmo;%m,m Jo_w“%%nmmam_.%mmw leite + recheio carne moida + bolo sem
biscoito de polvilho sem leite >gumes ¢ < o P ® acuicar e sem leile CHO e g CHO o ¢
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feljoada com cubos de came | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao . : Macarrgo parafuso + Frango ao molho PTN 23 g PN 20 9
. . 3 - PR N = Arroz, Feijéo preto, Bolinho de came .
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brocolis + | bovina, farofa de cenoura, couve + malho, Pirdo do molho de peixe. salada desfiado, espinafre + salada de
= o ao molho, salada de acelga + melac . > 17
macs laranja de alface heterraba + pésseqo LI 18 g 1P g
. Suco de uva inegral + pangueca sem CALCIO 512 tig CALCIO 410 Mg
. . Suco de uva integral + pangueca de Leite vegetal com banana + bolo sem | logurte vegano com morango banana |Suco de pessego integral + torta frango R > !
Lanche 13:30H/14:00H . X o leite + recheio carne moida + bolo sem
queijo vegano sem leite aglcar e sem leile batido + biscoito de polvilho sem leite com legumes sem leite N .
agucar e sem leile FERRO 8 g FERRO 6 g
Risoto de came (batata, Cenoura, Came |, o eanoo a6 molho + salada de Arfoz carreleiro (cenoura, batata, carne Macarrao com Frango ao melho + Arroz com cenoura + FELJAO VITAMINAA | 503 Mg | VITAMINA A 563 Moy
Jantar 15:30H/16:00H moida e ervilha), ricula + salada de g acelaa iscas, ervilha), espinafre + salada de legumes (brocolis e cenoura) + CARIOCA + Carne moida ao molho +
alface + faranja & acelga com tomate + macé péssego agrigo + abobrinha refogada + meldo VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 45 g
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R SEMANAL VALOR VEDIA SEUANAL VALOR

- SEGUNDS
. | NUTRICIONAL MANHA _ NUTRICIGNAL TARDE
i , . 3Bl y2026 . - L . S
sraribwinstiass A s AR S AL A el et koo i i ki kA 1 = s 5
KGAL 526 Koai KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de cal <
queijo vegano sem leite CHO 98 g CHO 92 g
PN 17 g PN 17 g

Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina
Almogo 10¢:30H/11:00H cubos ao molho com mandioca, salada
de alface + laranja uP 10 g LIP 10 g

Vitamina de frutas (banana + abacate) CALCIO 216 Mg CALCIO 111 Mg
Lanche 13:30H/14:00H com leite vegano e aveia sem leite +
biscoito de polvilho sem leite FERRO 2 Mg FERRO 3 My
o scolis + o olno + VITAMINA A 126 Wog VITAMINA A 269 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com Brocols + Frango o™ "
agrido + abobora refogada VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 48 Mg

Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de Leite vegetal. Utilizar Leite vegetal vegetal.
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