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. . , . , - .. b . . , - . o . osexyA. | WMEDIASEMANALVALOR | . .zmcsﬂgcﬁom -
. : : . o b - . . : = o 11812025 = T ] NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
; KCAL 650 Keal KCAL 610 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com wmnwzm + Mm_?onm de coco
comyiene vegetal cHO 101 g CHO 101 9
. PTN 25 9 PTN w2 g
S
Almogo 10:30H/41:00H Aoz, Feijao carioca, ac.m.noxm ao molho
com cenoura, salada de brocolis + ponkan
LP 18 9 LiP 15 9
5 . 5 CALCIO 506 Mg CALIO 496 Mg
#:
Lanche 15:30H/14:00H Suco de abacaxi “m::m_ u“.NNw um tapioca
com queijo vegano + maga FERRO 5 Mg FERRO 7 Ma
. = . VITAMINAA | 563 Mcg VITAMINAA | 513 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H z_.momﬂmo o o Homm * mmmugaﬂm
refogados (brocolis e cenoura) ana VITAMINAC | 52 Ma viITAMINAC | 50 Mg
. e SEGUNDA . | TERGA . QUARTA o . QUINTA. | MEDIASEMANALVALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
A \ g sm12025  elai2025 ’ s 1 wmovauAmA | SUTRICIONAL TORDE.
* £ i 3 4 i : 3 . 3 i o e . £ S s s . & Era s G S &
P o . . < s " . KCAL 651 Kcal KCAL 511 Keal
_ )
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva ncnm\o_nﬂqm:m % u_mow_.o de polvilho Suco de abacaxi :m._cs_.., ovos mexidos + logurte vegano com morango e banana batido Suco integral de uva + panqueca sem leite
sem leite + mamao melancia com queijo vegano cHO 15 § cHO 06 §
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Atibz colotido, Feijaaicar Sie an Mol Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado PTN 25 q PTN 21 [
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate e Pirao ao__.: ._:M_rm nmm:oom._ M_x awo :wo 0, polenta + nicula + salada de acelga com (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + s
cebola + laranja o ipeixs;saladaida aliace tomate + ponkan racula + maga Lip 18 9 LIP 15 g
CONSELHO DE CLASSE
. . . " A 2 + biscoito de polvilho CALCIO 563 Mg CALCIO 320 Mg
Lanche 15:30H/14:00H Suco integral de c<m..+ panqueca sem leite Jogurte vegano com morango e banana batido Suco de abacaxi :mp__:m_. ovos mexidos + Cha erva doce/ _EA_E,« bi nm_ de po
com queijo vegano melancia sem leite + mamao FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
g Polenta + Frango ao molho + salada de acelga o {cenoura., batata, carne ISCas. | 55 com bracolis + Frango ao molho + Batata refogada + Carne moida ao moiho + VITAMINAA | 506 Mcg | VITAMINAA | 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H < ervilha) + espinafre + salada de tomate + » | lada d £ K
+ maca \arania abébora refogada escarola + salada de repolho + ponkan VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 61 Mg
v . : - SEGUNDA k . TERGA . QUARTA . . QuUINTA b ‘ SEXTA . ] MEDIASEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOP |
o B 5 o5 % o 7 PRI i v B = ; : NUTRICIONAL MANHA < NUTRICIONAL TARDE
e " : - 411812025 : 12812025 e 131812025 .K&B,onm . 1 . 15812025 v o e
) . i X - - KCAL 687 Keal KCAL 601 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com banana e aveia sem leite + | Vitamina de frutas de banana e abacate com Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite vegetal com banana + pao de queijo Suco de acerola + Torta de frango com
: : manga picada leite vegetal + biscoito de polvilho sem leite beterraba sem leite com recheio de frango vegano legumes sem leite com aveia sem leite
CHO 110 aq CHO 132 g
" : Arroz, Feijao carioca, Carne moida com oo P " " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, PTN 2 9 PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, mmﬂﬂw%-ma_ W<0ma3Mx.acw.+ coe+ legumes (abobrinha e cenoura) + agrido + Amoz ___.,me-w__ m_m amoa?m.o__m.mmco A.mmmm.m:_: memqﬂmwooﬂhaohzoc” wwhww _me_wmﬂwm Jardineira de legumes (batata salsa, broc
obora refogada + melao emlada de alface + maga grelhado, salada de acelga + melancia escarola + salada de bete Jt cenoura) + maméo P ” g up g §
o - : ? . . ; CALCIO 463 M CALCIO 1 M
Lanche 15:30H/14:00H Vitamina de frutas de banana e abacale com Suco de acerola + Torta de frango com Leite vegetal com banana + pao de queijo Suco de uva integral + panqueca colorida de | Leite vegetal com banana e aveia sem leite + 9 G 512 9
: . leite vegetal + biscoito de polvilho sem leite legumes sem leite com aveia sem leite vegano beterraba sem leite com recheio de frango manga picada
FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 15:30H6:00H Arroz com cenoura + Carne moida ao motho + _sm_MmﬂMwmmwchMomoﬂqwhwoww_n._m:m_n”””oa:mqmmdm+ao_ Polenta com alméncegas ao molho + brocolis | - Sopa de frango + mandioca + beterraba +  |Risoto de carne (batata, cenoura, camne moida,| VITAMINAA | 509 Mcg | VITAMINAA | 409 Moy
: : abobrinha refogada 9 9 G ' + salada de beterraba + maga abobrinha + espinafre + melancia ervilha) + ricula + salada de cenoura + laranja VITAMINA G 64 Mg VITAMINA C 61 Mg
Observagdes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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CMEI / CEIDE 13 MESES A2 ANOS E 11 MESED: = UCARUAKIY AUV LW/ aues

L AR

. ~ SEGUNDA IERCA . QUARTA - auiNTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR 'MEDIA SEMANAL VALOR
" 18/8/2025 19/812025 20812025 211812025 228/2028  HUTRICIONAL MARHA UIRICIONAL TARDE
- d z . . 3% . T | 2 % KCAL 635 Kcal KCAL 652 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de wcmnmx_::mEB_ + vhﬁm am tapioca Suco amaammm S_mmqm_ + salada de frutas Suco de mnm3~_m. + torta de *.-mzoc n_c.m: logurte vegano com morango & banana batido Leite vegetal com Nm:mnu + péo de queijo
com queijo vegano + maga (banana, maga e morango) legumes sem leite com aveia sem leite vegano cHO 4 g cHO o8 i
= # N 5 - % Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Risoto de came (balata, cenoura, carne °TN 23; g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz no._o:ao. Feijao preto, Quibe mmmmao # Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijao preto, Came 3.oam ao _.:o_:on legumes (abobrinha e chuchu) + E moida) + escarola + salada de beterraba +
espinafre + salada repolho + melao molho, salada de alface + ponkan batata refogada, salada de brocolis + melancia Y 2
3 salada de cenoura + laranja maga P 18 g Lp 17 q
ite | + ' i +pa ij aintegral + salada de fruta Suco de acerola + torta de frango ¢ CALGIO 512 Mg CALCIO 419 Mg
Lanche 15:30H/14:00H Leil ,\Am@m,m com morango .um:n:mn,m sem logurte vegano com morango e banana batido Leite vegetal com banana + pdo de queijo Suco de maga in egral salada de frutas uco de acero torta de frang on
leite de banana com aveia sem leite vegano (banana, maga e morango) legumes sem leite com aveia sem leite
FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
) - 5 Risoto de frango (cenoura, batata ,miino, - e e Batata refogada + Frango ao molho + couve | viTAMINAA | 503 Mcg VITAMINAA | 563 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga ,._ﬁmann__‘mo n%& .nw:_@ e o rmm::_w.m frango) + ricula + salada de beterraba + Sopaide feijao :umwmam. Bm.“a_onﬁs_._.P cameie refogada + salada de repolho com tomate +
refogados (brocolis e cenoura) + mamao ponkan cenoura) + couve + melancia aranja VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 45 Mg
i - . . SEGUNDA _ TERGA . . QUARTA QUINTA . SEXTA 'MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
A -- - e - : = ; e e = = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
251812025 267812025 27182025 281812025 51812025 JRIGIONAL MARA  NUHCIONAL e
Desjejum 7:30H/B:00H Vitamina de frutas de banana e abacate com |  Suco de magd integral + salada de frutas | Leite vegetal com morango + panqueca sem | Mingau com leite vegetal de aveia sem leite | Suco de abacaxi natural + Panqueca sem leite KEAL 526 Keal KCAL 51 Keal
) . leite vegetal + biscoito de polvilho sem leite (laranja, manga e mel&o) leite de banana com aveia sem leite com banana de carne moida + Bolo sem agucar e sem leite
CHO 98 q CHO 92 9
Arroz, Feijao carioca elete assado + . . s P ; . . = PTN 7 9 PTN 17
¥ . x z, Feijao carioca, Omelete assado Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao motho,| Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijoada com cubos de carme bovina + | Macarrao parafuso, Frange ao molho desfiado ¢
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchue - i . . > ;
= salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface couve + farofa de cenoura + laranja + espinafre + salada de tomate + melancia
cenoura) + meldo LpP 10 g LIP 10 q
. ) . X . . . . . CALCIO 216 Mg CALCIO 11 Mg
Lanche 15:30H/14:001 Mingau com leite vegetal de aveia sem leite Leite vegetal com banana + tapioca de coco Suco de maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas de banana e abacate com | Suco de abacaxi natural + Panq sem leite
com banana com leite vegetal (laranja, manga e meldo) leite vegetal + biscoito de polvilho sem leite | de carne moida + Bolo sem agucar e sem leite FERRO 2 Mg FERRO 3 Ma
: . . " + Fran 0 molho + couve . "
Jantar 15:30H/16:00H Arroz carreleiro {(cenoura, batata, carne iscas. Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta + Carne moida ao molho + salada de WMWWMHJQMMWS ﬂm MMoﬂo:moBJoBMMﬁ Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, VITAMINAA | 126 Meg VITAMINAA | 269 R Meg
arvilha) + espinafre + salada de alface + magé batata) + couve + melao acelga + melancia ity ervilha) + ricula + salada de acelga + banana | . rauna c | 55 Ma VITAMINAC | 48 Mg

Observagodes: Biscoitos, farinha

s, cereais (aveia), laticinios sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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