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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS

E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2025

Nesjejum 7:30H/8:00H

R G

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Arroz,
com cenoura, salada de brécolis + ponkan

Suco ce abacaxi natural + pizza de tapioca

o .:E&wm

Leite com banana + tapioca de coco

Feijgo carioca, Sobrecoxa ao molho

+ maca

Macarrao com carne moida + Legumes
refogados (brocolis e cenoura) + banana
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Leite com banana e aveia + manga picada

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + couve
+ Abobora refogada + melao

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito de polvilho

Arroz com cenoura + Carne moida ao
molho + abobrinha refogada

vVitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito de polvilho

Arroz, Feijao carioca, Carne moida com
legumes (abobrinha e cenoura) + agriao +
salada de alface + maga

Suco de acerola + torta de frango com
legumes

Macarrao parafuso, Frango ao molho
desfiado, legumes refogados (brécolis e
cenoura) + melao

Suco de uva integral + panqueca de
beterraba + recheio frango

Arroz integral, Feijao preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +
melancia

Leite com banana + pdo de queijo com
polvilho

Polenta com aimandegas ao molho +
brécolis + salada de beterraba + macga

Leite com banana + pao de queijo com
polvilho

Macarrao com molho de carne moida +
escarola + salada de beterraba + laranja

Suco de uva integral + panqueca de
beterraba + recheio frango

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + melancia

Suco de acerola + torta de frango com
legumes

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
Jardineira de legumes (batata salsa,
brocolis e cenoura) + mamao

Leite com banana e aveia + manga picada

Risoto de carne (batata, cenoura, came
moida, ervilha) + rucula + salada de
cenoura + laranja
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Desjejum 7:30H/8:00H r ce/cidreira + ! iscoito de uco de abacaxi 3mF=m‘ ovos mexidos + logurte natural 83.303:@0 e banana Suco integral de uva + panqueca de queijo
CHO 106 CHO
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 Arroz, Feijao preto, Camne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado PTN 23 'HH
Almogo 10:30H/11:00H | banana da lerra + couver salada tomate e | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | polenta + ricula + salada de acelqa com (sobrecoxa) + creme de milho + ricula +
cebola + laranja alface tomate + ponkan maga ) [ H
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
+ maga

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + Arroz, Feijao

espinafre + saladz repolho + melao

Leite com morango + panqueca de banana
com aveia

Polenta + Frango ao molho + salada de
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Suco de maga integral + salada de frutas

(banana, maga e morango)

molho, salada de alface + ponkan

logurte natural com morango e banana

batido

Macarrao com carne moida + Legumes

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito de polvilho

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +
espinafre + legumes refogados (chuchu e
cenoura) + melao

Mingau de aveia com banana

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
iscas, ervilha) + espinafre + salada de
alface + maga

carioca, Frango (sassami) a0

Suco de acerola + torta frango com
legumes

logurte natural com morango e banana
batido

pur<: de batata, salada e brocolis +
melancia

Jegumes (abobrinha & chuchu) + racula + | m
salada de cenoura + laranja

Suco de maga integral + salada de frutas
(banana, maga e morango)

Leite com banana + p&o de queijo com

Risoto de frango (cenoura, batata .milho,
frango) + rucula + salada de beterraba +
ponkan

Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
carne e cenoura) + couve + melancia

_QUARTA
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Arroz, Ceijao preto, Came moida ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Riso!

Leite com banana + pao de queijo com

polvilho

.

maga

to ce carne (batata, cenoura, came
oida) + excarola + salada de beterrata +

Suco dc acerola + torta frango com

legumes

Puré de batatas + Frango ao molho +

couve refogada + salada de repolho com

tomate + laranja
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acelga refogados (brécolis e cenoura) + mamao
. ~ SEGUNDA TERCA
25/8/2025  28/8/2025

Suco de maga integral + salada de frutas

(laranja, manga e melao)

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao

molho, salada de acelga + maga

271812025 281812025

Leite com morango + panqueca de banana

3 Mingau de aveia ccm banana
com aveia

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina
+ couve + farofa de cenoura + laranja

Leite com banana + tapioca de coco

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,

batata) + couve + melao

Suco de maga integral + salada de frutas
(laranja, manga e melao)

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito de polvilho

Puré de batatas + Frango ao molho +
couve refogada + salada de repolho com | mi
tomate + mamao

Polenta + Carne moida ao molho + salada
de acelga + melancia
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Suco de abacaxi natural + Pangueca de
carne moida + Bolo de hanana sem agucar

Macarrao parafuso, Frango ao molho

melancia

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
oida, ervilha) + rucula + salada de acelga

+ banana

desfiado + espinafre + salada de tomate +

Suco de abacaxi natural + Panqueca de
carne moida + Bolo de banana sem agucar
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