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, - - - > ey 1812025 : NUTRICIONAL MANKA HNUTRICIONAL TARDE
" KCAL 650 | Keal KCAL 501 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem _mnnww_ﬂn_um.ﬁ Mw.‘,:m“_mmn“ tapioca de coco
ose CHO 99 9 cHO 100 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijac carioca, Sobrecoxa ao molho com BN bl 9 FH 21 9
: : cenoura, salada de brécolis + ponkan
up 15 9 up 15 g
|
;i i i caLcio 502 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 15:30H/14:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca com
queijo sem lactose + maga FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
. 00 0O . I
& d VITAMINAA | 504 | Mcg | VITAMINAA | 421 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Macarrao noﬂ nm.Sm moida + _.mmzq:»(m
(brécolis e cenoura) + banana VITAMINAC | 48 Mg VITAMINAC | 50 Mg
. SEGUNDA “ . CteroA L . QUINTA .y e - gmusmm.ﬁi vALoR
s i o e > = =i ‘ - - - A
. aBi2025 - /812026 . 71Bi225

55 Cha erva doce/cidreira + biscoito de pc vitho sem s i Suco integral de uva + panqueca sem lactose com gt 648 Kt
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + melancia | logurte sem lactose com morango & banan:: batido = —1
lactose + mamao queijo sem lactose
— CHO 102 9 CHO 15 9
o I
. y s " T 2
Almogo 10:30H/11:00H Asroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 motho, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, polenta | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + PR 22 92 i & 2
. : terra + couve + salada tomate e cebola + laranja ira0 do molho de peixe, salada de alface + ricula + salada de acelga com tomate + ponkan cenoura e milho refogados + racula + maga e 7 : L 20 R
). CONSELHO DE CLASSE —1 —
4 ; N = 5 CALCIO 408 Mg CALCIO 506 Mg
Suco integral de uva + panque " = . P ha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho sem
Lanche 15:30H/14:00H 9 Lea panquece semfaclose com logurte sem lactose com morango e banana batido | Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + melancia Cha erva doce/cidreira + bisco re F———+——1—1
queijo sem lactose lactose + mamag
FERRO 3 Mo FERRO 6 Mg
|- N S
i . o z VITAMINA A VITAMINAA | 564
Jantar 15:30H/16:00H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + Arroz carteteiro (cenoura, batata, carne iscas, Arroz com brécolis + Frango ao molho + abobora Batata refogada + Carne moida ao molho + TTARR s Yacg ! Meg
maga envilha) + espinafre + salada de tomate + laranja refogada escarola + salada de repolho + ponkan wITAMINAC | 75 g [ e i
. - - SEGUNDA - TEHGA . . QUARTA . . QUINTA - | MEDIASEMANALVALOR PEDIA SEMANAL YALOR
11/8/2025 o 421812025 - o 13820258 : 1418/2025 : : . 15/8/2025 . b : o . o 5 2
. ; KCAL 601 Keal KCAL 587 “eal
Desjejum 7:30H8:00H Leite sem lactose com banana e aveia sem lactose | Vitamina ce frutas de banana e abacate com leite Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite sem lactose com banana + pao de queijo Suco de acerola + torta de frango com legumes
. : + manga picada sem lactose + biscoito de polvilho sem lactose beterraba sem lactose com recheio de frango vegano sem lactose com aveia sem lactose
CHO 132 9 cHO 110 9
‘|\|\|\|\|‘|\\|||\|l I [
— |
- . Arroz, Feijao carioca, Carne moida com legumes o <o . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Jordineira PN ] L PN = e
+ esc +
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + cowe * | pobrinha e cenoura) + 2grio + salada doalfacas]  MIOZ integral, Feijao preto, Frango (sassami) | Macarrdo com molho de carne moida + escarola do legumes (baata salsa, brocolis e cenoura) +  [—————T—|
Abébora refogada + meldo grelhado, salada de acelga + melancia salada de beterraba + laranja
g mamao up 19 9 1P 18 9
— I ——————— S —
< . . i } CALCIO 512 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 15:30H/14:00H Vitamina de frutas de banana e abacate com leite Suco de acerola + torta de frango com legumes Leite sem lactose com banana + pao de queijo Suco de uva integral + panqueca colorida de Leite sem lactose com banana e aveia sem lactose
i . sem lactose + biscoito de polvitho sem lactose sem lactose com aveia sem lactose vegano beterraba sem lactose com recheio de frango + manga picada
FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
. VITAMINAA | 409 Meg | VITAMINAA | 509 | Meg
Jartar 15:30H/16:00H Arroz com cenoura + Carne m Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado, Polenta com almandegas ao molho + brécolis + Sopa de frango + mandioca + belerraba + Risoto de carne (batala, cenoura, carne moida,
: : abobrinha refogada legumes refogados (brécolis e cenoura) + melao salada de beterraba + magd abobrinha + espinafre + melancia envilha) + ricula + salada de cenoura + laranja
VITAMINAC | 61 Mg | viTAamINAC | 64 Mg

Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
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. SEMLACTOSE

. i  SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA © SEXTA MEDIA EEMANAL VALOR
e 182025 ;  19/8/2025 " 30iBl2025 217812025 22782028 (AIEEONAL T
KCAL 610 Kcal KCAL 551 Keal
Desjejum 7:30Hi8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca Suco de maga integral + salada de frutas Suco de acerola + torta de frango com logurte sem lactose com morango e banana | Leite sem lactose com banana + pao de queijo
) : com queijo sem lactose + maga (banana, maga e morango) legumes sem lactose com aveia sem lactose batido vegano
CRO 110 9 CHO 99 9
Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado + A Feijao carioca, Frango (sassami) ai A Feijao preto, Carne moida ao molho, Aoz, Feijao carioca, Frango ao molho com Risoto gé came (batata; ceriourd,came o * ! " * ’
Almogo 10:30H/11:00H . » Felao p ’ - ¥oz, Feljdo ! 90 f)30 1oz, Fejao pl ! o s m E legumes (abobrinha e chuchu) + rdcula + moida) + escarola + salada de beterraba +
espinafre + salada repolho + melao molho, salada de alface + ponkan batata refogada, salada de brécolis + melancia " -
salada de cenoura + laranja maga up 19 " e 20 p
CALCIO 566 Mg CALCIO 411 Mg
Lanche 15:30H/14:00H Leite sem lactose ~om morango + panqueca logurte sem lactose com morango e banana | Leite sem lactose com'banana + pao de queijo Suco de maga integral + salada de frutas Suco de acerola + torta de frango com |
. : sem lactcse de banana com aveia sem lactose batido vegano (banana, maga e morango) legumes sem lactose com aveia sem lactose
FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Macarrio com carme moida + Lequmes Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Sopa de feijio (batata, mandioquinha, came Batata refogada + Frango ao molho + couve [ VITAMINAA | 597 | Mcg | VITAMINAA | 596 Mey
Jantar 15:30H/16:C0H Polenta + Frango ao molho + salada de acelga @ om safs gums: frango) + ricula + salada de beterraba + P 4o ! kg “| refogada + salada de repolho com tomate + —
refogados (brocolis e cenoura) + mar ao K cenoura) + couve + melancia Varaini
ponkan aranjd VITAMINAC 60 Mg VITAMINA C 48 Mg
TERCA QUARTA QUINTA zmoimgﬁroa smb—ommﬁzz. vaALoR
= : = = —— 5x.002> L MANHA UTRICH ARDE
26/812025 27/812525 ~ 28/8/2025 . | Moo T
L ) KCAL 592 | Keal KCAL 512 | Keal
Vitaminaide:fnnasideibanariais dbacats don Suco de maga integral + salada de frutas Leite sem lactose com morango + panqueca Mingau com leite sem lactose de aveia sem Stico'de gbacaxiinatiral -+ Parigliecaisem
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito de polvilho sem _m_,mm,m.m:%w:m 4 mmam_m._ov ! Jact d6 banana coiia mm_m mm_.: wmo_oww 9 _mn&.mm S lactose de carne moida + Bolo de banana sem
lactose ( 185 9 senyiaclose deha V! agucar e sem lactose
CHO 98 9 CHO 93 9
& Eaia Smele d PTN 15 9 PTN 17 q
roz, a0 C: + 5 : - < . . 4 3
. . N A Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho. | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + | Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (chuchu @ - . X N " z
cenoura) + meldo salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface couve + farofa de cenoura + laranja + espina‘re + salada de tomate + melancia
Lip 10 g up 10 9
o - CALCIO 263 Mg CALCIO 154 Mg
Mingau com leite sem lactose de aveia sem Leite sem lactose com banana + tapioca de Suco de maga integral + salada de frutas s ekl g Suco de abacaxi natural + Panqueca sem
Lanche 15:30H/14:00H 9 Hactose coribania : Hess Hono MQM ,_nm.““ mmm‘, _mmnﬁommn uco m_ ¢ .m_:hm: A — leite sem lactose + biscoito de polvilho sem |lactose de carne moida + Bolo de banana sem
EEnang ; (laranja, 9 ) lactose agucar e sem lactose
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
5 VITAMINA A 214 Mcg VITAMINA A 236 Mcg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came isca: Canja (arroz, frango, abobrinha, ce Polenta + C. id: olho + salada de Batatairefogada + Frango:aoimalho +couve Risoto de carne (batata, cenours, carne
Jantar 15:30H/16:00H p iro : . B anja 2 90, AL CENONFA, olenia arne mejca ao ma refogada + salada de repolho com tomate + | moida, ervilha) + nicula + salada de acelga +
ervilha) + espinafre + salada de alface + maga batata) + couve + melao acelga + melancia g
mamao banana
VITAMINA C 55 Mg VITAMINA C 74 Mg
: Observagdes: Leite, biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios sem tragos de lactose
CMEI ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia Tolédo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102

_ bees.

Lidisams Correia Costa Sinfally
CRN R 6303
Cossdenngio Opreacwnnt




