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CMEI!/ CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOST0/2025 — NOSSA SENHORA DE GUADALUPE = w Harcia
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Son Py . - - : . - !
\ . . . . SEEA ~ MEDIASEMANAL VALOR _ MEDIASEMANAL VALOR
= . - . T2z : zSEn..oz% 3>z_..5 : NUTRICIONAL ﬂ»zcm“
B . KCAL 665 Keal KCAL 598 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana + pdo de queijo com [
CHO 102 g CHO 99 g
— @ @ @@ - 0 @@ ] e
it 3 PTN 27 g PTN 20 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Mcw:wnomm ao molho
com cenoura, salada de brocolis + ponkan | |
LIP 17 9 LiP 14 9
: . P 7 CALCIO 497 Mg CALCIO 504 Mg
Lanch:: 13:30H/14:00H Suco de abacaxi natural +. biscoito de polvilho
+ maga oo}
FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
b @ OO0 @] oo . |
VITAMINA A 456 Mcg VITAMINA A 504 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Macarrao com came moida + Legumes
refogados (brécolis e cenoura) + banana
VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 49 Mg
: __ SEGUNDA . - TERCA quapté QUINTA _ fEMIA - MECIASEMANAL VALOR MEOIA mm§z>r<>ron
& - apoos -  sier202s 6/8/2025 © uyaoes \ sis2025 Nl THiclonaL hania NosRicioNaL Tarde
& T i 5 i 3 i KCAL 673 Kcal KCAL 607 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + m_mnc:o de polvilho + | Suco de abacaxi :m_Ew_,+ 0vos mexidos + logurte natural com morango e banana batido Leite com banana v.bmo de queijo com
mamao melancia polvilho
CHO 122 ] CHO 98 ]
Arroz, Feijao preto, Barreado, farota de Aoz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado PTN 26 g PTN 23 g
Almogo 10:30H/11:004 banana da terra + couve+ salada tomate e molho, Pirdo do molho de peixe, salada de polenta + riicula + salada de acelqa com ) + creme de milho + ricula +
cebola + laranja alface lomate + ponkan maga
. CONSELHO DE CLASSE piti 2 9 tie 4 9
= —— s I — —
o = i & . ‘ . CALCIO 406 Mg CALCIO 322 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite com banana Jumo de queijo com logu:rte natural com morango e banana batido| SUC0 de abacaxi :mr:m_.+ ovos mexidos + | Suco de uva integral + biscoito de polvilho +
polvilho melancia mamao FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Polenta + Frango ao molho + salada de | A""OZ Carreteiro (cenoura, batata, came iscas, Arroz com brécolis + Frango ao molho + | Puré de batatas + Came moida 30 molho + VITAMINA A 462 Mcg | VITAMINA A 506 Meg
Jantar 15:30H/16:00H = ervilha) + espinafre + salada de tomate +
acelga + maca larania abédbora refogada escarola + salada de repolho + ponkan | PO
VITAMINA C 64 Mg VITAMINA C 59 Mg
. SEcunpa . tERca RY : QUINTA ‘ SEXTA wéon SEMANALVALOR | mEoiR SEMANAL ALOR
1m0z 121812025 131872025  4s8i2025 151812025 HNUTRICIONAL MANKA
s = Y 2 . P Vitamina de frutas (banana e abacale) + Suco de uva integral + panqueca de banana Leite com banana + p3o de queijo com Suco de acerola + torta de frango com KCAL 695 Keal KCAL 575 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com banana e aveia + manga picada biscoito de pol com-aveia polvilho legumes
CHO 107 g CHO 98 9
]
s . Arroz, Feijao carioca, Carne moida com . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, PTN 25 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, T.Emo. preto, Ovos Smxacm + couve + lequmes (abobrinha e cenoura) + agrido + Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carne moida + Jardineira de legumes (batata salsa, brocolis
Abébora refogada + meldo & grelhado, salada de acelga + melancia escarola + salada de beterraba + laranja I
salada de alface + maga e cenoura) + mamao
Lp 16 9 upP 1 g
i i + 1 It it i CALCIO 403 Mg CALCIO 302 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Vitamina aw‘ —E_.mm (banana e abacate) Suco de acerola + torta de frango com Leite com banana +.Uwo de queijo com Suco de uva inlegral + Uw.:a:mnm de banana Leite com banana e aveia + manga picada
biscoito de pol legqumes polvilho com aveia
FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
- 00000 |
Macarrao parafuso, Frango ao molho Risoto de carne (batata, cenoura, camn WiAMINAR, 03 Meg VITAMINAR =01 Meg
. b " - . i ;i ura, camne
Jantar 15:30H/16:00H Arroz com om:ozaw Carne moida ao molho desfiado, legumes refogados (bracolis e Polenta com alméndegas ao molho *.cano__m Sopa de :m:no + _.:m,:.a_cnm + wm.m:.m_um + moida, ervilha) + riicula + salada de enibura R
+ abobrinha refogada noura) + meldo + salada de beterraba + maca abobrinha + espinafre + melancia +) "
cenoura) + mela aran VITAMINA C 61 Mg | VITAMINA C 59 Mg

Observagées: Retiradas as seguintes preparag

semana.

oes: panqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, cha de erva doce/cidreira. Manter as seguintes preparagdes: ovos mexidos, pao de

mais vezes na
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. CMEI/ CEIDE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO AGOSTO/2025 — ZO.ww:> w,mZIOWb. Um. GUADALUPE
. v SEGUNDA TERGA , QUARTA QUINTA - ;mmx;,, MEDA AN on MEDIASEMANAL VALOR
- 187872025 195812025 201812025 ‘ 211812025 22005 . HUTRICIONAL MANHA o, s
Suco de abacaxi natural + biscoito de polvilho

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:004

]}’/I

//

+ maga

—_— @ @00 ]

Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado +
espinafre + salada repolho + melio

Leite com morango + panqueca de banana
com aveia

Polenta + Frango ao molho + salada de

Suco de maga integral + salada de frutas
(banana, maga e morango)

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + ponkan

logurte natural com morango e banana batido

Macarrao com carne moida + Legumes

Leite com banana + pao de queijo com
ho

Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,

Suco de acerola + torta frango com legumes

//

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
puré de balata, salada de brocolis + melancia

/’/

//

logurte natural com morango e banana batido

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
legumes (abobrinha e chuchu) + nicula +
salada de cenoura + laranja

|

Suco de maga integral + salada de frutas
(banana, maga e morango)

]

— @00 o ]

Leite com banana + péo de gueijo com
polvitho

Risoto de came (batata, cenoura, carmne
moida) + escarola + saiada de beterraba +
maga

Suco de acerola + torta frango'com legumes

Puré de batatas + Frango ao molho + couve

VITAMINA A

_ 646

CHO

LpP

CALCIO

Kcal

A'mogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:00H

Jantar 15:30H/16:00H

——————e—— . 4

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado +
espinafre + legumes refogados (chuchu e
cenoura) + melao

Mingau de aveia com banana

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas
ervilha) + espinafre + salada de alface +
maga

//

—

/[/

(laranja, mamio e melao)

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao
molho, salada de acelga + maga

Leite com banana + biscoito de poivilho

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + couve + melao

com aveia

Arroz colerido, Fe ijao carioca, Peixe ao

molho, Pirdo do molho de peixe, salada de

alface

Suco de maga integral + salada de frutas

(laranja, manga e meldo)

acelga + melancia

B B

Polenta + Carne moida ao molho + salada de

Mingau de aveia com banana

OO0 ]

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina +
couve + farofa de cenoura + laranja

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoito de pol

Puré de batatas + Frango ao molho + couve
refogada + salada de repolho com tomate +
mamao

Suco de abacaxi natural + Ovos mexidos +

moida, ervilha) + ricula + salada de acelga +

Suco de abacaxi natural + Ovos mexidos +
Bolo de banana sem aglicar

Macarrao parafuso, Frango ao molho
desfiado + espinafre + salada de tomate +
melancia

Bolo de banana sem aglcar

Risoto de carne (batala, cenoura, carne

banana

CHO

CALCIO

FERRO

o
DnEn
DB

Mg 132

Sopa de feijdo (batat i 564 Mcg VITAMINA A Mcg
S = frango) + ricula + salada de beterraba + pa de feljao (batala, mandioquin Sycalicie refogada + salada de repolho com tomate +
acelga refogados (brécolis e cenoura) + mamao cenoura) + couve + melancia i
ponkan laranja VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
i SEGUNDA iEhea oUARIA QuiNTA . SETA  MEDIASEMANALVALOR MEDIA SEMANAL VALOR
. 25082025 .  oempozs 271812025 “ 287812025 . sumpon JUTeokALMaNiA, . Nuvmcionay A0
. . Keal KCAL 523 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina amv:.E.mm Aum:m:m € abacate) + Suco de maga integral + salada de frutas Leite com morango + panqueca de banana
biscoito de polvilho

Observagdes: Retiradas as seguintes preparagdes: Panqueca colorida, pizza de ta

CMEI

ca, tapioca de coco, cha de erva doce/cidreira. Manter as seguinte
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