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Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno . NUTRICIONAL - NUTRICIONAL TARDE
KCAL 457 Keal KCAL 418 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana da terra cozida
CHO 73 9 CHO 61 9
§ PTN 18 ° PTN 18 g
Almogo 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
- up 11 g up 11 q
CALCIO 625 Mg CALCIO 509 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
5 VITAMINA A 452 Mcg VITAMINA A 365 Mcg
. Papa de carne + mandioca + macarr3o aletria +
Jantar 15:30H/16:00H < s
abébora + chuchu + caldo de feijdo + brécolis
VITAMINA C 78 Mg VITAMINA C 51 Mg
- - - . TERGA i . GUaRiA - GUNIA - SEXTA . . -
- - - e - - e A - - - — ot - - Informagao nutricional L
. . 4812025 5/82025 : - 6182026 G - 7812025 - : e 882025 . G i -
o Férmula infantit 2 /oy Leite materno + aveia flocos ) . ;  MEDIASEMANALVALOR | MEDIA SEMANALVALOR
Desjejum 7:30H/8:00H firioe Formula infantil 2 e/ou Leite materno Formula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 efou Leite materno NUTRICIONAL RANHA c .Icgazgﬂgm i
KCAL 462 Keal KCAL 451 Keal
Colagzo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao
CHO 91 g CHO 73 g
Basai » 3 PTN 19 g PTN 16 9
e+ + . -
Almogo 10:30H11:00H wvw e carne .3m= ioca anm:wo m_.m:_m * Papa de frango + mandioca + Sm:n_cmc_::w Papa de carne com batata inglesa + inhame + couve. vwnm,am frango + mandicca + macarrdo m_m‘.m.m + CONSELHO DE CLASSE
abobora + chuciw + caldo de feijao + brécolis beterraba + cencura + chuchu + espinafre flor + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido B
up 9 g Iu 1 g
|
- — -
N f CALCIO 596 Mg CALCIO 623 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de melao e wwm maleeno:: aveisflagas; Papinha de banana + abacate
FERRO & Mg FERRO 6 Mg
VITAMINA A 432 Mcg VITAMINA A 501 Mcg
. - Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de caine + mandioca + mandioquinha +
Jantar 15:30H/16:00H % N = 2
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocol abébora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola
VITAMINA C 62 Mg VITAMINA C 59 Mg
A . SEcuNpA TERGA : QUARTA , , auinta : . SEXTA . e S .
- - - = =l . . . : -~ Informagio nutricional :
& & - 121812025 . 13/8/2025 ; | 142025 . | 15mI028 e Eaa e .
B . Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos — ) Formula infantil 2 efou Leite materno + aveia flocos " HEDIA SEMANAL VALOR  MEDIASEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno fiice Férmula infantil 2 e/ou Leite materno findis Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Z—u«g_u:ﬁh MANHA - zc.:ﬂn—ﬁzﬁ..gwdm
R KCAL 476 Keal KCAL 475 Keal
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de banana da terra cozida Papinha de mamao
CHO 91 9 CHO 72 9
. PTN 17 g PTN 18 g
+, } Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve- Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + Papa de frango + mandicca + mandioquinha +
Almogo 10:30H/11:00H o -y . <
abobora + chuchu + caldo de feijao + agrizo beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve abtbora + chuchu + caldo de feijao + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre " 5
up 12 9 Ui 1 9
infantil 2 Vi CALCIO 564 Mg CALCIO 509 Mg
+
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga fopiit 2:efoy :”“M Thaleseo tavesificios Papinha de banana+mamao Férmula infantil 2 efou Leite materno
FERRO 8 Mg FERRO 9 Mg
. N ) . B VITAMINA A 404 Mcg VITAMINA A 502 Mcg
. : Papa de carne com batata inglesa + inhame + couve-| Papa de frango + mandioca + macarr3o aletria + Papa de carne + mandioca + mandicquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarro aletria +
Jantar 15:30H/16:00H . # Ve é 5
fior + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feij2o + brécolis
VITAMINA. C 59 Mg VITAMINA C 53 Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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- : ; Férmula infantil 2 e/ou Leite matemo + aveia flocos " - X N N 5 . Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia flocos zme.wmmawz»rﬁrvx: wumgz,»\mkwwow .
Desjejum 7:30H/8:00H finos Foérmula infantil 2 e/ou Leite matemo Formula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou Leite materno finos NUTRICIONAL &%z_..% . , ,,gw.ﬁﬂzyrwbxcm o
g 0 e
KCAL 475 Keal KCAL 430 Keal
Colagio 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
- CHO 98 g CHO 72 ]
] . . _ N R ) . . PTN 18 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H Papa de camne + mandioca + macarro aletria + Papa de frango + mandicca + mandioquinha + Papa de came com batata inglesa + inhame + couve- Papa de frango + mandJioca + macarrdo aletria + Papa de came + + o
B i abobora + chuchu + caldo de feijao + brécolis beterraba + cenoura + ciruchu + espinafre flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola i i .
12 1
| ) 9 ]
. . CALCIO 562 CALCIO 574 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infartil 2 efou Leite materno Papinha de melfo Frmulaintantl2-efou wﬂ.ﬂ mateino s aveifioeds Papinha de maga co ida Férmula infantil 2 efou Leite matemo z
. FERRO 7 Mg FZRRO 10 Mg
- . VITAMINA A 506 Mcg VITAMINA A 496 Mcg
3 5 Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve-flor
antar 15:30H/16:00H J = B A o o
beterraba + cenoura + chuchu + espinafre aboébora + chuchu + caldo de fejjao + brécolis abdbora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola + cenoura + couve
VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 41 Mg
- SEGUNDA - QUARTA - =D e seea - e
‘ . S . 2582028 , . - . . wpros e
G . " 2 = ; < fantil 2 e/ou Leite materno + aveia flocos 1 P P Férmula infantil 2 e/ou Leite materno + av > ” 5  REDIA mmu&b’_hﬁ‘;rmwh\
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantii 2 efou Leite materno finos Férmula infantil 2 e/ou Leite materno it Férmula infantil 2 e/ou Leite materno - Icﬁﬂhg §z¢> v.;
KCAL 495 Kcal KCAL 446 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
CHO 94 9 CHO 83 ]
N N . N ) N . N PTN 22 ] PTN 24 q
Almoco 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve-flor Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
i & & abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola + cenoura + couve abdbora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre i & "
1 g L 1 9
£ . y ) ~ CALCIO 560 Mg CALCIO 510 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 e/ou Leite materno Papinha de manga Amuldinfantii2;efoy _m_ﬂ.% mAtEmoAasRiosos Papinha de péra cozida Formula infantil 2 e/ou Leite matermo
FERRO 5 Mg FERRO 10 Mg
. . . ) o . _ X VITAMINAA| 413 Mcg |VITAMINAA| 398 Mcg
S S Papa de carne com batata inglesa + inhame + couve- Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria +
Jantar 15:30H/16:00H R = B y = i g
flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ababora + chuchu + caldo de feijao + brocolis
VITAMINA C 59 Mg VITAMINA C 50 Mg
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses isténci p 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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