Ché com leite sem lactose + pao de

rutas de banana e
abacate com leite sem lactose +

i g

Suco de abacaxi natural + péo fatiado
integral sem lactose com requeijao

Leite sem lactose com marango + Bolo

de cenoura sem cobertura @ sem

Suco integral de uva, sanduiche de pao
sem lactose + queijo sem |actose + tomate

Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + manteiga sem
lactose biscoito doce integral sem lactose sem lactose + maga lactose + alface CHO 121 9 CHO 106 9
Arroz, Feijao carioca, Frango assado ” Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, PTN 26 ] PTN 25 g
R " Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, # X
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), milho e cenoura refogada | . (sassami) ao molho, salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura + | legumes refogados (cenoura e abobrinha)
pirdo de came + salada de beterraba i T §
+ ponkan meldo melancia -+ caqui up 19 9 LIF 21 g
Suco integral de uva, sanduiche de | Leite sem lactose com morango + Bolo Suco de morango + tarta de frango Vitamina de frutas de banana e Cha com leite sem lactose + pao de CALCIO 496 Mg CALCIO 396 Mg
Lanche 14:00H/14:30H pao sem lactose + queijo sem lactose + de cenoura sem cobertura e sem ¢orn legumes m%a tockoaa s o_..xnma abacate com leite sem laclose + cenoura sem lactose + manteiga sem
tomate + alface |actose 9 P biscoito doce integral sem lactose lactose FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 16:00HM16:30H Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, | Polenta + Frange ao molho + salada de EMMM MM qﬂmo__nm_wmmwﬁﬁ__w_ﬁmﬂﬁm“”““ - Arroz com brocolis + Frango ao molho | Macarrdo com came moida + chuchu e WITAMINAA &08 Meg VIEAARIA A 602 Meg
carne, cenoura) + magé acelga + caqui melancia + abtbora refogada + melao cenoura refogados + ponkan VITAMINA C VITAMINA C
2 El = 25

Cha com leite sem lactose + biscoito

Café com leite sem lactose + Bolo de

Suco de morango + torta de frango

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (meldo, manga e

sem lactose + queijo sem

Café com leite sem lactose + péo de milho

Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem laclose + \aranja sem lactose com legumes sem laclose + pankan
banana ) 9 Pol morango) com aveia sem lactose lactose/margarina sem lactose CHO 116 g CHO 106 a
i ija i i i " X PTN 27 PTN 25
i ) Arroz, Feijoada com cubos de carme Arroz n_uﬂa:nc.. Feijao carioca, U,m_xm Arroz, ﬂm-_mm preto, Camne ao_a.w ao |Arroz, A0 carioca, Frango ao molho Aoz, Feijao preto, Ovos mexidos, a aq
Almogo 10:30H/11:00H bovina + farofa de cenoura + laranja ao molho, Pirdo do molho de peixe + molho, Puré de batatas sem leite + com legumes (cenoura e mandioca) + obobiora refogads + Maman
! salada de alface salada de brocolis + meldo salada de repolho + melancia 9 LIP 21 a9 Le 22 a
Café com leite sem lactose + pdo de logurte de morango sem lactose + A & ” Cha com leite sem lactose + biscoito CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
e - + 9
Lanche 14:00H/14:30H milho sem lactose + queijo sem salada de frutas (meldo, manga e Sieo _M M_wwwnwh.“_:omﬂqw__ﬂhqm% sem Calé ncdm_wm_ﬁmmwﬂa__muwﬁwmm Relo de doce/salgado integral sem lactose +
lactose/margarina sem lactose morango) com aveia sem lactose " banana FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
= F 3 . . VITAMINA A 468 M VITAMINA A 63 M
Jantar 16:00H/16:30H Puré de balatas sem leite + Frango ao | Arroz com cenoura + Came moida ao Sopa de frango + mandioca + Polenta + Almondegas ao molho + Macarrdo com frango + abobrinha & : i b 4 =
molho + salada de cenoura molho + abobrinha refogada + ponkan beterraba + abobrinha + melancia salada de beterraba + laranja cenoura refogados + meléo VITAMINAC VITAMINAC 50 Mg
| X NUTRICIONAL.
Café com leite sem lactose + biscoito Suco integral de uva + Cachorro toal
o 3 cuja + pa = i
Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem lactose+ wc.“u%%aﬂw_,ﬂmmwo mwﬂuw mnﬁ.“n.omm quente com pao sem lactose + Pinhéo o P p_— 104
maga 4 + Pipoca + Bolo de milho sem lactose ! ) g
Arroz integral, Feijao carioca, Arfoz, Feijo preto, Carne moida com | Macarrdo parafuso + Frango ao molho PTN 24 9 PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura + | legumes (cenoura @ chuchu) + salada desfiado + salada de beterraba + P 20 i
salada de brocolis + melancia alface + ponkan banana H g u al g
FERIADO RECESSO
P Café com leite sem lactose + biscoito Suco integral de uva + Cachorro CALCIO 496 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Bicde marace +péa sem lactosa doce/salgado integral sem lactose+ | quente com pao sem lactose + Pinhao
com requeijao sem lactose = :
maga + Pipoca + Bolo de milho sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Risoto de frango (batata, cenoura, % VITAMINA A 41 Meg VITAMINA A 506 Meg
; h p + e +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com | frango, milho) + salada de beterraba + _uo_mh.:_w d on_mm:._ m”oaw a9 HM__.._.E
alada de acelga + pon VITAMINA G 52 Mg VITAMINA C 41 Mg

tomate

melancia

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite s

em lactose. Laticinios sem lactose.

—CHIET

ALUNO

oe

Patricia dos Santos Alves Garcia

onal n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1

Ligia Marcia ,H.nu.Z_P_vau Vicente

uncional n° 11146 CRN 8 REGIAO
Ne2321

8 M

Camile Consentino de Carvalhio

Ll Goron Cous Bafiily
G 8 61
Cacrdenaghs Opeeassnaal

mneional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N1102

Pagina 1

i.sr \ﬂ.mw%

CRH




Vitamina de frutas de banana e mamao

Desjejum 7:30H/8:00H com leite sem lactose + biscoito doce

logurte de morango sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose +

Suco integral de magé + Bolo de fuba
sem lactose + meldo

MERTRE

Café com leite sem lactose + Pao de

Suco de abacaxi natural + Pao sem

lactose com frango desfiado ao molho,
alface, cenoura ralada + Bolo de laranja

: _ queijo vegano CHo 113 g CHO 98 g
integral sem lactose banana sain Bolose
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa ” | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Aoz, Feijdo preto, Frango ao molho, . PTN 2% g PTN 2 g
> " ! i 2 : 3 4 M ] olho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + salada cebola ?H_ﬂH%mwmﬁwwomm_wwhm%wﬂwﬁv molha, Pirdo do molho de peixe + jardineira de legumes (abobrinha, mnwhw d mn““;n_”,m“:mv e m_mﬂn_hm
com tomate + laranja d ' ¥ salada de alface cenoura e brocolis) + cagui up 2 9 up 20 g
: s CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
; Suco de abacaxi natural + Pao sem
. %5 : Vitamina de frutas de banana e logurte de merango sem laclose +
Lanche teonaon | 5900 Io9de mga 1 B0 do s | Gt co e s e+ P | o e o | ot doo gt semlaciose | 12 s Bt o i
4 biscoito doce integral sem lactose banana " I FERRO : Mg FERRO 5 Mg
sem lactose
Risoto da came (batala, cencura VITAMINA A 498 Meg VITAMINA A 495 Meg
o Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + Almondegas ao molho + Puré de batatas sem leite + Frango ao X £ 2 Arroz com bracolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H batata) + . \ada de beterrab Iho + salada de t e came moida, ervilha) + salada de hébora refogada + caqui
cenoura, batata) + maca salada de beterraba molho + salada de tomate + laranja cenoura + melancia abébora refogada qui VITAMINA C 48 Mg VITAMINA G 56 Ma

Leite sem lactose com cacau 100% +
P&o sem laclose com requeijdo sem
lactose

Desjejum 7:30H/8:00H

Risoto de frango (batata, cenoura,

Almogo 10:30H/11:00H frango) + salada de tomate + meldo

Arroz doce com leite sem lactose +

Lanche 14:00H/14:30H
maga

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de repolho com
tomate

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL 498 Keal

CHO o5 9

PTN 18 a PTN 7 9

LIP 13 9 LP 9 g
CALCIO 203 Mg CALCIO 208 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 306 Mcg VITAMINA A 189 Meg
VITAMINA C 61 Mg VITAMINA G 69 Mg

Observagoes: Pies,

Biscoitos, Bolos, Farinhas,

Cereais (aveia) sem tracos de lactose.

Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.

CHEI

ALUNO

&

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

[~

Ligia Marcia Tole

Mal Funcional n° 11146 CRN 8" RF
N'232l

Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n® 7894 CRN 8

SIAQNTI02

Nww (]
Ladingps Ceross Cova Bl

C ¥ 8303
Coadmagin Opasssant

Pagina 1




