PAR

fA Crop ik PAES TELGE

. B e e
Risotolandia

- . . - . itamil i i + fali i #* Suco i dui a
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pdo de cenoura + manteiga Vitamina ﬁ_m, ::..mw [:] um._..msm e abacate + m_._nm. de abacaxi :m.cqm_ péo m_. ado Leite com morango + Bolo de cenoura sem co _,:_mua_ de ._._<m. sanduiche de péo
biscoito doce integral integral com requeijao + maga coberiura fatiado + queijo + lomale + alface
CHO 121 ] CHO 108 g
- ; - Arroz integral, Feijdo carioca, Frango : Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, PTH 26 BTN 25
\ ] d i ] 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Felido cariota, Tm_._nc 4ssado Aoz Fofaprals, SHe = Mo, piag (sassami) ao molho, salada de aiface + Aeroz, Felian preto, Came moide & _._._o_....n. legumes refogados (cenoura e abobrinha) +
(sobrecoxa), creme de milho + ponkan de carne + salada de beterraba L polenta + salada de cenoura + m cia
meldo caqui LP 19 g LIP 21 a
< = : . CALCIO 495 Mg CALCIO 396 Mg
a * . = g
Lanche 14:00H44:30H m:nqoh._.,.ﬁm%_ de ....z.un .wmau__.__wzm:n_m pao | Leite com Eo-m:mom Mo_o de cenoura sem | Suco de EwE_._no ﬁczm ﬂm frange com | Vitamina n__w. q..s.m_m M_m um__._wam m, abacale Chi com leile + pdo de cenoura + manteiga
atiado + queijo + tomate + alface cobertura egumes + ponkan iscoilo doce integral FERRO g Mg FERRO 7 Mg
. Sopa de feijao (balala, mandioquinha, Polenta + Frango ao molho + salada de | Puré de batatas + Came moida ao molho + | Aoz com brécolis + Frango ao molho + Macarrao com carne moida + chuchu e |VITAMINAA] 506 Mep  |VITAMINAA] 602 Weg
Jantar 16:00H/16:30H : : o
carne, cenoura) + maca acelga + caqui salada de tomate + melancia abébora refogada + meléo cenoura refogados + ponkan VITAMINA 48 Mg VITAMINA
c
100672026 Het = : . 5
. S ] . % + 05 ilho + KCAL 760 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _..w;m biscoito doce/salgado Cité €6 laite + Bolo'de laranja Suce de morango + torta de frango com _om:m_m de morango + salada de ‘E_m.m Café com _m;m péo nm milho
integral + banana legumes + ponkan (meldo, manga e morango) com aveia queijo/margarina cHO 118
q CHO 106 q
i It i ija i - . " P 27 PTN 25
: ; Arroz, Feijoada com cubos de came bovina el .me_c:n_o, Felbg i P Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, gz, Fejaccatioon; ﬂqmz,m_u agmollio oo Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora s )
Almogo 10:30H/11:00H + farofa de cenoura + laranja molho, Pirdo do molho de peixe + salada de uré de balata + salada de brocolis + meldo legumes (cenoura e mandioca) + salada de S
! alface P repolho + melancia Eeniene up 21 9 L 22 9
. . - . A 3 2 . o CALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
+ + +
Lanche 14:00H/14:30H Café com _M._H pao .am milho + _um_.__m.m de morango + salada de E._im Suco de abacaxi :mEﬁ.m_ pao com ovo + Caté com leite + Bolo de laranja Cha com _.w.”—m v__MnM_S doce/salgado
queijo/margarina (meldo, manga e morango) com aveia maméao integral + banana FERRO 6 Vg FERRO 5 Mo
Jatar 1600 A E:30H Puré de batatas + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Camne moida ao molho| Sopa de frango + mandioca + belerraba + | Polenta + Alméndegas ao molho + salada VITAMINAA 408 Meg:  |VITAMINAA| 463 Meg
: B salada de cenoura + abobrinha refogada + ponkan abobrinha + melancia de beterraba + laranja VITAMINA 56 Ma VITAMINA 0 Mg
c
Desjejum T:30H/B:00H Café com leite + biscoito doce/salgado Suco de maracuja + pao fatiado integral Suco inlegral de uva + Cachorro quente + KCAL 787 Keal
" : integral + maca com requeijéo Pinhéo + Pipaca + Bolo de milho CHO 15 g cHO 109 g
Arroz integral, Fefjao carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Carne moida com 5 PTN 24 g PTN 25 g
¥
Almaogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + salada de brocolis + |legumes (cenoura e chuchu) + salada alface Macarrdo parafusa + Frango ao molho
i desfiado + salada de beterraba + banana
melancia + ponkan Lp 20 g Lip 20 g
FERIADO RECESSO
G RGO ARG Suco de maracuja + pao fatiado integral |  Gafé com leite + biscoito doce/salgado | Suca integral de uva + Cachorro quente + CALCIO | %6 Mg Baslo i Mg
N com requeijao integral + macga Pinhdo + Pipoca + Bolo de milho FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
,v:.on nmz‘.mnm:.a {canotina, Betata, tane Risoto de frango (batala, cenoura, frange, | Polenta + Carne moida ao molho + salada FRIEAA 4 Mg VITAMINA A Soa Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com mitho) + salada de beterraba + melancia 46 cmlan £ sonkan Ty VITAMINA
tomate agada de belemana ! 98+ p 2 52 Mg r ar Vg
Observagoes:
CMEI ALUNO
2
7
o
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CARDAPIO JUNHO/2025

|ejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frulas de banana e mamao +

logurte morango + biscoito doce integral +

Café com leite + Pao de queijo

Suco de abacaxi natural + Péo com frango

desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +

biscoito doce integral banana meldo Bolo de laranja cHO 113 i CHO 08 g
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de : Arroz, Feijao prelo, Frango ao molho . PTN 26 PTN 22
; i \ ] ¥ 9 g
3Go 10:30H/11:00H banana da terra + salada cebola co >:h_n~._.mﬂ_mn_mmMmﬂmeMMhMu%WHM:MV molhe, Pirdo do molho de peixe + salada de | jardineira de legumes (abobrinha, cenoura e gmnwuwmnnmm_uﬂmﬂ.ommw .mﬁ._mmﬂm_mum
tomate + laranja 9 " g ¢ alface brocolis) + caqui @ melancia up 20 ) P 20 g
. o " - i T Suco de abacaxi natural + Péo com frango | calcio 463 Mg CALCIO 503 Mg
« ’ - o + +
she 14:00H/14:30H Bucolnegral de :_m_mm vROdRI Café com leite + Pao de queijo Viamina n.“ HE_._mmM_m cm,s_m:m m_ maméo + | logurte marango ugmno__o doos Ftegral desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
melao scoito doce integral anana Bolo de laranja FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Polenta + Alméndegas ao molho + salada Puré de batatas + Frango ao molho + Riseto da.came (batata, Conollra, ame Arroz com brécolis + Frango ao molho +  [VITAMINAA} 488 WE |VITAMWAA[ 4% Meg
tar 16:00H/16:30H = 4 moida, ervilha) + salada de cenoura + ; .
batata) + macé de beterraba salada de tomale + laranja sislaneia abobora refogada + caqui VITAMINA 48 VITAMINA

Leite com cacau 70% + Pao fatiado com

jjejum 7:30H/8:00H ok
requeijao cHO 124 5 cHo 96 q
’ Risolo de frango (balata, cenoura, frango) + ETH 20 g PN H g
ogo 10:30H/11:00H 2
ada de lomate + melao LIP 15 0 LIP 12 q
CALCIO 215 Mg CALCIO 186 Mg
iche 14:00H/14:30H Arroz doce + maga
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne VITAMINA A 296 Meg VITAMINA A 231 Meg
tar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com VITANINA VITANINA
tomate c 63 Mg c 115 Mg
Observagoes:
CME| ALUNO
~
Bearn
Lotz o Costa Siudle.
CEN § 6503
. i R, s i . Comdansga Opuaciomat
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Tol a Vicente Camile Consentino de Carvalho
ncional n° 7893 CRN 8 REGIAO N°1781 Mat Funcional n* 11146 CRN 8° REGIAO N°2321 Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO N°1102

Pagina |



