Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite vegetal + pao de
cenoura sem leite + creme vegetal

Vitamina de frutas de banana e
abacate com leite vegetal + biscoito

Suco de abacaxi natural + péo fatiado

integral sem leite com requejdo vegano

Leite vegetal com morango + Bolo sem
leite

Bisipe
Risoctolandia

Suco integral de uva, sanduiche de péo
sem leite + queijo vegano + tomate +

doce integral sem leite + maga alface CHO 108 g CHO 108 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado 5 Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, FTN 25 g PTN 25 g
Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, " H
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), milho e cenoura refogada 50,48 tame + salada de belerabs (sassami) ao molho, salada de alface +| molho, polenta + salada de cenoura + | legumes refogados (cenoura e abobrinha)
+ ponkan o meldo melancia + caqui LIP 22 g L 2 g
Suco integral de uva, sanduiche de : Vitamina de frutas de banana e 5 s CALCIO 406 Mg CALCIO 396 Mg
o 2 % + B * ) A a com leite vegetal + pdo de cenoura
Lanche 14:00H/14:30H pdo sem leite + queijo vegano + tomate it vegetal nca_.u,_:ME:nc LEL mm_ocﬁﬂ ﬂw .HMNM:MME Mﬂm%ﬂ%ﬂﬂmc abacate com leite vegetal + biscoito Gl saim leita m n:ﬁ:mn vegetal
+ alface 9 P doce integral sem leite FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, |Polenta + Frange ac molho + salada de :._m”m_w MMW _mmmﬁ.wm:“w_ﬂm_wwm%”ﬁo + | Arroz com bracalis + Frango ao molho | Macarrdo com came moida + chuchu e VITAMINA A 463 Meg VITAMINAK e Meg
carne, cenoura) + magd acelga + caqui siinda de torite + Melanda + abobora refogada + melao cenoura refogados + ponkan VITAMINAC 50 Mg VITAMINA C 50 Mg
_SEGUNDA TERGA UARTA sl = WEDIA SENRANAL
. 9I6ja025 10/8/2025 e :
Cha com leite vegetal + biscoilo logurte de morango vegano + salada : 5 . KCAL 759 Keal KCAL 21 Keal
5 3 ik +
Desjejum 7:30H/8:00H doce/salgado integral sem leite + Café com leite vegetal + Bolo sem leite m%%o Mmm :._Emmm:mw J.ﬂ.mﬂamh-ﬂﬂ% de frutas (meldo, manga e morango) Oma_mmﬂn..w H _mﬂ__pmw_.um%mw.wu._o..mw_n.ﬂmqﬂ__Mwm_mm:_
banana M lequmes sef;I8lie + pankan com aveia sem leite queljo veg g cHo 133 g cHo 106 g
i 4 i i3 7 i 3 PTN 24 g PTN 25 a
Arroz, Feljoada com cubos de came Arroz oo_o_._ao._ Feijao carioca, _u.m_xm Arroz, _umﬁwo preto, Carne an.,am ao |Aroz, Feijdo carioca, Frango ao moalho Arroz, Feijo prelo, Ovos mexidos,
Almogo 10:30H/11:00H Bovinas tarafadacenoure + laranis | 2° molho, Pirao do molho de peixe + | molhg, puré de batata sem leite sem | com legumes (cenoura e mandioca) + absbora refogada + mamao
J salada de alface manteiga + salada de brocolis + meldo salada de repolho + melancia — LIP 20 g LiP 22 g
Café com leite vegetal + pao de mitho | logurte de morango vegano + salada . " . -
S 3 1 = Suco de abacaxi natural + p&o sem x . . Cha com leite vegetal + biscoito CALCIO 67 Mg CALCIO 408 Mg
L.anche 14:00H/14:30H sem leite + queijo vegano/creme de frutas _Bm_wn,._.:m:mm e morango) feite com ovo + maga Café com leite vegetal + Bolo sem leite docelsalgado integral sem laite + banana
vegetal com aveia sem leite FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
é i " . . - . VITAMINA A 569 M VITAMINA A 463 Mot
_uc.qm de batatas sem lelte: sen Arroz com cenoura + Carne meida ao Sopa de frango + mandioca + Polenta + Alméndegas ao molho + Macarrdo com frango + abobrinha e i 4
Jantar 16:00H/16:30H manteiga + Frango ao molho + salada tho + abobrinha refogada + K baterraba-+ababri Janci lada de beterraba + | 5 enBUra Feloaados & mlso
e Coura molho + abobrinha refogada + ponkan eterraba + abobrinha + melancia salada de beterraba + laranja cenou g VITAMINAC 46 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA R
16/6/2025 171612025 :

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito
doce/salgado integral sem leite+ maga

Suco de maracuja + pdo sem leite com
requeijao vegano

Suco integral de uva + Cachorro
quente com pao sem leite + Pinhdo +

Pipoca + Bolo sem leite @R He g eh g 2
z 7 i PTN 24 PTN 26 a
Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Macarrdo parafuso + Frango ao molho g g
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura + | legumes (cenoura e chuchu) + salada desfiado + salada de beterraba +
i : i up 20 g Le 19 ]
salada de bracolis + melancia alface + ponkan banana
FERIADO RECESSO
. . " § N Suco integral de uva + Cachorro CALCIO 496 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de am.\mncum + pao sem leite com Café com _w__m vegetal + J_mna_»o . | Gissnts com péa sam leite + PiikEe ¢
requeijao vegano docefsalgado integral sem leite+ maga 7 5
Pipoca + Bolo sem leite FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came| Risolo de frango (batata, cenoura, . VITAMINA A 411 Mcg VITAMINA A 506 Mcg
i 2 = + +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com | frange, milho) + salada de beterraba + Polanta +Gamd moidalaa oo
" salada de acelga + ponkan
lomate melancia VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 49 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Uti

lizar leite vegetal, creme vegeta

substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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Vitamina de frutas de banana e maméo

logurte de morango vegano + biscoito | Suco integral de a + Bolo sem leite| Café com leite vegetal + Pao de queijo Sitico de:abacax! naliiral +beta ser s kel Hea. 85 el
Desjejum 7:30H/8:00H com leite vegetal + biscoito doce g el mwa 9 asglie [ ueeimenn +ﬁmmmm° i AUeIC 1 com frango desfiado ao molho, alface,
integral sem leite integ 92 cenoura ralada + Bolo sem leite g CHO o8 g
. A i 7 : = PTN 22 g
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa - .. | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao| Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, M: & 9
: i h ; : k acarrao com malho di moida +
Almogo 10:30H11:00H de banana da terra + salada cebola | /1o FeI20 preto, Frando (sassami) | ™ ons pirdo do molno de peixe + | - Jandineira de logumes (abobrinha, e
com lomate + laranja 9 ¥ 9 e salada de alface cenoura e brocolis) + caqui — g up 20 g
F o < < i Vitamina de frutas de banana e T Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite M CALCIO 503 M
+ ] o
Lanche 14:00H/14:30H Suo'integral awﬁmmmwh Bolo:sam lefta | Café com leite <.Mmm“”_n_+ P de:quefo mamé&o com leite vegetal + biscoito _nuwhwmm”ﬁm_wnmﬂ“wﬂ._ﬁmwﬂuwmmwmw_a com frango desfiado ao molho, alface,
9 doce integral sem leite g cenoura ralada + Bolo sem leite Mg FERRO 5 Mg
Risoto de carne (batata, cenoura, Meg VITAMINA A 495 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + Almdndegas ao molho + | Puré de batatas sem leite + Frango ao : . ! 4 Arroz com brécolis + Frange ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H b N i b h \ada de t to+ | carne moida, ervilha) + salada de bob fogada + i
cenoura, batata) + maga salada de beterraba molho + salada de tomate + laranja cencuraEmeania abobora refogada q Mg VITAMINA C 56 Mg
¥ - . IUTRICIONAL
Keal
. 7 Leite vegetal com cacau 100% + Péo
Desjejum 7:30H/8:00H sem leite com requeijdo vegano q CHO 95 a
] PTN 15 g
. . Risoto de frango (batata, cenoura,
Alm0g0.10:30HM 1:00H frango) + salada de tomate + melao g LiIP 10 g
Mg CALCIO 204 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Arroz doce com leite vegetal + maga
Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Meg VITAMINA A 268 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com
tomate Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Ui

ilizar leite vegetal, creme vegeta

substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.

CM

El

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8 REGIAO N°1781

Faria Vicente

Mal Funcional n® 11 14 CRN 8 REGIAD
N2321

Ligia Marcia T

Camile Consentino de Carvalho

Maut Funeional n” 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102

Pagina 1




