SEM OVOS

Suco de abacaxi natural + pao fatiado

Ché com leite + po sem ovo + Vitamina de frutas de banana e

Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva, sanduiche de péo

) abacate + biscoito doce integral sem | integral sem ovo com requeijo light +| Leite com morango + bolo sem ovo "
manteiga pans maga sem ovo + queijo + tomate + alface CHO 115 g cHo 105 F
. . x Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz, Feijao preto, Came moida ao o carioca, Frango grelhado PTN 23 g PTN 23 9
Arroz, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho 4 ' 5
0: 4 2 i o ! . + +
AEAGEAOOHITTO0H (sobrecoxa), creme de milho + ponkan | piro de camne + salada de beterraba (sassanai) aa:moltio, salada da alface +| molho, polenta + salada de cenoura legumas:refogancs (cnolira e abobriaha)
meldo melancia + caqui LIP 18 g Lip 18 ]
. . _ i Vitamina de frutas de banana e CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Lanche 14:00H/14:30H .m:no :;mmaw_ da _..we.m,h wm:a”__n_.”m _.wn Leile com morango + bolo sem ovo mwﬁc nmn__.acﬂmw“uo * _umo_nmmd o<ornu§ abacate + biscoito doce integral sem | Cha com leite + p&o sem ovo + manteiga
pao sem ovo + queijo + tomate + alface rango desfiado ao molho + ponkan Gio FERRO 5 Ma FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de fefjdo (batata, mandioquinha, |Polenta + Frango ao molho + salada de| Puré de batatas + Came moidaao | Arroz com brécolis + Frango ao molho [ Macarrdo sem ovo com carne moida + VITAMINAR 73 Meg AITAMINSeA 16 Mcg
. : camne, cenoura) + maca acelga + caqui molho + salada de tomate + melancia + abdbora refogada + meldo chuchu e cenoura refogados + ponkan VITAMINA © 48 Ma VITAMINA G 49 Ma

RICIONAL | MED

e

. % - logurte de morango + salada de fruta: A . Keal
+ 3 s + s ¢ Ca te + +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha n.”“._ _-a.____mmmh_wwwﬂwnuomnﬂ_wwﬁmna Café com leite + bolo sem ove mm_ﬂmw_ nwnﬁ“ﬂﬂﬂwn_m oﬁ_“_.m.w H QMM_MH._B (meldo, manga e morange) com aveia e noﬂ__m.m,_owamﬂm“:wwa 90
integ a0 destl p sem ovo wo/marg cHo 110 q cHo 100 g
Al lorido, Fi i Pei; A Feija to, C: id A Feija i F! lh s = g P 2 o
& rroz colorido, Feijao carioca, Peixe rroz, Feijdo preto, Carne moida ao |Arroz, Feijdo carioca, Frango ao melho
F d; o i = = oz, Feijao preto, Camne ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H ”M”..o._qn_w +m._“_MM*M Mwﬁmﬂ._%coqw MJM_MHM ao malho, Pirdo do molho de peixe + molho, puré de batata + saladade | com legumes {cenoura e mandioca) + 2l ahi ouﬂ_u = M?wm%m - w%_so
) salada de alface brécolis + meldo salada de repolho + melancia == LIP 20 g Lip 18 g
2 . 3 logurte de morango + salada de frutas . o 2 . PO CALCIO 483 Mg CALCIO 391 Mg
Café com leite + p&o sem ovo + i 3 Suco de abacaxi natural + pdo sem & ; Cha com leite + biscoito doce/salgado
Lanche 14:00I 3 4% . 0 y * ;
H/14:30H aueijolmargarina (meldo, manga e morango) com aveia ova com frango desfiado + mag Café com leite + bolo sem ovo integral sem ovo + banana
semovo FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
4 + " 5 - VITAMINA A 396 M VITAMINA A 43 M
Jantar 16:00H/16:30H Puré de batatas + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Carne moida ao Sopa de frango + mandioca + Polenta + Aiméndegas sem ovo a0 Macarréo sem ovo com frango + B, G
: & salada de cenoura molho + abobrinha refogada + ponkan beterraba + abobrinha + melancia molho + salada de beterraba + laranja | abobrinha e cenoura refogados + melao VITAMINA C 46 Ma VITAMINA G 45 Vg
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Suco integral de uva + Cachorro
quente com pao sem ovo + Pinhéo +
Pipoca + bolo sem ovo

e z 2 Café com leite + biscoito doce/salgado | Suco de maracuja + pao sem ovo com
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem ovo + maga

Arroz integral, Feijao carioca, Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Macarrdo sem ovo parafuso + Frango
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cencura + | legumes (cenoura e chuchu) + salada ao molho desfiado + salada de
salada de brécolis + melancia alface + ponkan beterraba + banana
FERIADO RECESSO
. = . . - Suco integral de uva + Cachorro CALCIO 408 Mg CALCIO 394 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + Pao sem ovo com Café com leite + biscoito doce/salgado quente com pao sem ovo + Pinho +
requeijao integral sem ovo + maga y
Pipoca + bolo sem ovo
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne|  Risoto de frango (batata, cenoura, + VITAMINA A 395 Meg VITAMINA A 490 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com | frango, milho) + salada de beterraba + _uc_m:__m “ OQmEm u__oaw 40 ﬂa_:o
tomate melancia Sallada:da-acelga + ponkan VITAMINA C 6 Mg VITAMINA C 41 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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Risotolandia

. = . Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo
Desjejum 7:30H/8:00H <_suﬁwnw_w.%uwwﬁ,wmﬁﬂ i _aac_mw% e i Sooenard e smm% bolo $8M OV | .t com leite + PAo de queljo vegano |  com frango desfiado ao malho, alface,
9 gral sem me cenoura ralada + bolo sem ovo CHO 110 9 CHO oo g
i : y W PTN 24 g PTN 20 a
. ] Arroz, Feijéo carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijo preto, Franga (sassami) Aroz S_a_.ﬁm. Feijao carioca, v.mwxm ao >q._.cN. _um.__mo preto, Frango ao .:_o_jo. Macarrdo sem ovo com molho de came
Almogo 10:30H/11:00H de banana da terra + salada cebola relhado, salada de acelga + maga molho, Pirdo do molho de peixe + jardineira de legumes (abobrinha, mida + salada de beterraba + melancia
com tomate + laranja g x salada de alface cenoura e brocolis) + caqui up 20 g L 1% g
B = Vitamina de frutas de banana e y Suco de abacaxi natural + pao sem ovo GALCIO 406 Mg CALCIO 403 Mg
+ . s . 5 Cry 4 e
Lanche 14:00H/14:30H Biebi el n_m MMMMQ biolo:sanovo Café com leite + Péo de queijo vegano | maméao + biscoito doce integral sem _omc_”w n_wm._,.wﬂ“_ﬂnmq% WMMMMMME- com frango desfiado ao molho, alface,
ovo g cenoura ralada + bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO 1 Mg
Risoto de came (batata, cenoura VITAMINA A 398 Mcg VITAMINA A 502 Mcg
= i Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta + Alméndegas sem ovo ao | Puré de batatas + Frango ao molho + f ) : ! Arroz com brocolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H patitr el Fo-i-estada de-baterrab 1ada d wif ; came moida, ervilha) + salada de béb Fonsch .
cenoura, bal Nv mac: molho + salada de beterraba salada de tomate + laranja cenoura + melanc) abobora refogada + caqul VITAMINA C 46 Mg P VITAMINA C 49 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau qo{n + péo
sem ovo com requeijdo cHO 124 g cHO o8 a
) PTN 20 a PTN 19 ]
Almogo 10:30H/11:00H Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + melao Lip 15 a LIP 12 a
CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Arroz doce.+ maga
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne VITAMINA A 266 Mcg VITAMINA A 231 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de repolho com
tomate VITAMINA C 63 Mg VITAMINA C 15 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farin

ha de trigo, Cereais (aveia) sem tracos de ovos.
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