GMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES —~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

QUARTA

e

MEDIA SEMANAL VALOR

4 . ’ Féormula infantil 2 e/ou Leite malerno + aveia , Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . " " i
* 5 Fi (hs
Desjejum 7:30H/8:00H Farmula infantil 2 e/ou Leite materno 608 fints Férmula infantil 2 e/ou Leite materno fiochs fince ‘ormula infantil 2 efou Leite malerno A NUTRIGIONAL TARDE
. ) . KCAL 463 Keal KCAL 408 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale Papinha de mamao Papinha de banana da leira cozida
CHO 81 g CHO 70 g
i 5 i PTN 20 PTN 23
Almogo 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de caine + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + vaw%%aﬂﬂﬁaﬂnﬂﬁHh_omwh._aq“ﬂo%ﬁm%_w i Papa de frango + mandioca + mandiog d 2
60 10: ; +abbbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve Mwano_mm + belerraba + cenoura + chuchu + espinafre LIP 13 q Lip 15 g
il i CALCIO 627 M; CALCIO 592 M
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leite matetno Papinha de manga Férmula fnfanti um_a_ac wm__m. malamna + avek Papinha de péra cozida Formula infantil 2 elou Leite materno s 2
locos finos FERRO 4 Ma FERRO 4 Ma
g t AMINA A 426 A A 352 e
Jantar 15:30H/16:004 | PAP# U8 came com balata inglesa + inhame +  Papa de frango + mandioca + macano aletria| Papa de came + mandioca + mandiogquinha + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + _um_u‘m n_rvu.wwﬁﬂ.nﬂw_."ﬂﬂnwm%L”mnnhn%mww_-_m VITAMIN Meg: [ VITABIN 2 ©d
n . " couve-flor + cenoura + couve + abobora + chuchu + caldo de fejjao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinalre 2 _.n. £ i
nieels VITAMINA C 87 Ma | VITAMINA G 59 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATA Informagae nutricional
ierie02s 111112028 1211112026 131112025 141112028 ; :
" ; . infantil 2 efou Leile materno + av i — A . - Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H flocos finos Formula infantil 2 e/ou Leile matermno 2 efou Leile malerno Formula infantil 2 e/ou Leite materno focos finos NUTRICIONAL MANHA NUTRICIGNAL TARDE
. KCAL 441 Keal KCAL 396 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de imaga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHo 98 g cHo 84 i
Almogo 10:30H/11:00H _umuwMnmwﬂﬁmhnﬂd_.mhﬂcmmhﬁﬂnmn_nwﬁw.amom_w:_m Papa de [rango + mandicca + mandioquinha + [ Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrdo ale Papa de came + mandioca + mandioguinha + PTH 12 g PIN 20 a
¢ " ‘ 'y I beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve + abobora + chuchu + caldo de feijio + agrido | beterraba + cenoura + chuchu + escarola
brécolis LP 10 a LiP 15 g
= i i i i " . CALCIO 538 M 518
Lanche 13:30H/14:00H Férmula infantil 2 efou Lelte materno Papinha de meldo Fommide infantl m:m_,a_._ _mn__m MatEy ¥ i Papinha de banana + abacate Formula infantil 2 e/ou Leite materno A il SALEIG Mg
ocos fings FERRO 7 Mg FERRO 11 Mg
i 5 VITAMINA A 395 M VITAMINA A 425 Me
Jantar 15:30H/16:004 | "8P3 de ango + mandioca + mandioquinha + v%wwm,__wﬁm,,muﬂﬁnm Zaldode feito 121 | Papa de frango + mandioca + macarrao altra | Papa de carno + mandioca + mandioquinia + | Papa de frango + balata inglesa + nharme + ¢ L
belerraba + cenoura + chuchu + espinafre brécolis + abdbora + chuchu + caldo de feifjao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve VITAMINA G 7 Mg VITAMINA C 62 Mg

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassada/raspada; 10 a 12 meses picada.

Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

Formula infantil 2 e/ou Leite materno + aveia

MEDIA SEMANAE VALOR

Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno flocos finos Farmula infantil 2 e/ou Leite materno Formula infantil 2 e/ou Leite materno gﬁ.ﬂzﬁrz&zg
KCAL 408 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de meldo Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao
CHO 77 a
Almoco 10:30H/11:004 | P2P? de frango + mandioca + macarréo aletria | Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batala inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + mandioguinha PTN 25 g PTN 186 a
ki . : + abébora + chuchu + caldo de feifjio + agrido |  beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve + beleriaba + cenoura + chuchu + espinafre
FERIADO LIP 13 g LIP 8 q
i i CALCIO 602 M CALCIO 584 M
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga ForviuitaInfaril 2:eloli L atfe:matema + avsla Formula infantil 2 efou Leite matemnao 4 ]
flocos finos FERRO 5 Mg FERRO 7 Ma
i VITAMINA A 405 Meg | VITAMINA A 365 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Papa de carne com balala inglesa + inhame + [ Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + wume n”awm:.,mu ._.:ma o A._..Hﬂumﬂmw m_w?m
L& s couve-flor + cenoura + couve + abdbara + chuchu + caldo de feijdo + agrido belerraba + cenoura + chuchu + escarola s i il
VITAMINA C 7 Mg VITAMINA C 38 Mg
BEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA i
b y LAl i , Informaggo nutricional
2414112025 2601112025 mm..:__wbmm 2714112025 281112028
. . . Infantil 2 efou Leite materno + aveia - . . . . . . 2 efou Leite malerno + avela MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H llotes finge Formula infantil 2 efou Leite matemo Fammula infantil 2 elou Leile materno infantil 2 efou Leite materno flotcs RLes NUTRIGIONAL FANHA NUTRICIONAL TARDE
: . ; ; ; KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 74 q CHO 82 g
i 1 PTN 23 PTN 31
” y Fopd am.nm:._m ¥ Hiailiocae anm:mm Al Papa de frango + mandioca + mandioguinha + | Papa de carne com balata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + g g
Almogo 10:30H/11:00H + abhdbora + chuchu + caldo de feijao + b 2 g b
eterraba + cenoura + chuchu + espinalre couve-flor + cenoura + couve + abdbora + chuchu + caldo de feij@o + agrido | beterraba + cenoura + chuchu + escarola
brocolis uP 18 g upP 9 g
5 i i i i CALCIO 479 L CALCIO 94
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Formula infanti mn_m‘a: #m..m materno + aveia Papinha de maga cozida Férmula infantil 2 efou Lelle materno i i
Loddibed FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
Jantar 15:30H/16:00H | P22 de frango + mandioca « mandioquinna + umnwMno”wﬁmhnﬂﬂm__“omﬂaﬂ”ﬂowﬂwww_mgm Pipia da fringa  mandioés ¥ macariao uletis | Papade canie™ mandioca’ mandioquinba + | Papida frango + bltaingless + hamac+ | VITAMINAA | - 365 Meg | VITAMINAA | 205 Mcg
: " beterraba + cenoura + chuchu + espinafre brécoli I + abobora + chuchu + caldo de feifjdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarcla couve-flor + cenoura + couve
racoks: VITAMINA C a7 Mg | VITAMINA C 20 Mg

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadal/raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

CMEI

ALUNO

A

_als

>l

0,

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAQ N°1 751

Ligia Mérci g& Faria Vicente

Mat Funcional n® 11 146 CRN 8* REGIAQ
N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional o 7894 CRN 8" REGIAQ N°1102

CEN B 303
Coosdemmsta Opeensons]




