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INTOLERANCIA A LACTOSE fthetotiab
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA . %ns»mﬁzaiaan NUTRICIONAL | SEDIA ggggﬁ NUTRICIONAL
. 023 " 302028 . MAA e
i Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho com . - i Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao KCAL 686,17 Keal KeAL 686,17 Keal
MERENDA MANHA 10h >qom_u.. MM_wamMWﬁonMmemmm Hm_:.n * | legumes (abbora e vagem) + salada de | SUC° _amm_ﬁmm._:w“:wﬂmﬁmwmum deffuba s/ omﬂMmM Mmuwmcwﬁ%, qmﬂmwﬂwmmmﬂmm_ o | malho, Pirdo do molho de peixe, salada
q e acelga + laranja 9 9 de alface cHO 108.98 g CHO 103,88 g
- : Arroz, Feijao preto, Frango ao molho com " " Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PN 2545 9 PTN 2545 q
MERENDA TARDE 15h >qBuﬁﬂm_mcmmﬂznc%w.mmwﬂm%m ﬁm_:mo * | legumes (abdbora e vagem) + salada de | SU° _amm_ammﬁ_u_wwh._wn:m%_.mw_mﬁ de fubd s/ nmﬂﬂmwm_ Mm%wm,\wﬁmwﬂ .nmu__ﬂmwmhwmmwﬁm”_ - | malho, Pirdo do molno de peixe, salada
a ¢ acelga + laranja 9 g de alface LiP 16,05 g up 1605 9
" SEGUNDAFEIRA GUARTA-FEIRA _ : g
9/10/2023 1 :
i Suco integral de uva + Sanduiche de pao
- i E Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de : e KCAL
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) i ! g fatiado s/ lactose cf queijo s/ lactose,
MERENDA
WMANHA 10h grelhado, salada de acelga + maga banana da H..EH Www_mw lomate.a cebola tomate, alface + Pipoca + Bolo de
¥ chocolate s/ lactose cho 1oz g o neA g
FERIADO RECESSO
" Suco integral de uva + Sanduiche de pao
- < § Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de g i PTN 2458 [ PTN 2458 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango memmm.a_u banana da terra + salada fomate e cebola fatiado s/ lactose n__‘m:m:o sf lactose,
grelhado, salada de acelga + maga # Jerania tomate, alface + Pipoca + Bolo de
H chocolate s/ lactose LP 1am g 158 9
mmmmm,, A-FEIRA TERCA-FEIRA ! o MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
_18/1012023 _17H0i2023 18/1012023 o
; Arroz, Feijéo carioca, Frango assado . . " . Arroz integral, Feijdo preto, Frango ac KCAL 764,46 Keal KCAL 764.46 Keal
MERENDA MANHA 10h wmmwmwwuoawmm nmcﬂh%ﬂﬂﬂaﬂ”ﬂM (sobrecoxa) + cenoura e miho refogados | SU%° ﬁwM“m% _w%%mﬂwm_%wuﬂmm Ll %ﬂwmﬁwﬂwﬂn__%mhum_%ﬁow_ﬂﬂ“w :DMM_AUM malho, jardineira de legumes (brécolis,
. ) + maga I P 9 couve flor, cenoura) + melancia cHO 12602 - cHo 12602 §
. Arroz, Feijdo carioca, Frango assado 3 ” : : Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao PN 20.14 g PTN 2014 g
MERENDA TARDE 15h wmmwmmwmmﬂwmm qmu“%%ﬁﬂnﬂwﬂmm (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados | >C° ﬂwmmnmw _w%%mmmwm__%wuﬂmm 2om %M“m%m_cmwn__wm_m__umwmﬁow_ﬂﬂmw_.mw__d_uw malho, jardineira de legumes (brécolis,
" ! + maga I P 9 couve flor, cenoura) + melancia P 19,98 g LP 19.98 o
TERCA-FEIRA oc_z.;.wmr MiEDL VALOR NUTRICIONAL |
24/1012023 MANHA
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ac Risoto de came (batata, cenoura, carne | Leile s/ lactose com cacau (70%) + p&o | Arroz integral, Feijgo preto, Carne bovina MMHMM.&N.MWWM:MMM MMW__M:N. KCAL 655,40 Keal KeAL 65540 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, salada de brocolis + | moida) + salada repolho com tomate + integral s/ lactose com manteiga s/ ao molho com mandioca + salada de 9 £
| : 150 iaokise heterraha + melanc alface, cenoura ralada + bolo de laranja s/
aranja mela laclose CHO 10354 a CHO' 103.54 9
Arroz, Feij@o carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Leite s/ lactose com cacau (70%) + pdo | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina _mmmm.“%m*ﬂwwmﬂ._kwmwaﬂw_w MM_MM:,M. PTN 2098 g PTN 2098 g
MERENDA TARDE 15h malho com cenoura, salada de brécolis + | moida) + salada repolho com tomate + integral s/ lactose com manteiga s/ ao molho com mandioca + salada de g 2
: b % alface, cenoura ralada + bolo de laranja s/
laranja melao lactose beterraba + melancia {aclose Lp 17.48 g LIP 17,48 g
SEGUNDA-FEIRA | =REA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | NEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
31/1012023 x»m_mb MANHA
Arroz, Fejjdo preto, Carne moida ao - : ; KCAL 711,03 Keal KCAL 1103 Keal
MERENDA MANHA 10h malho, polenta + salada de cenoura + | #70% Feido carioca , Frango (sassami)
ao molho, salada de alface + laranja
melao CHO 11324 g CHO 11324 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - ; ; PTN 296 g PTN 2295 g
Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami)
D,
MERENDA TARDE 15h malho, polenta + salada de cenoura + a0 molho, salada de alface + laranja
meldao LiP 18,47 g 18,47 q
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