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= ; Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com . A 1 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao KCAL 681,14 Keal KCAL 881,14 Keal
+
MERENDA MANHA 10h >:en._ Feijdo carioca, Carne ao molho lagumes (absbora e vagem) + salada de Suco integral de Sunm.+ bolo de fuba + Arroz, Feijao preto, Omelete assado, molho, Pirde do molho de p salada
quirera + salada beterraba + maga P melancia cenoura e couve flor refogados + manga
acelga + laranja de alface cHO 11026 g CHO 110,26 g
2 Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com . i Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PTN B 9 PTN .14 9
MERENDA TARDE 15h >qomhﬂmwcmmﬂ%mnmrm@wﬂ“mmm HMMWD i legumes (ab6bora e vagem) + salada de Sirca Integral ..MWH_MWMM holoide fubd. nnﬂﬂmwu mew_wﬂ_.”%, Mﬂmﬁmwﬂﬂﬂm. a molhe, Pirdo do molho de peixe, salada
a N acelga + laranja N 9 9 de alface up
TERGA-FEIRA <)

I

o Judoroes

. . . o preto, Barreado, farofa de | Suco integral de uva + Sanduiche de péo Keal i Keal KeAL 73233 el
MERENDA MANHA 10h »qu__zﬂm__w_cmw_mm:,mdomqwﬂm“_nw m”wmm:; banana da terra + salada tomate e cebola| fatiado s/ sal ¢/ queijo branco, tomate,
g ’ g ¢ + laranja alface + Pipoca s/ sal + Bolo de chocolate cHO 11354 g CHO 16,47 o
FERIADO RECESSO
i . | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de |Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 2602 a PTN 25065 g
MERENDA TARDE 15h .pq.ww_:ﬂmn__wnuwwﬂ_ %M.Mmﬂwa:_mm Wﬂwmma banana da lefra + salada tomate e cebola| fatiado s/ sal ¢/ queijo branco, tomate,
9 3 9 ¢ + |aranja alface + Pipoca s/ sal + Bolo de chocolate
SEGUNDA-FEIRA T TERGAFEIRA TQUINTA-FEI
16/30/2023 . 1711012023 19/10/2023
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijgo carioca, Frango assado Suco morango + torta de legumes com Arroz colorido, Feij&o carioca, Quibe %Mﬂﬂ.ﬁww_ﬂ_ﬂw _Mmhwwmﬂw_ﬂm.w M”._q._%%oﬂm
2 5 2 , = ; " A : ]
bovina, farofa de cencura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + magé aveia sf sal + laranja assado + salada de repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia GG i . P i P
i PTN 2202 PTN 2202
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Suco morango + torta de legumes com Avrroz colorido, Feijéo carioca, Quibe Aoz _Emn:..._,‘ Fejigo preto, Frango ac ¢ !
MERENDA TARDE:15h bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga aveia s/ sal + laranja assado + salada de repolho + manga malho, jardineira de legumes (bracolis,
) i G J P g couve flor, cenoura) + melancia up 2014 " up 20,14 g
'QUARTA-FEIRA — ; ‘MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL g%ﬁaw‘ﬁe&mxaizaa?
260012023 il 2611012023 AN T m
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, carne Leite com cacau (70%) + pao integral s/ Arroz integral, Feijao preto, Came bovina | Suco de Maracujé + Pdo de leite s/ sal o/ KCAL 678,00 Keal KCAL 678,00 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, salada de brocolis +| moida) + salada repolho com tomate + Sl eniy Emaemm vw__ %5 9 a0 molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
laranja meléo 93 beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja cHO - 4 cHo 10832 s
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, came | |\ .o oo oo (70%) + pao integral s/ Arroz integral, Feijo preto, Carne bavina | Suco de Maracuja + P3o de leite s/ sal ¢/ PTH 2151 a PTN 2151 a
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de brocolis + | moida) + salada repolho com tomate + o) TR o ao molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
7 . sal com manteiga s/ sal , 4
laranja meléo beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja i 852 g P 1852 g
SEGUNDA-FEIRA ] ( QUINTAFEIRA : SEXTA-FEIRA
301102023 _ : ; :
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao = : x KEAL .44 Keat KeAL .14 Keal
= ' Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami)
MEREND HA 10h + *
A MAN molho, polenta + salada de cenoura + a0 molho, salada de alface + laranja
mel&o CHO 15,32 g CHO 115,32 g
Arroz, Feij@o preto, Carne moida ac - . . PTN 305 g PTH a5 g
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + | o= Feiido carioca. Frango (sassami)
i ao molho, salada de alface + laranja
meldo LIP 19,74 g up 19,74 g

Observagio: Substituir o sal por temperos naturais, Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijdo light, margarina, manteiga sem sal.
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