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i ; Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho " 5 +| Arroz, Feijéo prelo, Omelete assado, |Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| KCAL 681,44 Heal KCAL 8114 Keal
MERENDA MANHA 10h | A2 Feij2o carioca, Carne ao molho |~ om legumes (abobora e vagem) + Suco integral de Magd +boloidefiba '+ cenoura e couve flor refogados + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada
+ quirera + salada beterraba + maga A melancia
salada de acelga + laranja manga de alface CHO 110,28 5 cHO 110.28 g
. E Arroz, Feijao preto, Frango ao molho . . A Arroz, Feijao preto, Omelete assado, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ag PTN .14 9 PN 214 9
MERENDA TARDE 15h >:o~‘. Fejjéo carioca, Carme ao Bo_j.o com legumes (abobora e vagem) + Sucointegral de _._._mnm.+ bolo de fubd + cenoura e couve flor refogados + molho, Pirdo do molho de peixe, salada
+quirera + salada beterraba + maga A melancia
salada de acelga + laranja manga de alface Lp 15.08 g LIP 15,08 g
_ SEGUNDA-FEIRA «mmq?.wmﬁh QUARTA-FEIRA gz ,?_wmaﬂ i
. ] 10/10/2023 1 el .

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

Suco integral de uva + Sanduiche de

.,. . . KCAL 73233 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h ?qwmm_:ﬂm_wu__om M“_mmm_nwnwmﬂ_.wh_mw W”Mmm:; banana da terra + salada lomate e pao fatiado cf queijo, tomate, alface +
g ' 9 ¢ cebola + laranja Pipoca + Bolo de chocolate CHO 115,47 g CHO 15,47 g
FERIADO RECESSO
Aoz, Feijgo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de| Suco integral de uva + Sanduiche de PTN 2565 g PTN 25,65 g
MERENDA TARDE 15h 8_:mnw Salida n_,m mnm_m.m + maca banana da terra + salada lomate & pao fatiado c/ queijo, tomate, alface +
9 ' 9 5 cebola + laranja Pipoca + Bolo de chocolate Lip 18,65 g Lp 18,65 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA |MEDIA SEHANAL VAL OR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL vALom R NUTRICIONAL
e SR T i SR i L JAN - MANHA
16/10/2023 17102028 181012023 AoMoi2023 20102023 . _
KCAL 800,06 Keal KCAL 800,06 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Suco morango + lorta de legumes com| Arroz colorido, Feijgo carioca, Quibe Arroz integral, Feijao prato, Frango ao
MERENDA MANHA 10k bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maca aveia + |aranja assado + salada de repolho + manga malho, jardineira de legumes {brocalis,
; cenoul j ) mag; § P g couve flor, cenoura) + melancia cHo 132,68 a cHO 13268 g
. . . i i i iia PTN 2202 g PTN 2202 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Suco morango + torta de legumes com| Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Armaz _Emc._. al, Feijaa preto, ng.mc i
PAEREND TARDIE A6 bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maca aveia + laranja assado + salada de repolho + manga melho, jardineira de legumes (brécolis,
J u I ¢ ! P g couve flor, cenoura) + melancia e Hia . up 2014 i
mmﬁc:ﬁ%.wm_xb TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA : mmx,@.h..mm,.nb MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL L MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
24110/2023 26/10/2023 271012023 Bap i
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Risolo de carne (batata, cenoura, Leite cam cacau (70%) + péo integral Arroz integral, Feijdo preto, Garne Suco de Maracuja + Pao de leite ¢f KCAL E78.00 Keal KeAL 678,00 Keal
MERENDA MANHA 10h | molho com cenoura, salada de brocolis| carne moida) + salada repolho com I, mu 9 bovina ao molho com mandioca + frango desfiado ao molho, alface,
+ laranja tomate + meldo g salada de belerraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja cHO 106,32 g CHO 106,32 9
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Risoto de came (batata, cenoura, Lisile: o cata (70%) + pao integral Arroz integral, Feijao preto, Carne Suco de Maracuja + Péo de leite cf PN 25 ] PTN 215 ]
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de brécolis| carne moida) + salada repolha com P m_u 9 bovina ao molho com mandioca + frango desfiado ao molho, alface,
+ laranja tomate + meldo 9 salada de beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja P 1852 g Lip 1852 0
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ; QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEM ANAL VALOR NUTRIGIONAL
3011012023 3111012023 _ L e
Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca , Frango KCAL (B Keal KCAL 73114 Keal
MERENDA MANHA 10h molho, polenta + salada de cenoura + (sassami) ao molho, salada de alface +
melao laranja CHO 15,32 g cHO 115,32 g
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca , Frango PTN 23,05 ] PTN 2305 9
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + (sassami) ao molho, mﬁmam de alface +
meldo laranja Lip 19,74 g up 19,74 g
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