ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO OUTUBRO/2023
| DIETA DIABETES .
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_QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

_Bi19/2023

611012023

Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao Arroz integral, Feijao preto, Frango ao 5 - Arroz integral Feijdo preto, Omelete Arroz colorido integral, Feijao carioca, KCAL 63485 Keal KCAL 634,85 Keal
£ gra " Suco integral de maga + bolo de fuba diet B : 5
MERENDA MANHA 10h molho + guirera + salada beterraba + | molho com legumes (abobora e vagem) + & melancla assado, cenoura e couve flor refogados + | Peixe ao molho, Pirdo do malho de peixe,
maga salada de acelga + laranja manga salada de alface cHo 102145 9 CHO 102,45 i
Arroz integral, Feijao carioca, Came ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao Arroz integral Feijdo preto, Omelete Arroz colorido integral, Feijdo carioca, PTN 2546 ] PTN 2546 ]

MERENDA TARDE 15h

molho + guirera + salada beterraba +

molho com legumes (abdbora e vagem) +

Suco integral de maga + bolo de fuba diet
+ melancia

assado, cenoura e couve flor refogados +

iréo do molho de peixe,

maga salada de acelga + laranja manga salada de alface
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
91012023 101102023
Arroz integral, Feij3o carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Suco integral de uva + Sanduiche de p&o KeAL 694.81 Keal KCAL 684,84
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado, salada de acelga + |farofa de banana da terra + salada tomate|  fatiado integral ¢/ queijo light, tomate,
magi e cebola + laranja alface + Pipoca + Bolo de chocolate diet CHO 110,45 g CHO 110,45 g
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 2354 ] PTN 2354 g
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de acelga + |farofa de banana da terra + salada tomate| fatiado integral ¢/ queijo light, tomate,
maga e cebola + laranja alface + Pipoca + Belo de chocolale diet up 4 P 1765 a
- MEDA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ANHA -
. " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao KCAL TT2.44 Koal KeaL 71244 Heal
MERENDA MANHA 10h nm‘whmown__m_.”wﬂm__wﬁﬂwm:mwnwmw“ﬂ awcw n““Mﬂ,m assado (sobrecoxa) + creme de milho + Suco _Mohw_ﬂmm%nwc_.:a%.nmﬂwg_.w-mﬂ._“:m He Quibe assado + salada de repolho + molho, jardineira de legumes (bracalis,
d ) maga 9 I manga couve flor, cenoura) + melancia CHO 12832 9 CHO 12832 g
. o Arroz integral, Feijdo caricca, Frango Arroz colorido integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao PTN 2015 g PTN 2015 ]
T | i e+ rana| 25549 (0601 - crome i s | 50017 com ot s | Q25 ot o oo » | o arcinerde egunes (s,
Y ) maga 9 I manga couve flor, cenoura) + melancia Lp 19,84 g up 19,84 g
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA VALOR MUTRICIONAL | MDA SEHANAL VALOR NUTRICIGNAL
0 _ 2411012023 25110/2023 2611012023 . 2711012023 MANHY
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa | Risoto de carmne integral (batata, cenoura, |  Leite com cacau (70%) com adogante | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina m_:_._mw JM_,%"W%%_M Mmﬂnwanmommh%mf_zﬂmo KeAL 649,02 Heal KCAL 649,02 Keal
MERENDA MANHA 10h  |ao molho com cenoura, salada de brocolis carne moeida) + salada repolho com com leite desnatado + pao integral com ao molho com mandioca + salada de 9 9 i
: i i ] alface, cenoura ralada + bolo de laranja
+ laranja tomate + meldo margarina light beterraba + melancia diet CHO 10162 " cHO 101,62 g
Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa | Risoto de carne integral (batata, cenoura, |  Leite com cacau (70%) com adogante | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina m“__._wm nww#_,h..mwmmn:cm“ Hﬂ:wmwﬂh.ﬂ”h:ﬂmo PTN 2054 ] PTN 2054 ]
MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura, salada de brocolis carne moida) + salada repolho com com leite desnatado + p&o integral com ao melho com mandioca + salada de < &
: TRl : alface, cenoura ralada + bolo de laranja
+ laranja tomate + meldo margarina light beterraba + melancia diet Lp 1782 a Lp 17.82 g
SEGUNDA-FEIRA : QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FE HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALGR RUTRICIONAL
3011012023 : . b i
Arroz integral, Feijdo preto, Came moida | Arroz integral, Feijdo carioca , Frango KCAL 688,41 Heal KGAL 688.41 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho, polenta + salada de cenoura + | (sassami) ao molho, salada de alface +
meldo laranja CHO 108,45 0 CHO 10845 g
Arroz integral, Feijao preto, Came moida |  Arroz integral, Feijdo carioca , Frango PTN 2.4 a PTN 2241 9
MERENDA TARDE 15h ao molho, polenta + salada de cenoura + | (sassami) ao molho, salada de alface +
meldo laranja LIP 1833 g up 18,33 9

Observagdo: Adocante Sucralose ou Stevia
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