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. . : Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Café com leite vegetal + bolo de laranja logurte vegano sabor morango + biscoito| Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ Vitamina de mamao e maga com leite
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite + melancia s/ leite doce integral s/ leite + banana leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite | "%t | 7012 (Kealf KeAL | 4g251 | Keal
e ) Arroz, Feijao preto, Frango ac molho Arroz, Feijao carioca, Came moida ao sz Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H >qoﬂw_wﬁm__w.w”mﬂbwnmmm wwzwmmm MM_Mo * com legumes (abdbora e vagem) + molho, puré de batatas s/ leite+ salada am_.w_ﬂ“wm Mmnx%%..wﬂ%.awm_mhmﬁmwﬂmm. 4| Molho, Piréa do molho de peixe, salada | cHo 1821 | g | cHo | 8302 ]
a a @ G salada de acelga + laranja de brécolis 9 9 de alface
e e
Cha leit tal + bi Igado | Suco integral d d + bolo de fuba s/ |logurt by biscoito| Café leity tal tegral s/ o il B3 i e :
i z - : - a com leite vegetal + biscoito sal gado | Suco integral de magé + bolo de fuba s ogurle vegano sabor morango + biscoito| Ca © com leite vegetal + pac integral s
Lanche 14:00H/14:30H Canjica of leite vegetal + meldo integral s/ leite + maca leite + laranja doce integral s/ leite + banana leite + creme vegetal
LiP 18,62 aq L 9,65 a
SNl iR TERGAFEIRA QUARTAFEIRA CUNTAFEIRA SEaATERA R
8102023 10110/2023 102023 1211072023 UTRIGIONAL TARDE
Suco integral de uva + Sanduiche de
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao s/leite | Café com leite vegetal + péo de queijo | pdo fatiado s/ leite of frango desfiado, KoaL | 75236 |Keal| woaL | 2043 o
com ovo + melancia vegano tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ leite
g « | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijéo carioca, Frango Hmmmmmm:; banana da terra+ salada tomate e Risoto de frango (batata, cenoura, FERIADO RECESSO cHo | 11408 | o b o714 i
grelhado, salada de acelga + maga B frango) salada de pepino + Em_m.._o_m
cebola + laranja
f’f’li”ll’ll’llllll’
Suco integral de uva + Sanduiche de PTN 2545 | g PTN 15,26 0
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pao de queijo Suco de abacaxi natural+ pao s/ leite pao fatiado s/ leite cf frango desfiado,
vegano com ovo + maga tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ leite up 1802 | g LIp 10,47 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Wi wsion] wenisemANAYALDn
1611012023 1711012023 1811012023 191102023 20/10/2024 BT
Suco maracuja + pao integral s/ leite Café com leite vegetal + pao de queijo | Suco de morango + lorta de legumes s/ Suca integral de uva + Sanduiche de Leite vegetal com maga + Bolo cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H N f péo fatiado s leite ¢/ frango desfiado, " KCAL | 72516 |Keal[ KCAL | 40213 | Keal
com creme vegetal vegano leite e s/ aveia + laranja sem cobertura s/ leite
tomate, alface
— ] —
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feljdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Aroz integral, Feijgo preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H aos:m LSB de cenoura + laranja (sobrecoxa) + cenoura e milho gcuoﬁm _.MS ada + mamao assado + salad E_w re w_:o +.3 nga | Melho, jardineira de legumes (brécolis, | cro | 1104 s | cHO | 7502 g
! ! refogados + maga 9 @ P ang couve flor, cenoura) + melancia
S I||l|||l||||’|l||||||||||||||||l|
PTN 22,64 g PTN 12,05 q
; . Cha com leite vegetal + paointegral s/ | Leite vegetal com maga + Bolo cenoura €ha com limao, sanduiche de pao Vitamina de abacate + banana com leite Café com leite vegetal + péo de queijo
Lanche 14:00H/14:30H : fatiado s/ leite + frango desfiado + S h
leite + creme vegelal sem cobertura s/ leite { + alf vegetal + biscoito doce integral s/ leite vegano
omate+ alface up | 18z (g | up g.99 g
Observagdes: Nio utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Paes e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ gliten) - Seletividade Alimentar (autismo)
ESCOLA ALUNO
NAYA MARIA CECILIA HAU
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'SEGUNDA-FEIRA ﬂmamb.xm.m» - n:.»ﬂ.?mm_wb SEXTA TRIRA amosﬁ%zF%E»  MEOIA SEUANAL VALOR
23010/2023 24110/2023 - 2601072023 271012023 ILTRCIONAL Hiana mﬁga TARDE
Ché com leite vegetal + péo fatiado s/ Café com leite vegetal + biscoito logurte vegano sabor coco + salada de [ Vitamina de abacate e banana com leite Suco de Maracuja + Péo s/ leite cf
Deslelum 7:30H/8:00H leite com creme vegetal olvilho s/ leite + laranja frutas (meldo, mamao e moran 0) vegetal + biscoito doce integral s/ Ieite frango desfiado a0 molho, alface, KEAL | Tanas [keal | KoAL | 80632 | ea
9 p ) * 9 0 g cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite
. L
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de came (batata, cenoura, came | Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Carne 5
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brécolis moida) + salada repolho com tomate + molho, Pirdo do molho de peixe, salada bovina ao melho com mandioca + _e._mnmMMM%MHmﬁwﬁwhﬂwmﬂhma%_ da + CHO 11056 | g CHO 86,14 g
+ laranja melao de alface salada de beterraba + melancia i
- & o PTN 25,64 g PTN 18,26 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + biscoito Suco de maracuja + pao integral s/ leite | Leite vegetal com cacau ( 70%) + pac | logurte vegano sabor coco + salada de wﬂﬂwmMMMW%%M%%A”F&%“WQ
polvilho salgado s/ |eite + maga com creme vegetal integral s/ leite com creme vegetal frutas (meldo, mamao e morango) cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite " 556 g e e -
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA Saon iR
- 30/40/2023 ; ugnwnm. : = 7 e 5 i NUTRICIONAL MANHA anzrrgmum
X y Leite vegetal com cacau (70%) + péo Café com Leite vegetal + Péo s/ leite
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ leite com creme vegetal com creme vegetal KOAL | smode [ Kesl| KCAL | 50825 | Koa
Arroz, Feijao preto, Came moida ao
. . Arroz, Feijo carioca , Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta .”:mmwwﬂqm de cenoura + a0 molho, salada n_m alface + laranja CHO | 13025 | g CHO 80,24 9
PTN 22,48 a PTN 1547 a
v ; Suco de morango + torta de legumes s/ | Vitamina de magé e mamao com leite
Lanche 14:00H/14:30H leite e s/ aveia + |laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite
LpP 18,03 a LIP 11,68 g
Observagdes: Nao utilizar leite de soja. Pode consumir tragos de soja. Paes e bolos somente s/ leite (ndo aceita s/ gluten) - Seletividade Alimentar (autismo)
ESCOLA ALUNO
NAYA % MARIA CECILIA HAU
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