CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

- g m.rll-\\u_ ! 1.1 i i Riscioifndgia
‘ LEAGINOSAS + 5/ CORANTE
,,,,,, e £ o < J|le - e
SEGUNDAFEIRA QUINTA-FEIRA MDA SEMANAL VALOR |  WEDIA BEMANAL VALOR
i HA DERANAL Vi . A S
211012023 5110/2023 NUTRICIONAL \ zgﬂzﬁﬂm
Desjejum 7:30H/8:00H Chaeomilsta u_moo_"o. salgado ntegral+ Café com leite + bolo de laranja logurte de caco + biscoito doce integral + Suco integral da meGas bolodefuba+ | Vitaniria da :..mam.o &:macd +biscoito doce KCAL | 75802 [Keal| KCAL | 49508 | Keal
melancia banana laranja integral
. R Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho + Arraz, Feijdo ,Ema_ Frango-an. molna.com Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, Arroz colorido, frango ao molho, abobrinha
Almogo 10:30H/11:00H ¥ B legumes (abdbera e vagem) + salada de 5 ;i cHO | 12085 | o | cHo 85,62 9
quirera + salada beterraba + maca acelga + larana molho, puré de batalas + salada de brécolis | cenoura e couve flor refogados + manga e cenoura refogados, salada de alface
5 it i . d S i i g : ) 5o int PN | 2514 | g | PIN 15,02 g
Lanche 14:00H/14:30H Caniica+ moldo Cha com leite + mmno%.u salgado integral + Suco integral de maga + olo de fuba + logurte de coco + biscoito doce integral + Café com leite + pao integral +
maga laranja banana /margarina
P 1706 | g e 1028 g
mmgaab\mm_ab = ; QUARTA-FEIRA na_zqﬁqmmmma HEDIA SERANAL Y t.w: sewaNAL ALOR
911012023 10/10/2023 11/10/2023 1211012023 NUTRICIONAL MANH RUTRICIONAL TARDE
Suce e abacasi roktical¥ BlGGomiGTEE Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H hrielaricia " Café com leite + pao de queijo faliado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca + KCAL | 780,22 [Kesl| KCAL | 53311 | Keal
Bolo de chocolate
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Risoto de frangoe (batata, cenoura, frango)
1 H - ' ; ) g 9032
Almaga 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia FERIADO RECESSO G0 | e | g | cHo Y
’ s Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 687 | o PTN 16.25 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + p&o de queijo Surodeiabacay] HM_._MT Paoc com ove + | totiado cf queijo, tomate, alface + Pipoca +
G Bolo de chocolale Lp 20,94 g ] 11,87 g
mmgzmw?wm.wb  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ‘MEDIA GEMANAL VALOR |  MEDIA umgz..% VALOR
16102023 1711012023 18/10/2023 zwqm_nazar MANHA NUTRICIONAL TARDE
o y Y TR o % ; - . Suco morango + torta de legumes com Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite com maga + Bolo cenoura sem weal | KA
Desjejum 7:30H/8:00H | Suco maracuja + péo integral com requeijao Café com leite + p&o de gueijo avela + afanja fatiado of queijo, tomate, alface coberura KCeAL | 73658 KeAL | 48310 | keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijgo preto, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colerido, Feijao carioca, Quibe Afroz _ammi,. Feijao preto, Tma.wc &
Almogo 10:30H/11:00H § A % = molho, jardineira de legumes (bracolis, cHO | 11548 | g | cHO 7845 0
farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga refogada + mamao assado + salada de repolho + manga §
couve flor, cenoura) + melancia
) PTN 23,84 a PTN 1352 a
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite + pao integral + manteiga Leite com maga + Bolo cenoura sem Ché com ___.:mn.u.. sanduiche de pdo fatiado +| Vitamina de mumnm_m + banana + biscoito Café com leite + pao de queijo
cobertura queijo + tomate+ alface doce integral
Lp 20,02 a Le 10,58 a
Observagdes: Biscoitos, paes e aveia sem tragos de oleaginosas, néo utilizar molho/extrato de tomate nas preparagoes.
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TERGA-FEIRA
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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + pao fatiado manteiga

Café com leite + biscoito polvilho + laranja

logurte de coco + salada de frutas (meldo,

Vitamina de abacate e banana + biscoito

Suco de Maracuja + Pao de leite cf frango

: 5 X 5,73
mamo e morango) com aveia doce integral desfiado ac molho, alface, cenoura ralada +| KCAL | 72914 |Keal| KCAL | 59 Keal
bolo de laranja
s ; Risolo de carne (batata, cenoura, carne | Arroz colerido, Feijdo carioca , frango ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijgo carioca, wo_...:m,.ncwm a9 ao_:o moida) + salada repolho com tomate + molho, abobrinha e cenoura refogados, ao molho com mandioca + salada de Magarréo com molho de cairie me ida's CHO | 11046 | g | CHO 89,04 g
com cenoura, salada de brocolis + laranja : salada de couve flor + magé
meléo salada de alface beterraba + melancia
. N—— ; ; oo i A Suco de Maracuja + Pdo de leite o/ frango | PN | 2528 | g [ PTN | 2048 g
%) +
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito polvilho salgado + Suco de maracuja +pao integral com Leite com cacau (70" ﬁ péo integral com |logurte de coco + Salada de ﬂ._.c”mm. {maméo, desflada a0 mothio, alfacs, cenowa ralads £
maga requeijao manteiga meldo, morango) com aveia g
bolo de laranja w | 17es [ o | up 17,25 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTAF
30/10/2023 . .

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + p&o fatiado com

Café com Leite+ pao com margarina e

3 . KCAL 808,69 | Kcal KCAL 514,53 Keal
manteiga queijo
o o : - . .
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao Hm_jo_ Arroz, Feij@o carioca , Frango _“mmmmm_:._;mo aio || < i i o
polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja
PTN 2358 ] PTN 16,85 a
Suco mo + umes Vitamina de a &o + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H morango h torta am. legs com Smmm,m mama iscoito d
aveia + laranja integral
LP 20,45 g LIP 1357 o
Observagdes: Biscoitos, pies e avela sem tragos de oleaginosas, nio utilizar molholextrato de tomate nas preparagdes.
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