CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
SINDROME NEFROTICA

SEGUNDA-FEIRA ~ QUARTA umwz» QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . ﬁ%ﬁapﬁuﬁ U .%.w, %@:; VALOR
2/10/2023 w_;a.ncﬁw : = thNﬂMw 5l a.ﬁﬁmu E:Qnanw NUTRIGIONAL MANHA | GIONA|
. . . Ché com Ileite + biscoito de polvilho 5 : . logurte morango+ biscoito doce integral | Suco integral de maga+ bolo de fuba + | Vitamina de mamao e maca + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H 4666 mslandia Café com leite + bolo de laranja - BERETE laranja doce integral KCAL | 76106 |Keal| KCAL | 48617 | Keal
) Arroz, Feijao carioca, Came a0 molho + Arroz, Feijao preto, Frango ao molho | Arroz, Feljao carioca, Carne moida ao Arroz, Feijéo preto, Omelete assado, | Arroz no_.om_ac‘ Feijao nm:onm.. Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H g . com legumes (abdbora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de cenoura e couve flor refogados + molho, Piréio do malho de peixe, salada| cro 12132 | g | cHo 85,62 g
quirera + salada beterraba + maga : RS
salada de acelga + laranja brécaolis manga de alface
; S ’ ; i T i : o i PTN 215 [ g | P 15,02 g
. " 5 Cha com Ieite + biscoito de polvilhe [ Suco integral de maga + bolo de fub4 + logurte de morango + biscoito doce Café com leite + pao integral s/ sal+
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + meldo i : - 2 :
doce + maga laranja integral + banana queijo branco/margarina s/ sal
Lip 18,02 ] 847 g
..m.mmmm&pm.m_@..  TERGAFERA QUARTA-FEIRA QUINT _"m_w» MEDIA SEMANAL VALOR ;@waagacﬁaw
, 9102023 V. Aﬁnmﬁanm : : = _Euz., MANHA NUTRICIONAL TARDE
Suco integral de uva + Sanduiche de
. z . Suco de abacaxi natural+ pao s/ sal 2 . = - péo fatiado s/ sal ¢/ queijo branco,
Desjejum 7:30H/8:00H com ovo + melancia Café com leite + pao de queijo s/ sal tomate, alface + Pipoca s/ sal + Bolo de KCAL | 76022 |Keal| KCAL | 506,47 | Keal
chocolate
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de .
¢ ) Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maa banana + mm_mmmﬂﬁmﬁm_m e cebola + frango) salada de pepino + melancia FERIADO RECESSO CHO | 11607 | g | cHO | Bg14 g
Suco de abacaxi natural+ pao s/ sal m”mw W”_m%hm_hwc_,@m Mﬂqumnﬂwoam P sl ks o il ?
. . y i I " uc caxi na p atiado s/ sa u ranco,
Lanche 14:00H/14:30H| Café com leite + pao de queijo s/ sal com ovo + magé tomate, alface + Pipoca s/ sal + Bolo de
chocolate LIP 2084 | g LIP 9,25 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
16/10/2023 1711012023 18/10/2023 20110/2023 NOYRICIONALMANHA | NUTRIGIONAL TARGE
" - Suco integral de uva + Sanduiche de ; &
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + péo _:.”mma_ s/ sal Café com leite + p&o de queijo s/ sal Suco :._Em:mo + torta de _mm_.__jmm com péo fatiado s/ sal ¢/ queijo branco, Leite com mag4 + Bolo cenoura sem wcaL | 7asse |Keal| keal | azses | ke
com requeijéo light aveia s/ sal + laranja cobertura
tomate, alface
i 3 . ; o . . Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao
; . Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe P i o
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja | (sobrecoxa) + creme de milho + maca Abobora refogada + mamao assado + salada de repolho + manga malho, jardineira de legumes ?E.no_a_ HE | | 4 | e e g
couve flor, cenoura) + melancia
F . = : = Cha com limao, sanduiche de péo N PTN 2045 | g FTN 12,47 g
Lanche 14:00H/14:30H i o et pdo nleoral s/ sal + Leite com maga + Bolo cenoura sem fatiado s/ sal + queijo branco + tomate+ S‘ms__._m n_.m mcmnmz.m Ay Café com leite + p&o de queijo s/ sal
manteiga s/ sal cobertura alface biscoito doce integral w
LIP 1745 | g LP B.47 a

sal.

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. Nao utilizar

molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho salgado e se

m biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina,

manteiga sem
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rtolandia

- SINDROME NEFROTICA ==
SEGUNDA-FEIRA  CQUARTAFERA | QUINTA-FEIRA i SEMAAL vaLor | DA SENANAL VALOR
23/10/12023 26102023 T | omRicioNaL waN WATRICIONAL TaR0E
Cha com leite + pao fatiado s/ sal Café com leite + biscoito polvilho doce logurte de coco + salada de frutas Vitamina de abacate e banana + Péo de leile s/ sal
Desjejum 7:30H/8:00H : : % ; AR ; cf frango desfiado ac molho, alface, KCAL | 73825 [Keal| KCAL | 55547 | Keal
manteiga s/ sal + laranja (melao, mamao e morango) com aveia biscoito doce integral i
cenoura ralada + bolo de laranja
Arroz, Fejjéo carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne (batata, cenoura, carne| Arroz colorido, Feijgo carioca , Peixe ao|  Arroz integral, Feijao preto, Carne " 4
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brécolis | moida) + salada repolho com tomate + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada| bovina ao molho com mandioca + Macarréo com malho de came S.Oam *1 oo 1254 | g | cHo 88,14 a
) ; salada de couve flor + magéa
+ laranja meléo de alface salada de beterraba + melancia
” . e . s . 5 e Suco de Maracuja + Pao de leite s/ sal | pw %01 | g | PN 20,09 9
. Café com leite + biscoito polvilho doce | Suco de maracuja + péo integral s/ sal | Leite com cacau (70%) + p&o integral s/|  logurte de coco + Salada de frutas :
ERRCHEE TN + magé com requeijdo light sal com manteiga s/ sal (mama&o, meldo, morango) com aveia el frarige desflado ac molho, afface,
%4 quelac lig g ! i 9 cenoura ralada + bolo de laranja up 2045 | g LP 15,47 9
QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | eom semmar vavor
T - 1 NUTRICIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau 30@.& + o fetiado o/ Cafe com AeHe AL m\ i KCAL | 808,89 [Keal| KCAL | 51453 | Keal
sal com manteiga s/ sal margarina s/ sal e queijo branco
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - : ;
. . Arroz, Feijéo carioca , Frango (sassami) .
Almogo 10:30H/11:00H | molho, polenta wﬂmmﬂmcum de cenoura + a0 molho, salada de alface + laranja CHO | 13258 | g | cHO 81,25 g
5 " Suco morango + torta de legumes com| Vitamina de magé e mamao + biscoito FIN el RE e 4
Lanche 14:00H/14:30H = ; .
aveia s/ sal + laranja doce integral
LP 20,45 g LIP 43,57 g
Observagao: Substituir o sal por temperos naturais. No utilizar molho pronto e extrato de tomate. P4o sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoito salgado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem
sal.
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