CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

@ Risctoléandia
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21012023 31072023 s1012028 810/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite desnatado com adogante +

Café com leite desnatado com adogante + bolo

logurte morango desnatado diet + biscoito doce

Suco integral de maga + bolo diet s/ gluten +

Vitamina de mamao e maga com leite desnatado

CAL
biscoilo salgado integral s/ gliien + melancia de laranja diet s/ gliten integral diet s/ gliten + banana laranja + biscoito doce integral diet s/ gluten ' b el Bl B
Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao molho + Aproz integrl, Feijfio prata, Frange samallio com Arroz integral, Feijdo carioca, Carne maida ao Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado Arroz fmegral goloridg; Fefaa:carioaa; frango
. i 3 3 5 * . ' ' N h sbri cHo | 12132 g
Amoga10;3eH{1300H puré de batata + salada beterraba + maga iegumes (ababera m+<_mmw“qﬂ_w sallate acslon molho, puré de balalas + salada de brocolis cenoura e couve flor refogados + manga graihada, muou:::m%mn“mm_ﬂmﬂﬂm refogados, Saiads 5| e L $
PTN | 2645 [ o | PN 15,02 e
Lanche 14:00H/14:30H Arroz doce com leite desnatado e adogante + Cha com leite desnatado e adogante + biscoilo Suco integral de maga + bolo diet s/ gluten + logurte de morango desnatado diet + biscoito Café com leite desnatado com adogante + pao
. - meldo salgado integral s/ gliten + maga laranja doce integral diet s/ gliten + banana integral s/ gliten + queijo light e margarina light
P 1902 | g P 10.28 9
'SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
971072023 10/10/2023 1111012023 4201072023 !
" . , " . y - Suco integral de uva + Sanduiche de pao fatiado
Desjejum 7:30H/8:00H mcnm..”_mm A _oﬁ”cmw_.%wqo Y im_mznwm_umo Cafécom leile n_mm::mm_wun_m m...wncﬁ:.m +pa0de | i oral s/ gliten o queijo light, tomate, alface + wcaL | 7e022 [weal| koA [ 53311 | kem
gral sig quejolig Pipoca + Bolo de chocolate diet s/ gliten
. - . | Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, mandioca
Almogo 10:30H11:00H Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango (sassami) refogada+banana da lerra cozida+ salada Risoto de frango __.__mmnm_AEm_m_m, cenoura, FERIADO RECESSO o | veor | g | ewo 0032 "
greihado, salada de acelga + maga 3 frango) salada de pepino + melancia
tomate e cebola + laranja
3 i " . eTN | 2887 | 9 | PN 1625 9
= . Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiado
Lanche 14:00H/14:30H At comilefe nmwzm__m__.u,_n ol sogante¥pao; | S H mmwmw_ chhw%hﬁ<muqmnhm_m.+ P | integral s/ gliten cf queio light, tomate, alface +
queio fig Bera sy A Pipoca + Bolo de chocolate diet s/ gliten
LP 2084 | g up 11,87 F
TERGA-FEIRA GUARTA: QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA D
171012023 18/1012023 19/10/2023 20/10/2023 SO M A e
sz % 7 Suco de maracuja com adogante + pdo integral | Café com leite desnatado e adogante + pao de Suco de morango com adogante + torta de Suco integral de uva + Sanduiche de pao fatiado | Leite desnatado com maga + Bolo cenoura sem !
Desje]uin 7:30H18:00H s/ glaten com regueijaoe light ij ht legumes s/ gluten + laranja integral sf giten ¢/ queijo light, tomate, alface cobertura diet s/ glaten KGAL | TR6SE [ eal] EAL ] 4D | ke
. . R . - . . - PRI e . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz _&mmﬂm__ _nmlcomam com cubos de came Arroz integral, Feijdo nm.._mnm_ Frango assado ) Arroz integral, Feijao preto, Ocam.amx_n_o.q: >qmow colorido integral, Feijdo carioca, carne jardineira de legumes (brécolis, couve flor, CHO! 1546 | g - 7045 "
bovina, mandioca refogada + laranja (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + maga Abotbora refogada + mamao moida refogada + salada de repolho + manga cenoura) + melancia
. - a—— . PTH | 2384 | g | PTN 1352 q
Cha com leile desnatado+ pao integral sf gliten | Leite desnatado com magé + Bolo cenoura sem O_Hm o _=._,mo - mn_onmm.:m. mm:n.__.__n:m e NitEmifTe e abErots o _m:m n_mmqm.mnn SOM | Café com leile desnatado e adogante + pdo de
Lanche 14:00H/14:30H : f péo fatiado integral s/ gliten + queijo light + adogante + banana + biscoito doce integral diet v
+ margarina light cobertura diet s/ glaten < queijo light
tomate+ alface s/ gluten
uP woz | g up 1058 q
Observagdo: Adegante Sucralose ou Stevia
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

DIABETES SEM GLUTEN

TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIR
230102028 2411012023 261012023 2611012023
< - = " T . Suco de Maracuja com adogante + Péo inlegral
oo obisoon | Chdcomlas et sdogans | Catcom s Gt com dnte |t oo et et s o s TR0 8 S SRR, | o len o desfudo st e | 1o | e | pe | )
Integ 9 argarina lig Po! 9 ) » ma 9 L g 9 cenoura ralada + bolo de laranja diet s/ gluten
i . . b Arroz colorido integral, Feijdo carioca , Peixe ao a P
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao carioca, m.ov_.mnoxm a0 z_moA_o de came integral (balata, cenoura, came | oo, chuchu e cenoura refogados, salada de z_mnm:.mm integral s/ gliten com molho nm.nm_.:m a0 | vizse | s _— §
molho com cenoura, salada de brocolis + laranja | moida) + salada repolho com tomale + melao alface moida + salada de couve flor + maga
i 200 PTN 2601 | o PTN 2048 g
. : Café com leite desnalado + biscoilo polvilho | Suco de maracujs com adogante + pao integral | Leite desnatado com cacau (70%) * pacintegral | logurte de coca desnatado diet + Salada de Suco de Maracuja com adogante + Pao integral
LancheA4:00HM43H salgado s/ gliten + maga s/ gliten com requeijao ligth s/ gliten com margarina ligth frutas (mam&o, meldo, morango) o gliten ¢! frango desfiado ao mofha, alface,
9 9 9 om ragueli=0tg ;: ganaig st g cenoura ralada + bolo de laranja diel s/ gliten e 2045 i
2 9 P 17.25 2
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA " QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA ol s YR
= = : - e i
a0/10/2023 0023 : =
i Café com Leite desnatado e adoganle + pao
Desjejum 7:30H/8:00H rm:m.nm.mnm.mnc comm. 6acaM (70%) & wnammim * integral sf gliten com margarina light e queijo KCAL | 80869 |Keal| KCAL | 51453 | Keal
pao integral s/ gliten com margarina light light
Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao Arroz intearal. Feijsio carioca , Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H molho, puré de batata + salada de cenoura + niegre., et ioca,, Frango (sassami cro | vmese | g | cno | mas | g
melio ao molho, salada de alface + laranja
, PTN 2358 ] PTN 16.85 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango com adogante .+ torta de Vitamina .nm :.._mnm e mamao com leite Jmm:m»mac
legumes s/ gluten + laranja + biscoito doce integral diet s/ gliten
e 20,45 a up 1357 a
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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