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_ TERGAFERA QUARTA-FEIRA nc_agam_m: _{ meoua sewanas vaton MEDA SERANAL vALOR
= - ? : 8 z%i%?xgp zﬁé%zx TARDE
n 411012023 :
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 76106 [Keal| KCAL | 49506 | Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO | 12132 | g cHo 85,62 9
Cha erva doce/cidreira + biscoito d Suco integral d bolo de fubé + | logurte d biscoito doce integral i Bl 0 B
” 5 p = . - a erva doce/cidreira + biscoito de uco integral de macga + bolo de fuba + ogurte de morango + biscoito doce integral ; "
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + pao fatiado + meldo polvilho + magé laranfs + banana Leite com maga + péo integral
LP 19,02 aq LIP 10,28 a
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA gasm%% T
91072023 5 1111012023 211012023 W i e
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 76022 [Keal| KCAL | 53311 | Keal
Almogo 10:30H/11:00H FERIADO RECESSO CHO [ 11807 | o | cHo 032 a
" g ; S 3 ; PTN 2687 | g | PN 16,25 ]
i . . — - " uco integral de maga+ pao fatiado + uco inlegral de maga + pao fatiado +
Lanche 14:00H/14:30H | Cha erva doce/cidreira + pao de queijo maga pipoca + Bolo de chocolate
Le 20,94 a LIP 11,87 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. SEXTA-FEIRA e e BEMAMALVATOR
16/10/2023 1711012023 181012023 19110/2023 201012023 AWTRGIONL NARKA | HUTRIGIONALTARDE
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 73658 [Keal| KCAL | 483,10 | Keal
&
Almogo 10:30H/11:00H CHO | 11546 | g | cHO 7845 g
y N PTN 2384 Q PTN 13,52 a
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva docefcidreira + pao integral Lelte-com 3mmwc+mmmhw GRnoKrEsem Suco integral de maga + pao fatiado Leite com magé + biscoito doce integral Cha erva doce/cidreira + péo de queijo
LIP 20,02 q LP 10,58 a

Autismo e TDAH. Alimentos aceitos: suco de maga, vitamina de maca, pao sem recheio, biscoito doce/polvilho, bolo, iogurte, cha erva cidreira/doce,
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__AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
261012023 26/10/2023 =
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL | 73825 |Kecal| KCAL | 50573 Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO | 11254 | g | cHO 89,64 g
Cha docelcidrei biscoi Wilho + . _ i PTN 201 [ g [ PN 20,48 9
Lanche 14:00H/14:30H ey oo _.MMMM IBeota palwihe Suco integral de maga + péo integral Leite com maga + pao integral logurte de coco + biscoito doce integral Sucontagralde “._Mw_ﬂa_uwmo de leite.+ bolo
P 20,45 a up 17,25 a
SEGUNDATERA TERGAFEIRA " GUARTAFEIRA :
300102023 _ 31/1012028

Desjejum 7:30H/8:00H

KCAL | BOBBY |Keal| KCAL | 51283 | Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO | 13258 | g | cHo 81,25 a
Sucoi | 5 + biscol PTN 2358 | g | PTN 16,85 g
+ i WO N
Lanche 14:00H/14:30H oo inteard ,nm kgt iceitode Leite com maga + biscoito doce integral
polvilho + laranja
LiP 2045 | g uP 13,57 g
Autismo e TDAH. Alimentos aceitos: suco de maga, vitamina de maga, pdo sem recheio, biscoito doce/polvilho, bolo, iogurte, cha erva cidreira/doce,
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