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Desjejum
7:30H/8:00H

Cha com leite + biscoito salgado
integral + melancia

Café com leite + bolo de laranja

logurte morango+ biscoito doce integral
+ banana

Suco integral de maga+ bolo de fuba +

Vitamina de mamao e maga + biscoito

KCAL

761,08

Keal

KCAL

P 3 495,08 Kcal
laranja doce integral
G ; Arroz, Feijéo preto, Frango aoc molho | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, Omelete assado, |Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
1 o.”ﬂvﬂ”mwacx .n.,T:ow_.:_muM_wom..mwmﬂo%wwmm”ﬁm%m Hmmo com legumes (abohora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de cenoura e couve flor refogados + molho, Pirdo do molho de peixe, salada| cHo | 12132 | o | cHo | ssez g
. ! q salada de acelga + laranja brécolis manga de alface
Lanche Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo de fuba + ikl Bl ol Bl s !

14:00H/14:30H

Canjica + melao

integral + maca

laranja

logurte de morango + biscoito doce
integral + banana

Café com leite + pao integral +
queijo/margarina

LIP

19,02

SEGUNDA-FEIRA

_ 91012028

" ; i Suco integral de uva + Sanduiche de
qWMMMM_MI Sheede mcmnwx__.:ﬁwwﬂmw peD.com-ovo Café com leite + pao de queijo pao fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + KCAL | 76022 |keal| koAU | s3s11 | ksl
. $ Pipoca + Bolo de chocolate
: . | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de <
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ' Risoto de frango (batata, cenoura,
10:30H/11:00H4 grelhado, salada de acelga + maca kmoanast mmﬁ._.._mmahmﬂmﬂm e frango) salada de pepino + melancia FERIADO RECESSO A R ’
1 Suco integral de uva + Sanduiche de PN | 2887 | o | PN | 1825 g
1 h._hm.m_.q_,_.m”..mwo: Café com leite + péo de queijo Sucade mvmome_f q__.”»m:ﬁmmw+ Pao Eomous pao fatiado ¢/ queijo, tomate, alface +
) ’ ¢ Pipoca + Bolo de chocolate up | 2004 | g | we 1187 a
__ SEGUNDAFEIRA _ TERGAFEIRA _ i
16/10/20; 17110/2023 NUTRICIONAL TARDE

Desjejum Suco maracuja + pao integral com - . = " Suco morango + torta de legumes com| Suco integral de uva + Sandufche de | Leite com maca + Bolo cenoura sem
- + . . % 3 e 36 cal , a
7:30H/8:00H requeijao Caité com leite + péio de qualjo aveia + laranja pé&o fatiado cf queijo, tomate, alface cobertura Sl ke o Bl B R
Almogo Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Anes _Bma.ﬂ m__. Feijo preto, _uB:.mo ao
i i " 5 5 molho, jardineira de legumes (brocolis, | cie | 11545 | o | cho | 7sas g
10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja | (sobrecoxa) + creme de milho + maga Abdbora refogada + maméao assado + salada de repolho + manga .
couve flor, cenoura) + melancia
5 3 . . & 5 - - . . PTN 23,64 g PTN 1352 g
Lanche Cha com leite + pao integral + Leite com maga + Bolo cenoura sem Cha com limao, sanduiche de pao Vitamina de abacate + banana + Café-coii leite + pio de ausi
14:00H/14:30H manteiga cobertura fatiado + queijo + tomate+ alface biscoito doce integral P q o | o
L K g up 10,58 ]

—M

Patricia dos Santos Alves Garcia

Ligia Marcia T aria Vicente

.

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ

N°1781

N°2321

N°1102

f g
Dees G5
Lidianag Cosreis Costa Stafella Amands Galvio
CRN 8 6303 CRN § 11501
Cootdenagio Operacicnal Tulriciznista Coglrpiter O

P



CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
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.. . 5 T U Suco de Maracuja + Péo de leite cf
ﬂMMmM _N-MI Cha com leite + pao fatiado manteiga Cafe-com ~m;m_Mﬁ%_wwo_8 poibo* Aa_mn__wwzw_._mﬂmwnm %MM”awya%oﬂcwm,\mm_m <_ﬁmaﬁwnwwcmmwmwﬁwmcwm:_m:m * frango desfiado ao molho, alface, KCAL | 73825 |Keal| KeAL | 59573 | Keal
. ) ) ! g g cenoura ralada + bolo de laranja
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac  |Risoto de carne (batata, cenoura, carne| Arroz colorido, Feijac carioca , Peixe Arroz integral, Feijdo preto, Carne - .
1 o..,ﬁ_._.__ﬂ_.mwoo_._ molho com cenoura, salada de brécolis| moida) + salada repolho com tomate + | a0 molho, Pirdo do molho de peixe, bovina ao melho com mandioca + ?._mnmMM_M%MHmﬁwﬁwmq%owwqﬁmﬂ:%am A 8964 g
’ ' + laranja meléo salada de alface salada de beterraba + melancia G
IE i PTN 26,01 g PTN 20,48 a
Lanche Café com leite + biscoito polvilho Slico de Maragujé + Pdo de leite ol

14:00H/14:30H

salgado + maga

Suco de maracuja + péo integral com
requeijdo

Leite com cacau (70%) + pao fatiado
com manteiga

_ SEGUNDA-FEIRA

logurte de coco + Salada de frutas
(mamao, meldo, morango) com aveia

frango desfiado ao molho, alface,
cenoura ralada + bolo de laranja

up

Lup

1012023

Desjejum Leite com cacau (70%) + péo fatiado |Café com Leite+ pao com margarina e
7:30H/8:00H com manteiga queijo
Alinogo Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca , Frango

10:30H/11:00H

molho, polenta + salada de cenoura +
melao

(sassami) ao molho, salada de alface +
laranja

Lanche
14:00H/14:30H

Suco morango + torta de legumes com
aveia + laranja

Vitamina de maga e maméo + biscoito
doce integral

KCAL 808,69 | Keal | KCAL 514,53 Keal
CHO 13258 q CHO 81,25 g
PTN 2358 q PTN 16,85 0
e 2045 ] Lup 1357
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