CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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SEGUNDA-FEIRA TERCAFEIRA 5 SEXTA-FEIRA
 2/10/2023 3110/2023 s “6/10/2023 o 9110/2023
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito mm.m.mao integral s/ Gafé com leite + bolo de laranja s/ gltiten logurte morango + biscoito doce integral s/ Suco integral de Smnm+ bolo s/ glaten + Vitamina de mamac e Smo.m +biscoito doce | o | zgsar |keat| wear | e -
gldten + melancia gldten + banana laranja integral s/ gliten
Aoz, Feijo carioca, Carne ao molho + puré Arroz, Faido preto, Frango ao molo com Arroz, Feijao carioca, Came moida ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, cenoura Arroz colorida, Fefjao carioce, Peixa ao
Almogo 10:30H/11:00H n_,m vm“mﬂm + sal mm S Retarratia i mv legumes (abdbora e vagem) + salada de .Em m.._m cw”m,mmv salada de brocolis , ? a n_occﬂ =oﬁ_$3 aitou e q_m:_ a molho, abobrinha e cenoura refogados, cHO | 12546 [ g | cHO 83,14 ]
© acelga + laranja P 9 9 salada de alface
Chié com leite + biscolto salgado integral s/ | Suco integral de magé + bolo s/ gl logurte d + biscoilo doceintogral si|  Caflb com ke + paointegral argiiere | T | oo |0 M| e e
Lanche 14:00H/14:30H Aoz doce 4 mellic & com leite + biscoito salgado integral s uco integral de maga o s/ gliten + ogurte de merango + biscaito doce integral s afé com leite + pao integral s/ gliten
gliten + magé laranja gliten + banana queijo/margarina
1] 20,18 g LiP 10,47 g
SEGUNDA- 'QUARTAFEIRA
 9/10/2023 11/10/2023

Suco de abacaxi natural+ pao s/ gliten com

Suco integral de uva + Sanduiche de pao

Desjejum 7:30H/8:00H o TR Café com leite + pao de queijo fatiado s/ gliten ¢/ queijo, tomate, alface + KCAL | 74609 |Keal| KCAL | 82147 |  Keal
Pipoca + Bolo de chocolate s/ gliten
S X : Arroz, Feijdo preto, Barreado, mandioca
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijéo carjoca, Frango nmmmmmmzo refogada+banana da lerra cozida+ salada Rigato; a6 frango ?mﬂ.m_"m, nmsoc_‘mu frango) FERIADO RECESSO CHO 11484 | g CHO 89,65 ]
grelhado, salada de acelga + maga : salada de pepino + melancia
tomate e cebola + laranja
: = " Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 548 | g [ PN 15,17 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + péo de queijo Sueoide mcmnmxhum”ﬁ_.ﬂwh Wmc sf gldten com fatiado s/ gliten ¢/ queijo, tomate, alface +
¢ Pipoca + Bolo de chocolate s/ gliten up 82 | o P 10,47 g
SEGUNDA-FEIRA ﬂmﬁ?um.ﬁ» QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DS ..._,_E, SEMANAL VALOR
e . e - - i S ; s
16/10/2023 17110/2023 181072023 2011012023 AR TARD
. , . Suco maracuja + pao integral s/ gliten com £ ) = " Suco morango + torta de legumes com aveia| Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite com maga + Bole cenoura sem
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao de queijo s/ gliten + laranja fatiado s/ gliten cf queijo, tomate, alface cobertura sf gliten KGAL | TERES | Kesl| KOAL | dsast |
. , Arroz, Feijéo carioca, Frango assado = 2 i ; o : . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Im__umn._m com cubos de came bovina, (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + Arroz, Feijgo preto, Ovos Emm_n_om. Abdbora | Arroz colorido, Feijdo carioca, carne moida jardineira de legumes (brécolis, couve flor, cro. | 1oas | g GHO i .
mandioca refogada + laranja refogada + mamao refogada + salada de repolho + manga N
maga cenoura) + melancia
Ché com leile + pao integral s/ gliten + a+ Bol Ché com limao, sanduiche de péo fatiado s/ | Vitami bacate + banana + biscoit R e R I Ml
Lanche 14:00H/14:30H 4 com leite + pao i_maa s/ gluten Leite com maga + Bolo cenoura sem & com limdo, sanduiche de p; o fatiado s itamina de abacale + banana + biscoito Café com leite + pdo de queijo
manteiga caobertura s/ gitten gliten + queijo + tomate+ alface doce integral s/ gldten & e - oss
2 g & ]

Observagao: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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Suco de z_m_.moc_m + P&o de leite s/
Desjejum Ché com leite + pao fatiado s/ gliten | Café com leite + biscoito polvilho s/ logurte de coco + salada de frutas Vitamina de abacate e banana + gliten ¢/ frango desfiado ao molho, | . | 116 |keal| keaL | 57128 | kel
7:30H/8:00H manteiga glaten + laranja (meldo, maméo e morango) biscoito doce integral s/ gliten alface, cenoura ralada + bolo de ' '
laranja s/ gliten
Almogo Arroz, Feijgo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, Arroz colorido, Feij&o carioca , Peixe Arroz integral, Feijao preto, .Om::m Macarrao s/ gluten com molho de
10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de carne moida) + salada repolho com ao molho, chuchu e cenoura bovina ao molho com mandioca + | came moida + salada de couve flor+ | cHo | w62 | o [ cHO | 8514 g
) : brécolis + laranja tomate + meléo refogados, salada de alface salada de beterraba + melancia maca
Suco de Maracuja + Pao de leite s/ S p— W
Lanche Café com leite + biscoito polvilho Suco de maracuja + pao integral s/ | Leite com cacau (70%) + pao integral | logurte de coco + Salada de frutas gliten ¢f frango desfiado ao molho, ’ ¢ ’ .
14:00HM4:30H salgado s/ gliten + magé gliten com requeijao s/ gliten com manteiga (maméo, melao, morango) alface, cenoura ralada + bolo de
laranja s/ E_Dnmz LiP 1925 | ¢ Lp 16,86 ]

" QUINTA-FEIRA

Desjejum Leite com cacau (70%) + pao fatiado | Café com Leite+ pao s/ gluten com
7:30H/8:00H s/ gliten com manteiga margarina e queijo
Almoco Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca , Frango

10:30H/11:00H

molho, puré de batatas + salada de
cenoura + meléo

(sassami) ao molho, salada de alface
+ laranja

Lanche
14:00H/14:30H

Suco morango + torta de legumes
com aveia s/ gliten + laranja

Vitamina de maga e mamao + biscoito
doce integral s/ gliten

KCAL 805,16 | Keal | KCAL 514,53 Keal

CHO 13025 | 9 cHo 79.51 q
PTN 2045 g PTN 15,05 g
LiF 18,05 a up 12,05 o

Observagao; Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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