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Desjejum 7:30H/B:00H nsm com leite + biscoito mm_m_maa Café com leite + bolo de laranja s/ ovos logurte morango+ biscoito doce integral |Suco integral de maga+ ,u.o_o de fuba| Vitamina de E.mBmo emagd + biscoito | | apas |kear| koAl | a7zi8 | keal
integral s/ ovos + melancia s/ ovos + banana s/ ovos + laranja doce integral s/ ovos
. Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho Arroz, Feljdo carioca, Carne moida ao |Arroz, Feijdo preto, frango grelhado, | Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H >:o~._ Feijdo carioca, Came a0 _.so_:,c *1' com legumes (abobora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de cenoura e couve flor refogados + molho, Pirdo do molho de peixe, salada | cHO 11548 | g | CHO 83,65 ]
quirera + salada beterraba + maga : ‘
salada de acelga + laranja brocolis manga de alface
Chs ite + biscoito salgado integral| Suco integral de maga + bolo de fuba s/ | logurte d biscoito doce | Café com leite + pao int N R Rl Bl el B
+
Lanche 14:00H/44:30H Canjica + meldo a com leite + biscoito salgado integral| Suco integral de maca + bolo e s/ | logurte de morango iscoito doce & com leite + pao in mma_ s/ ovos
s/ ovos + maga ovos + laranja integral s/ ovos + banana queijo/margarina g
LIP 18,46 g LIP 9,98 g

SEGUNDAFEIRA [ SihTh e _,;,_“% %,ﬂw
- 9/10/2023 117402023 1211072023 it e
; Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao Q_.nm:_m Café com leite + pao de queijo vegano fatiado s/ ovos ¢f queijo, tomate, alface + kcAL | 74362 |Kear| koAl | 50147 | Keal
desfiada ao molho + melancia 8
Pipoca + Bolo de chocolate s/ ovos
" . | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | .
Almogo 10:30H#1:00H | ATT0%: Feildo carioca, Frardo (sassami) | NP o e tomate o cenola + | 0 2@ frangg (batata, cenoura, frango) FERIADO RECESSO o | vi2ee | o | cvo | sz |
grelhado, salada de acelga + maga laranja salada de pepino + melancia
Suco de abacaxi natural+ pao ¢/ frango Suco infegral de uva + Sanduiche de pac PTN | 2285 | g | PTN | 1802 3
Lanche 14:00H/14:30H | Café com leite + péo de queijo vegano i P _Trango | eatiado s/ ovos of queijo, tomate, alface +
desfiado ao molho + maga Pi + Bolo de chocolate s/
jpoca + Bolo de chocolate s/ ovos e w02 | g i o "
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA WEDIA SERANAL VALOR
1611012023 1711012023 18/10/2023 101012023 2011012023 L i G, e
- - Suco integral de uva + Sanduiche de . z
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao _.ammaqm_ s/ ovos Café com leite + pao de queijo vegano Suco de Euqmamo + torta de _m.m::_mm péo fatiado s/ ovos ¢/ queijo, Leite com maga + Bolo cenoura sem vorL | 72050 |Keat| woaL | aszo2 | wea
com requeijao com aveia s/ ovos + laranja cobertura s/ ovos
tomate, alface
" . i Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe| Arroz integral, Feijao preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H _p:o.w, Feijoada com cubos de came Arroz, Faijdo carioca, Frango mmmmn_m Arroz, _wm__mo prato; frango m:mwsmn_o_ assado s/ ovos + salada de repolho | molho, jardineira de legumes (brocolis, cHo | 11045 | g | cHO | 7651 g
bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de o0 + maga Abobora refogada + mamao
+ manga couve flor, cenoura) + melancia
) . . . _ ) . " _ . i . PTN 21,52 [:}] PTN 12,74 g
Lanche 14:00H/4:30H Cha com leite + péo Mzﬁma_ s/ ovos + | Leite com maga + Bolo cenoura sem Cha com liméo, mm..:n_c_nrm de pao fatiado <=m.§_=.m de mcmnmdm + banana + Café com leite + pao de queljo vegano
manteiga cabertura s/ ovos s/ ovos + queijo + tomate+ alface biscoito doce integral s/ ovos
Le 18,47 aq LP 9,65 g
Observagao:
ESCOLA ALUNO
9%
E4 o
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Md Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Eﬁﬁqaﬁa ..Ssm,&% Asmanda Galvio
. " . CRN 8 6303 CRI§ 8 11308
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° Mat Funcional n° 11146 CRN 8° Mat Funcional n® 7894 CRN 8° Coordmasgia Opesaciosal Huirisionista Confalisr Operacional
REGIAO N°1781 REGIAO N°2321 REGIAO N°1102
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. : Z . . . i : S Suco de Maracuja + P&o de leite s/ ovos
Desjejum 7:30H/B:00H Cha com leite + pao fatiado s/ ovos Café com leite + c.mno;.c polvilho s/ logurte de coco + salada de frutas <=m:._5.m de mcmnm‘m e banana + ¢/ frango desfiado ao molho, alface, wonL | Toves |weat| weaL | ssras | keal
manteiga ovos + laranja (meldo, mamé&o e morango) com aveia biscoito doce integral s/ ovos o
cenoura ralada + bolo de laranja s/ ovos
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, came | Arroz colorido, Feijéo carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijéo preto, Carne
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brocolis | moida) + salada repolho com tomate + malho, Pirdo do molho de peixe, salada | bovina ao molho com mandioca + _smn.m:mo sf ovos com molho de nm_.:.m cHO 11025 | g cHO 86,02 g
5 ks . molda + salada de couve flor + maca
+ laranja melao de alface salada de beterraba + melancia
’ ) - i PR ; N logurte de coco + Salada de frutas | Suco de Maracuja + Péo de leite s/ oves | PTN 2408 | g | PN 19,02 g
0,
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito uo,_,..__so Suco de maracuja + pac _ama_.m_ s/ ovos| Leite com cacau (70%) + n.uo integral s/ (maméo, meldo, morango) com ol frango desfiado ao molho, alface,
salgado s/ ovos + maga com requeijao ovos com manteiga < A
aveia cenoura ralada + bolo de laranja s/ ovos | e 1847 | g up 16,87 g
SEGUND; mm"mr W ..”ﬂc_zﬂy._nmg SEXTAF mﬁw
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Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + péo fatiado
ovos com manteiga

s/| Café com Leite + péo s/ ovos com

margarina e queijo

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao

molho, polenta + salada de cenoura
melao

Arroz, Feijéo carioca , Frango (sassami)

+ o«
ao molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de morango + torta de legumes

com aveia s/ ovos + laranja

Vitamina de maga e mamao + biscoito
doce integral s/ ovos

KCAL 70826 |Keal| KCAL 510,25 Keal
CHO 126,14 a CHO 80,26 g
PTN 21,02 a PTN 15,84 a
LiP 19,25 g LiP 12,47 g

Observagao:

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

e

é Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Ligia Marcéa-

92

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN §°
REGIAO N°1102
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Lidisung Correin Costa Stefiils.
CRN # 6303
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