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DIABETES

. = e e————rr s e - - 4
mmgzu».mm_w» TERGA-FEIRA Q rmﬁ.ﬁmﬁm { @wzmw nm_wn HED SERRNAL UnCR |
: : 1 NUTRICIONAL MANH/
R;Ewuliusu‘ 3/10/2023 5110/2023 . o
% = Cha com leite desnatado com adogante + Café com leite desnatado com adogante + logurte morango desnatado diet + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba diet + Vitamina de mam&o e maga com leite Al 5223 | keal| KEAL 8623 | Keal
Desjejum;7:30HICIO0H biscoito salgado integral + melancia bolo de laranja diet doce integral diet + banana laranja desnatado + biscoito doce integral diet il & i e
. . ) Arroz integral, Feijdo preto, Frango ac molho 2 s i q Arroz colorido integral, Feijéo carioca, Peixe
y . Arroz integral, Feij@o carioca, Carne ac molho Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao| Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado, . oo | 11808
Alnogo 10:30H1:00R + quirera + salada beterraba + maga caffvleguimes (abobora & ,..mm.m:; tsdktaly molho, puré de balatas + salada de brécolis cenoura e couve flor refogados + manga aa molho, Pieda.domolho e peixe; salddads . b|| = e *
acelga + laranja alface
PTN 2514 a PTN 14,36 9
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite desnatado com adogante + Cha com leite desnatado e adogante + Suco integral de maga + bolo de fuba diet + | logurte de morango desnatado diet + biscoito | Café com leite desnatado com adogante +
mene: 1% ’ meldo biscoito salgado integral + maga laranja doce integral diet + banana pao integral + queijo light e margarina light
up 1726 | g up 978 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA pz_zg,_ﬁ%  SEXTA-FEIRA : i o seomin von
] ._eza_whu@ ._L_Qmww@wm =27 e ;
. - . Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Bueo.de a naged ralral oo mncmm:.m +pin,| Garitomieits amw:m“m..,._.o i addgants fatiado integral ¢/ queijo light, tomate, alface + KCAL | 74158 |Keal| KoAL | 52147 | Kedl
integral com ovo + melancia pao de queijo light .
Pipoca + Bolo de chocolate diet
X . Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa | Risoto de frango integral (batata, cenoura, i S 55
Almogo 10:30HM1:00H | o amiy grelhado, salada de acelga + magé | de banana + salada tomate e cebola + laranja frango) salada de pepino + melancia FERIADO REGESSC SR | AR ] - ?
. - . Suco integral de uva + Sanduiche de p&o TN, | iaasn [l | TP | Tlaer 9
Lanche 14:00H/14:30H cats com ,m;w%ﬂﬂ:mﬂmw mou.__ adocante + | Suco da mwhmmﬁ_: wwﬂmn__mw_w _H_owm:ﬁ #pas fatiade integral ¢/ queijo ligth, tomate, alface +
P queiolic g o Pipoca + Bolo de chocolate diet R 182 | o up 1093 "
SEGUNDA-FEIRA TERGAFERA SEXTAFEIRA | MEDIASENANALVALOR | MEDJA SEMANAL VALOR
16/10/2023 1711012023 2001012023 NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja com mn_mam&m o pae integral | Café com leite nmm:mﬁuo, e adogante + pac | Suco de morango com m.acnmam * {orta de m.Cno integral de uva + Mm:an_osm de pao Leite desnatado com maga * Bolocenoura | oo | 72415 |Keat| KkeaL | szo2 | ke
com requeijao light de queijo light legumes com aveia + laranja fatiado integral ¢/ queijo light, tomate, alface sem cobertura diet
. Y F i H ‘ 3 ; tegral, Feijéo preto, Frango ao molho,
. a Arroz integral, Feijoada com cubos de came | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, ibe | N o || 443 e
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga Abobora refogada + maméao assado + salada de repolho + manga ardinalrel 0 legumes (brocy 5, POUVE flor, il ! s "
cenoura) + melancia
) ) ’ Cha com limao com adogante, sanduiche de | Vitamina de abacate com leite desnatado e ; ; P |l 2206 g | PTH ] 3242 9
Lanche 14:00H/14:30y | Ch#com leite desnatado+ paointegral + | Leile desnatado com maga + Bolo cenoura | “x v integrats queijo light + tomate+ | adogante + banana + biscolto doce integral | C21c 90m lelle desnatado e adagante + pao
margarina light sem cobertura diet alface diet de queijo light
up 1987 9 Lp 920 a
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 2 g 2
: : i i MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
5 o x y NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
‘23/10/2023 25/10/2023 unm_“m—.s.nauw F iy 5 ¢
: = logurte de coco desnatado diet + salada de v " Suco de Maracuja com adogante + Pdo
Chéa com leite desnatado e adogante + pao | Café com leite desnatado com adogante + i = Vitamina de abacate e banana com leite .
Desjejum 7:30H/8:00H ¢ 7 T i : frutas (meldo, mamao e morango) com e integral c/ frango desfiado ao molho, alface, KCAL 725,46 | Kcal KCAL 593,02 Keal
fatiado integral ¢/ margarina light biscoito polvilho + laranja avialn desnatado + biscoito doce integral diet cenoura ralada + bolo de laranja diet
Arroz Integral, Feijao carioca, Sobrecaxa ao | Risoto de carne integral (batata, cenoura, |Arroz colorido integral, Feijao carioca . Peixe|Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao Macarrio integral com molha de carne
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécelis + | carne molda) + salada repolho com tomate | ao molho, Pirdo do molho de peixe, salada molho com mandioca + salada de 5 CHO 111,06 L] CHO 88,04 a
- ik : molda + salada de couve flor + magad
laranja + meldo de alface beterraba + melancia
2 : 25.68 g PTN 19,64 9
4 s Leite desnatado com cacau (70%) com ! Suco de Maracuja com adogante + Pao gLy
Café com leite desnatado e adogante + Suco de maracuji com adogante -+ pao S logurte de coco desnatado diet + Salada de
Lanche 14:00H/14:30H g adogante + pao integral com margarina ik F -~ |integral ¢f frango desfiado ao molho, alface,
biscoito polvilho salgado + maga integral com requeijao ligth th frutas (mamao, meldo, morango) com avela cenoura ralada + bolo de laranja diet - — . up 1625 .
SEGUNDA-FEIRA ‘QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 5 : ; :
: e TR MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
ST = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
30/10/2023 % 2
Leite desnatado com cacau (70%) com "
3 » Pog : Café com Leite desnatado e adogante + pao| g.14
Desjejum 7:30H/8:00H adogante + pdo _ﬂﬂmm:..m_ com margarina Integral com margarina light e queijo light KCAL 799. Keal KCaL 510,26 Keal
Arroz integral, Feijao preto, Carne mofda ao Arroz integral, Feijdo carioca , Frango
Almocgo 10:30H/11:00H molho, polenta + salada de cenoura + (sassami) ao molho, salada de alface + CHO 132,08 [:] CHO 80,14 q
meldo laranja
PN 22,45 9 PTN 17.05 g
i = Suce de morango com adogante + torta de Vitamina de maga e mamao com leite
Lanche 14:004/14:30H legumes com aveia + laranja desnatado + biscoito doce integral diet
up 17,04 g up 10.47 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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