CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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otolandia

SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA_ MEDIA SEMANACVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
2/10/2023 51012023 .mzﬁwowa | NUTRICIONAL MANHA | zﬁm@%.z.” \RDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + c_mno;o.mm_mmao Café com leite + bolo de laranja _Omczm.:._oﬂm:m_g biscoito doce Suco integral de magé-+ bolo de fuba +| Vitamina de maméao e maga + biscoito wear | aovos: et | oot | aosis |
integral + melancia integral + banana laranja doce integral
) Arroz, Feij8o carioca, Game ao miolho Arroz, Feijdo u«mﬁo‘. Frango ao molho | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijéo preto, Omelete assado, |Arroz no_o:%h Feijao carioca, _un_xm ao
Almogo 10:30H/11:00H 3 = com legumes (abobora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de cenoura e couve flor refogados + moelho, Pirdo do molho de peixe, CHO | 12132 | g [ cHO 85,62 9
+ quirera + salada beterraba + maga " I
salada de acelga + laranja brocolis manga salada de alface
- ; = = Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo de fuba | logurte de morango + biscoito doce Café com leite + péo integral + PN %15 | g FIN 15,02 9
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + melao ¥ 5 ) 3 & .
integral + maca + laranja integral + banana queijo/margarina
LIP 1902 | g LP 10,28 9
e i S N STTPE——— w— e - wrv—s - — e —
. Y QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA MEDIASEMANAL V MEDIA SEMANAL VALOR
01012028 11012023 121012023 e Todelone
’ & Suco integral de uva + Sanduiche de
Desjejum 7:30H/8:00H Stico da msmnwx__dﬂm_wﬂ.m” pagcomeve Café com leite + pao de queijo péo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + KCAL | 768022 [ieal| KcAL | 53311 | Keal
Pipoca + Bolo de chocolate ¢/ alfarroba
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de :
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga | banana + salada tomate e cebola + ¥acto de frango Awmﬁ.m__m, oo, FERIADO RECESSO CHO | 11607 | g | cHO 90,32 9
- i frango) salada de pepino + melancia
+ macga laranja
Suco de abacaxi natural+ pdo com ovo Suco integral de uva + Sanduiche de o e o o ¢
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pao de queijo ek P péo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface +
¢ Pipoca + Bolo de chocolate ¢/ alfarroba Lp 2094 | g Lp 11,87 g
SEGUNDA-FEIRA _ QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTA-FEIRA WEDIASENANALVALDR | MEDIA SEMANAL VALOR
161012023 17/10/2023 1811012023 - 19/10/2023 20/10/2023 IWREBNR A - SiTHoM s
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + péo integral com Café com leite + péio de queijo Suco morango w*onm o_mA_mmcamm m_....no _:F@«mH de uva + Sanduiche de | Leite com maca + Bolo cenoura sem KoaL | 7asss |weat| koAl | asato | wea
requeijao com aveia + laranja pao fatiado ¢/ queijo, tomate, alface cobertura
- : Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Arroz __.A_»mm.qm_.. Feijo preto, _uqmzmo m.o
Almogo 10:30H/11:00H ; : 2 F A - molho, jardineira de legumes (brécolis, | cHo | 11546 | g | cHo 78,45 ]
bovina, farofa de cenoura + laranja | (sobrecoxa) + creme de milho + maca Abobora refogada + maméo assado + salada de repolho + manga :
couve flor, cenoura) + melancia
Cha com leite + paointegral + | Leite com maga + Bolo cenoura Cha com liméo, sanduiche de pa Vitamina de abacate + banana + il Bl ) Rl Kl IR
Lanche 14:00H/14:30H Heom:alts-+ poo miegral SIEAIINT MagH + Bolo-caliolra S8 HEOM.ImAD, Sanuiche de. pag fanihane:abaCate:+- handna Café com leite + pao de queijo
manteiga cobertura fatiado + queijo + tomate+ alface biscoito doce integral
up w002 | g LIP 10,568 g
Observagio:
ESCOLA ALUNO
EDINEIA NILSON SERGIO JOSE DA SILVA
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN &°
REGIAQ N°1781

Ligia Ma o Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

a

2

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN §°
REGIAO N°1102
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Fadinnng Corress Costa Solella
CRN B 6303
Cosrdenagio Operacional

ﬁl/

—

Amanda Galviio
CRHN 8 11501

Hatricivnist Conlsaller, Operacionsl




EIRA

2411012023

2511012023

| MEDIA SEMANALVALOR |
| MUTRICIONAL MANHA

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite + p&o fatiado manteiga

Café com leite + biscoito polvilho +

logurte de coco + salada de frutas

Vitamina de abacate e banana +

Suco de Maracuja + Pao de leite ¢/

: = : o : frango desfiado ao molho, alface, KCAL | 73825 |Keal| AL | 58573 Keal
laranja (melao, maméao e morango) com aveia biscoito doce integral cenoura ralada + bolo de laranja
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe Arroz integral, Feijao preto, Carne Macarrio com molho de came moida
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de carne moida) + salada repolho com ao molho, Pirdo do molho de peixe, bovina ac molho com mandioca + 2 CHO | 11254 | g | CHO 89,64 9
i ) * ! + salada de couve flor + maga
brécalis + laranja tomate + meldo salada de alface salada de beterraba + melancia
i 3 S . . . . i " Suco de Maracuja + Pao de leite of PTN 2601 | g PTN 20,48 g
Lanche 14:00H/14:30H Café noqmm_w_wm_.._w w_msmw__m polvilho Suco de Emﬂm”w._w.w.mwo integral com | Leite com m:mﬂao%”% ﬂmo fatiado com LM@MMM ,Hmmmmn.homqmm__,mwmw MMMMWME frango desfiado a0 moltio, alface,
9 ¢ quel 9 L ’ 9 cenoura ralada + bolo de laranja Le 2045 | g LP 17,25 ]
~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA g  QUINTA-FEIRA
30/1072023 3171012023 .

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com alfarroba + pao fatiado com

Café com Leite+ pdo com margarina e

. > KCAL | 80047 |Keal| KCAL | 51453 | Keal
manteiga queijo
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca , Frango
Almogo 10:30H/11:00H | molho, polenta + salada de cenoura + | (sassami) ao molho, salada de alface cHo | 13025 | g | cHo | B12s q
melao + laranja
PTN 247 | g | PIN 16,85 g
ora + s itamina de maga a0 + biscoi
Lanche 14:00H/14:30H Suco morango 3 torta am. legume! Vitamina mnm.m maméo + biscoito
com aveia + laranja doce integral
LiP 1947 | g LP 13,57 g
Observagéo:
ESCOLA ALUNO
EDINEIA a / NILSON SERGIO JOSE DA SILVA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN §°
REGIAO N°2321

Ligia Marcia Tolel

L&F

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102

- -

Ligiaang Correis Costa Siofila Amands Galvdio
CEN §6303 CRI S F1508
Conrderngio Opesaconat 4 & ot O Y




