CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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Bﬁzd mﬁs MEDIASTMANAL VALOR | MEDIA SEMANALVALOR
211012023 | BuTRICIONAL z»z:.n zcﬁnszx. TARDE
- Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ logurte morango s/ lactose + biscoito doce | Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ lactose Vitamina de mamao e maga com leite s/
3 1 i 7.
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ lactose + melancia laclose integral s/ lactose + banana + laranja lactose + biscoito doce integral s/ lactose KeAL 038 | Kedl] koA 47238 bl
Almogo 10:30H111:00H Arroz, Feijdo carioca, Came ao molho + quirera OMNN%MM,"MN%MM _M. mmwm:wﬂ:wﬂﬂm__”mmnmm Arroz, Feijdo carioca, Carmne moida ao molho, Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, cenoura e| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, CHO 115,48 cHo S
¢ : " + salada beterraba + maga g acelga + _wmm:_.m puré de batatas s/ leite+ salada de brécolis couve flor refogados + manga Pirdo do molho de peixe, salada de alface : 8 ' 9
2 . _— PTN 2514 | g PTN 14,65 g
£ : S P d . b Café com leite s/ lactose + pao integral s/
. ) G : Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo de fuba s/ logurle de morango s/ lactose + biscoito doce 7 3
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite s/ lactose + melao integral s/ lactose + maga lactose + laranja inlegral s/ lactose + banana lactose + queijo m_._m ,_um_“wwmm +margarina s/ —
LIP 18,46 g LIP 9,98 g
- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUIN ».wm__@. A ssaAL VL MEDIK SEWARAL VAL o8
9/10/2023 101102023 ; z:ﬁm_oza,aﬁx .gﬁm_ﬁaw# TARDE
. - A . .. Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mwmnmx“.“m“:%mLWnMM s/ lactose:com Cafecom lelta 5 _wmn%ﬂwh+ péo de queijo s/ fatiado s/ lactose c/ queijo s/ lactose, tomale, KCAL 74362 [Keal| KeCAL 501,47 Keal
° 7 alface + Pipoca + Bolo de chocolate sf lactose
n 7 Arroz, Feifao carieca, Frango {sassami) o preto, Barreado, farofa de banana| Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia FERIADQ RECESS0 SHE: R cho %602 g
3 ; - . : g Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 2385 | g PTN 15,02 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite s/ _Wn.“”%mﬂ+ pao de queijo s/ Suco de mamnmx_oﬂﬂﬂqﬂw.wwo s/ lactose com fatiado s/ lactose ¢/ queijo s/ lactose , tomate;
alface + Pipoca + Bolo de chacolate s/ lactose P 18,02 i P 10.87 "
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA : QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmasﬁgiﬁx : o o
= = e ' e T UTRICIONAL ] IONAL T,
16/10/2023 17/10i2023 18/10/2023 1911072023 2011012023 et N ALTARDE
Suce maracuja + pdo integral s/ lactose com Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/ Suco morango + torta de legumes com aveia Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite s/ laclose com maga + Bolo cenoura se|
Desjejum 7:30H/8:00H it paninteq P quel 9 gun faliado s/ lactose ¢/ queijo s/ lactose, tomate, e T weaL | 72054 |keal| keas | aszoz | kea
requeijao s/ laclose lactose s/ lactose + laranja alface cobertura s/ lactose
. ) Arroz, Feijdo caricca, Frango assado - z . . Z . Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de Same bovina, (sobrecoxa) + cenoura e milhe refogados + Arroz, Feijo preto, Ovos Emmﬁom. Abgbora _{ Aoz colorido, Fejéo carioa, Quiba assado + jardineira de legumes (brocolis, couve flor, CHO 11045 | g CHO 76,51 g
farofa de cenoura + laranja 2 refogada + mamao salada de repolho + manga 2
maga cenoura) + melancia
PTN 21,52 g PTN 12,74 a
: . Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ Leite s/ lactose com maga + Bolo cenoura sem | Cha com limdo, sanduiche de pio fatiado s/ Vitamina de abacate + banana com leite s/ Café com leite s/ lactose + pdo de queijo s/
Lanche 14:00H/14:30H : Y S .
lactose + manteiga s/ lactose cabertura s/ lactose lactose + queijo s/ lactose + tomate+ alface lactose + biscoito doce integral s/ lactose lactose
L 1847 | g LiP 9,66 g
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'SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA _ m_mxﬂ,__wmﬁ_ - eiiwve NEDIA SEMANAL YALOR.
23/1012023 261102023 261012023 gagas s [ EOR N | ieas
— Suco de Maracuja + Péo de leite s/
s " Cha com leite s/ lactose + p&o fatiado s/|  Café com leite s/ lactose + biscoito logurte am.nono s/ _wn,omm +sofada do ,.\_,m_.:_:m o8 mcmo.mﬁ o cm:m:.m com lactose cf frango desfiado ao molho,
Desjejum 7:30H/8:00H ; 2 ; frutas (meldo, maméo e morango) com | leite s/ lactose + biscoito doce integral | keaL | 72145 |Keal| KoAL | s8145 | keal
lactose manteiga s/ lactose polvilho s/ lactose + laranja ) alface, cenoura ralada + bolo de laranja
aveia s/ lactose
s/ lactose
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao  |Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe ao|  Arroz integral, Feijdo preto, Carne Macarrdo com molho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brocolis | moida) + salada repolhc com tomate + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada| bovina ac molho com mandioca + v cHO | 11025 | g | CHO 86,02 g
N 5 : salada de couve flor + maga
+ laranja meléo de alface salada de beterraba + melancia
. Suco de Maracuja + Pao de leite s/
9 PN 2408 PTN 19,02
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite s/ lactose + biscoito Suco de maracuja + pao integral s/ m_;n.m_q””mm__q%nmw_m%n”“%mﬁ mwﬂmu._ﬁmﬂﬂ%mm / ﬁm,_%mnmﬂ%wﬂ_ M_h_mmmam:moﬁmwmwmww Mon_ﬁ lactose ¢/ frango desfiado ao molho, ¥ !
¥ ! polvilho salgado s/ lactose + maga lactose com requeijao s/ lactose p 9 9 ’ o 9 alface, cenoura ralada + bolo de laranja
lactose aveia s/ lactose Lip a7 | g | ue 16,87 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/1012023 311012023 ;
Leite s/ lactose com cacau (70%) + pdo| Café com Leite s/ lactose + pdo s/
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose com manteiga s/ lactose com margarina s/ lactose e KCAL | 79826 [Keal| KCAL | 51025 | Keal
lactose queijo s/ lactose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca , Frango
Almogo 10:30H/11:00H | molho, polenta + salada de cenoura + | (sassami) ao molho, salada de alface + cHo | 12814 | g | cHo | sozs a
meldo laranja
Vitamina de maga e mamao com leite PTN 2102 | g PTN 15,84 a
Lanche 14:00H/14:30H Sucode morango + tota de _ma.c:_mw s/ lactose + biscoito doce integral s/
com aveia s/ lactose + laranja
lactose Lip 1925 | g LIP 1247 g
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