CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO
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211012023 31012023 41012023 5/102023 6102023 i i
Ché com leite desnatado s/ lactose e |Café com leite desnatado s/ lactose com logurte morango desnatado diet s/ Suco integral de maga+ bolo de fubé s/ Vitamina de mamao e maga com leite
Desjejum 7:30H/8:00H | adogante + biscoito salgado integral s/ | adogante + bolo de laranja s/ lactose s/ lactose + biscoito doce integral s/ 9 oe . desnatado s/ lactose + biscoito doce KCAL | 74036 |Keal| KeAL [ 47218 | Keal
N i 3 lactose s/ ovos diet + laranja 2 .
|actose s/ ovos + melancia ovos diet lactose s/ ovos diet + banana integral s/ lactose s/ ovos diet
Arroz integral, Feijao carioca, Came ao | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ac Arroz integral, Feijéo carioca, Came Arroz integral, Feij@o preto, frango Arroz colorido integral, Feijéo carioca,
Almogo 10:30H/11:00H | molho + quirera + salada beterraba + | molho com legumes (abdbora e vagem) | moida ao molho, puré de batalas s/ leite grelhado, cenoura e couve flor Peixe ao molho, Pirdo do molho de cHo | 11548 | g | CHO 8365 a
maga + salada de acelga + laranja + salada de brocolis refogados + manga peixe, salada de alface
Gha com leite desnatado s/ lactose & | o ool e magd + bolo de fubé s logurte morangoe desnatado diet s/ Café com leite desnatado s/ lactose + | PN | 2814 1 9 PTN | 1485 bl
Lanche 14:00H/14:30H | Canjica com leite s/ lactose diet+ meldo | adogante + biscoito salgado integral s/ _mﬁw_mm sf c<cM diet + laranja lactose + biscoito doce integral s/ péo integral s/ laclose s/ ovos + queijo
lactose s/ ovos + maga L lactose s/ ovos diet + banana s/ lactose + margarina s/ lactose up 1848 | o | up 9,98 é
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA ntoia semanALVALOR |
9110/2023 10/10/2023 1110/2023 1214012023 zﬁ&e% IHA
Suco integral de uva + Sanduiche de
Suco de abacaxi natural com adogante s . péo fatiado integral s/ lactose s/ ovos cf
Desjejum 7:30H/8:00H | + pao integral s/ lactose s/ ovos com Gale noamhmw”ﬂnﬂﬁ.mhwwowhwmnamm * queijo s/ laclose, tomate, alface + KCAL | 74362 |WKeal| KCAL | 50147 Keal
came desfiada + melancia P quey 9 Pipoca + Bolo de chocolate s/ lactose s/
ovos diet
Arroz integral, Feijgo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Barreado, Risoto de frango integral (batata,
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga + | farofa de banana + salada tomate e cenoura, frango) salada de pepino + FERIADO RECESSO cHo | 11202 | @ | CHO 86,02 g
maga cebola + laranja melancia
Suco integral de uva + Sanduiche de —-— - N i
; . Suco de abacaxi natural com adogante+ | pdo fatiado integral sf lactose s/ ovos cf : g ) Y
1 Café com leite desnatado s/ lactose + A i
Lanche 14:00H/14:30H ” . pao integral s/ ovos s/ lactose com queijo s/ laclose, tomate, alface +
péo de queijo vegano .
frango desfiado + magé Pipoca + Bolo de chocolate s/ lactose s/
ovos diet uP 1802 | o up 10,87 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA - QUINTAFEIRA SEXTA-FERA MEDIASEMANAL VALOR
: i : T E GIONAL T !
1611012023 1710020723 18/10/2023 19110/2023 20/110/2023 iy s
Suco de maracuja com adogante + pao Café com leite desnatado s/ lactose cf Suco de morango com adogante + torta| Suco integral de uva + Sanduiche de Leite desnatado s/ lactose com maga +
Desjejum 7:30H/8:00H | integral s/ ovos s/ lactose com requeijao ) 2 de legumes com aveia s/ lactose s/ ovos| pao fatiado integral s/ ovos s/ lactose ¢/ | Bolo cenoura sem cobertura s/ lactose KCAL | 720584 |Keal| KCAL | 45202 Keal
adogante + pao de queijo vegana . ¥ i
s/ lactose + laranja queijo s/ lactose, tomate, alface s/ ovos diet
Arroz integral, Feijoada com cubos de | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, frango Arroz colorido integral, Feijéo carioca, | Arroz integral, Feijao preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H came bovina, farofa de cenoura + assado (sobrecoxa) + cenoura e milho 2 oL H0 proto; 90 Quibe assado s/ ovos + salada de molho, jardineira de legumes (brécolis, | cHO 1045 | g CHO 76,51 ]
# = grelhado, Abobora refogada + mamao ;
laranja refogados + maga repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia
Cha com leite desnatado s/ lactose + | Leite desnatado s/ lactose com magé + [ Cha com limac e adogante, sanduiche Vitamina de abacate + banana com leite 5 . PTN 2152 | g PTN 12,74 g
e P R desnatado s/ lactose cf adogante + Café com leite desnatado s/ lactose c/
Lanche 14:00H/14:30H pao integral s/ ovos s/ lactose + Bolo cenoura sem cobertura s/ lactose | de pao fatiado integral s/ ovos s/ lactose | . . . i "
3 5 & biscoito doce integral s/ lactose s/ ovos adogante + péo de queijo vegano
margarina s/ lactose s/ ovos diet + queijo s/ lactose + tomate+ alface diet up 1847 | q LP 465 q
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Suco de Maracuja ¢/ adogante + Péo de
leite integral s/ ovos s/ lactose ¢/ frango
desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL | 72145 |Keal| KcAL | 58145 [ Keal

Vitamina de abacate e banana com leite
desnatado s/ lactose c/ adogante +
biscoito doce integral s/ lactose s/ ovos

Cha com leite desnatados/ lactose ¢/ | Café com leite desnatado s/ lactose ¢/ | logurte desnatado diet s/ lactose sabor
Desjejum 7:30H/8:00H adogante + pao fatiado integral s/ adogante + biscoito polvilho s/ lactose | coco+ salada de frutas (meldo, mamao

lactose s/ ovos + margarina s/ lactose s/ ovos+ laranja e morango) com aveia diet ralada + bolo de laranja s/ lactose s/
ovos diet
Arroz integral, Feijéo carioca, Riscto de carne integral (batata, Arroz colorido integral, Feijao carioca , Arroz integral, Feijéo prete, Carne S
Almogo 10:30H/11:00H Sobrecoxa ao molho com cenoura, | cenoura, came moida) + salada repolho|  Peixe ao molho, Pirdo do molho de bovina ao molho com mandioca -+ __,.__mn.m:mo integral com molho de nmS.m cHO 11025 | @ CHO 85,02 g
2o . a < moida + salada de couve flor + maga
salada de brocolis + laranja com tomate + meléo peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
Suco de Maracuja cf adogante + Pao de| pry 2408 | a | PN 19,02 g
Café com leite desnatado s/ lactose + | Sucode maracuja ¢/ adogante + pao | Leite desnatado s/ lactose comn cacau | logurte desnatado s/ lactose diet sabor | leite integral s/ ovos s/ lactose cf frango
Lanche 14:00H/14:30H | biscoito polvilho salgado s/ lactose s/ |integral s/ oves s/ lactose com requeijio | (70%) e adogante + péo integral s/ ovos coco + Salada de frutas (maméo, desfiado ao molho, alface, cenoura
ovos+ maga light s/ lactose s/ lactose com margarina s/ lactose meldo, morango) com aveia ralada + bolo de laranja s/ lactose s/
ovos diet LiP 18,47 q LiP 18,87 a
m.mﬁtxn&.mﬁw) ; = Mﬂ%ﬂ?vﬁﬁn. . : ﬂcrwﬂp.m.m__wg : mmx_;.mmug e zm%w SEMANAL VALOR
sonopozs | ooz == : ST e

Leite desnatado s/ lactose com cacau
(70%) e adogante + pao fatiado integral
s/ ovos s/ lactose com margarina s/
lactose

Café com Leite desnatado s/ lactose +
pao integral s/ ovos s/ lactose com KCAL | 79826 [cal| KeAL | 51025 | Keal
margarina s/ lactose e queijo s/ lactose

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz integral, Feijéo preto, Carne Arroz integral, Feijao carioca , Frango

Almogo 10:30H/11:00H | moida ao molho, polenta + salada de (sassami) ao molho, salada de alface + CHO 12614 | g | CHO 80,26 a
cenoura + melao laranja

Suco de morango ¢f adogante + torta | Vitamina de maga e mamao com leite PTN 2102 | g PTN 15,84 g

Lanche 14:00H/14:30H | de legumes com aveia s/ lactose s/ desnatado s/ lactose + biscoito doce
ovos + laranja integral s/ lactose s/ ovos diet Lp 1925 | o Lip 12,47 q
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