CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DC._.CwmQ\ 2023

i _Z.mo_. tzn_>> ;ndﬁmm E SEM mrr_,_.mz : :
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA : eﬁ_zﬂ?mm_mr SEXTA-FEIRA
, Lo E A 3/10/2023 an 072023 §110/2023
. I " . —_— . = Vitamina de mamao e maga com leijte s/
Ché com leite s/ lactose + biscoito salgado | Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ | logurte morango s/ lactose + biscoito doce | Suco integral de maga + bolo s/ lactose s/ S :
esje| ] 4 ; . ; ; 2 " = + KCAL | 740,38 |Keal | KeAL ;
Das]e]um 7:30R/6:00H integral s/ lactose e s/ gltten + melancia lactose e s/ gluten integral s/ lactose e s/ gluten + banana gldten + laranja lactose c_moo;om.._u_mﬁ_u,.hm_%ﬂmm_m_ §f lactose & " AR | et
N 2 .| Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, Felldo CHIGR Ceinta o molkin + pi#s legumes (abdbora e vagem) + salada de malho, puré de batatas s/ leite + salada de Aoz, FelEo/preto, Omelata assado, molho, abobrinha e cenoura refogados, cHo | 11548 | g cHO 8365 g
de batata s/ leite+ salada beterraba + maga B o G cenoura e couve flor refogados + manga
acelga + laranja brocolis salada de alface
i YR, = - Café com leite s/ lactose + pdo integral s/ PTN 2514 | g PTN 14,85 a
. i . = Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo s/ lactose s/ logurte de morangoe s/ lactose + biscoito s o
Lanche 14:00H/14:30H |  Arroz doce com leite s/ lactose + meldo integral s/ lactose e s/ gltiten + maga gliilen + laranja doce integral §f lactose e s/ gliten + banana lactose e s/ @_Em.: + queijo s/ lactose +
margarina s/ lactose e 18,46 9 up 9,98 g
_SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA stin sEAwAL _Ea
9/10/2023 10/10/2023 11102023 ST )
Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mﬁu.mnmx_ natural+ pao s/ _mﬂcmm es/| Cafécom leite s/ lactose ._wvmo de gueijo fatiado s/ lactose e s/ m_cw_m: cf queijo s/ wear, | mesee | wiar| wene | sonar | s
gliten com ovo + melancia vegano sem gluten lactose, tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ lactose e s/ gluten
- . i Arroz, Feijdo preto, Barreado, mandioca "
Almogo 10:30H/11:00H Arroe, Felifiolcarioga, Frango ﬁmmmmmm:_", refogada+banana da terra cozida+ salada Risolo de frgiip Em_.mzm. cenoura, frangs) FERIADO RECESSO CHO | 11202 | g | CHO 86.02 g
grelhado, salada de acelga + maga salada de pepino + melancia
tomate e cebola + laranja
Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 2365 | g PTN 15,02 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite s/ |lactose +pao de queijo | Suco de m_um..umxf natural+ pdo s/ wmn_cmm es/| fatiado s/ lactose e s/ m__r_rw: c/ queijo s/
vegano sem gliten gliten com ovo + maca lactose , tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ lactose e s/ gliten up 1802 | g up 1087 9
SEGUNDA-FEIRA " TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA p INTREIR e L SEXTA-FEIRA MEDIE SERALYALERT || RE SeHANAL VALOR
1611012023 1711012023 18/10/2023 1811072023 201072023 NS N
- Suco maracuja + p&o integral s/ lactose e s/ |  Café com leite s/ lactose + pao de queijo Suco de morango + torta de legumes s/ Stca Integralda uve-+ Sandulche da pho Leite s/ lactose com magé + Bolo cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H . i . ; fatiado s/ lactose e s/ gluten ¢f queijo s/ 3 KCAL | 72054 |Keal| KCAL | 45202 [ Keal
gliten com requeijao s/ lactose vegano sem gluten lactose e s/ glaten + laranja sem cobertura s/ lactose e sf gliten
lactose, tomate, alface
" . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado - ! . x o i 3 Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, _um__cmnm com cubos de omSw bovina, (sobrecoxa) + cenaura e milho refogados + Arroz, Feijao preto, Ovos _.:mm_nom_ Abdébora | Arroz colorido, Feijdo carioca, carne moida molho, jard a de legumes (brocolis, cHo 11045 | ¢ oo - g
mandioca refogada + laranja S refogada + mamao refogada + salada de repolho + manga .
maga couve flor, cenoura) + melancia
7 o - u : i ; ey | 2152 | g | PN 1274 9
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite sf lactose + pao integral s/ Leite s/ lactose com maga + Bolo cenoura Ozm_mm.“m__“:”w_ Mﬂ”mch%cm%m mﬂﬂo””_m_wn_w o M%wﬁ:w%%%%%%ﬂm mﬂw_ %ﬁ”mmmm_.m Café com leite s/ lactose + pdo de queijo
’ : lactose e s/ gluten + manteiga s/ lactose sem cobertura s/ lactose e s/ gliten g quel N g vegano sem gltiten
tomate+ alface s/ glaten i S
, g LI 965 a
Observagdo: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverao se

r individualizados, inclusive a esponja para higienizagéao.
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CCARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
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INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN

SEGUNDAFEIRA TE 1RA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gm%h%ﬁ%
2311012023 24/40/2023 2511012023 2611012023 ____ 2moke RARE A
Vitamina de abacate e banana com leite s/ $idoo daMaracijd + Péo de lelte o/ laclose o/
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ laclose + péo fatiado s/ | Café com leite s/ _moﬁo.mm + biscoito polvilho | logurte de coco s/ ~mn~.omm + salada de frutas \actose + biscoito doce infegral s/ lactose s/ gliten cf frango desfiado ao _._.._o_:n. afface, | oo | varas |keal| voaL | sstas | keal
lactose s/ gliten cf manteiga sf lactose s/ lactose s/ glaten + laranja (meldo, mamao e morango) \Gten cenoura ralada + bolo de laranja s/ lactose s/
9 glaten
o A Risoto de carne (batata, cenoura, carme Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao " 5
Almogo 10:30H/11:00H Az, Feljo carioca, wou_.m.nox.m a0 Bo&o moida) + salada repolho com tomate + molho, chuchu e cenoura refogados, salada | molho com mandioca + salada de beterraba Macarr&io sf gliten com molha de cama CHO 1025 [ g [ CHO 8602 9
com cenoura, salada de bracolis + laranja b T moida + salada de couve fior + maga
meldo de alface +melancia
; Suco de Maracuja + Pao de leite s/ lactose s/
0 PTN 2408 a PTN 19,02 ']
. . Café com leite sf lactose + biscoito pol Suco de maracuja + péo integral s/ lactose s/| . Lsite s/ lactose com gacay (70%) + u.mo logurte de coco s/ lactose + Salada de frutas| gliten cf frango desfiado ac molho, alface,
Lanche 14:00H/14:30H » . . integral s/ lactose s/ gliten com manteiga s/ 4 5 =
salgado s/ lactose s/ gliten + maga gliten com requeijdo s/ lactose (mamao, mel&o, morango) cenoura ralada + bolo de laranja s/ lactose s/
lactose LP 18,47 up 16,87
gluten G 9 ! 8
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ﬂgzwb..mmmg_ SEXTA-FEIRA
311012023 : .
Leite s/ lactose com cacau (70%) + pdo Café com Leite s/ lactose + pdo s/ lactose
Desjejum 7:30H/8:00H | fatiado s/ lactose s/ gliten com manteiga s/ | s/ gliten com margarina s/ lactose e gueijo KCAL | 79826 |Keal| KCAL | 51025 | Keal
lactose s/ lactose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, . .
Almogo 10:30H/11:00H | puré de batata s/ leite + salada de cenoura + Arroz, Feijao carioca , Frango ﬁmmmmm.:._; a0 CHO 12614 | g cHO 80,26 g
A molho, salada de alface + laranja
meléo
Vitamina de maga e mamé&o com leite s/ PTN 2102 | @ PTN 15,84 9
Lanche 14:00H/14:30H Sugo:de moranga w_onm de Amm:_._._mm s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose s/
lactose s/ gliten + laranja Z
gliten up 19,25 g LIp 1247 a
Observagio: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagao.
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