CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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APLV + SEM SOJA + SEM PEIXE

= . . Cha com leite vegetal + biscoito salgado integral s/ | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ leite s/ logurte vegano s/ soja sabor morango + biscoito z - - F . Vitamina de maméo e maga com leite vegetal +
Desjejum 7:30H/8:00H leite s/ soja + melancia soja doce integral s/ leite s/ soja + banana Stico integral de maga+ bolo s/ lite s/ a0ja + laranja biscoito doce integral s/ leite s/ soja el i L L R sl
Almogo 10:30H/41:00H carioca, Carne ao molho + purd de | Arroz, Feijéo preto, Frango ac molho com legumes | Arroz, Feijao carioca, Carne moida a0 molho, puré Arroz, Feijdo preto, Omelele assado, cenoura e Arroz colorido, Feijao carioca, frango ac molho, cho | 118z cho | ssca
¢ . : batata s/ leite + salada beterraba + maga (abbbora e vagem) + salada de acelga + laranja de batatas s/ leile+ salada de brocolis couve flor refogados + manga abobrinha e cenoura refogados, salada de alface ’ & ) ¢
Cha com leite vegetal + biscoito algado integral s/ logurte vegana s/ soja sabor orango + biscoito | Café com leite egetal + pao integral s/ leite s/ oja + £ s | P e ?
% 3 ; r $ . A 2 . + Ui )i mi Vi ral ]
Lanche 14:00H/14:30H Arroz doce ¢/ leite vegetal + melancia Isite s/ soja + maga Suco integral de maga + bolo s/ leite s/ so0ja + laranja doce integral s/ eite s/ soja + banana creme vegetal
ue 1862 | g up 985 2
SEGUNDA FEIRA TERGA-FEIRA | o s v |
snviaogs . loioi200s = e
< A " . Suco integral de uva + Sanduiche de pao fatiado s/
Desjejum 7:30H/8:00H Suen b abacaxd :m._ucu.mw_dﬂﬂﬂw_w__ leite s/ soja com Café com leile vegetal + pao de queijo vegano leite s/ soja of frango desfiado, lomate, aiface + KCAL | 75236 |keal [ KCAL | 52013 | Keal
o Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite s/ s0ja
. . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz, Feijio prelo, Barreado, mandioca refogada + | Risoto de frango (balata, cenoura, frango) salada de
Almogo 10:30H/11:00H salada de acelga + maca banana da terra+ salada lomate e cebola + laranja pepino + melancia FERIADO REGESSO oo | e Lw | B B 2
. - 3 ! Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiado s/ PN [ 2045 g [ e | 1526 v
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pio de queijovegano | SUce de abacaxi =“”\=H+amwmwm lette shooiseany || Vil soja ¢/ frango desfiado, tomate, alface + —
Pipoca + Bolo de chocolate s/ Ieite s/ soja ez | g tie 10047 g
 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i
161012023 1711012023 1011012023 _ 4911012023 201102023 Lt
S y . Suco de maracuja + pao integral s/ leite s/ soja com S . - - Suco de morango + torta de legumes com aveia s/ | Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiada s/ Leile vegetal com maga + Bolo cenoura sem =
Desjejum 7:30H/8:00H creme vegetal Café com leite vegetal + pao de quefjo vegano leite & 5 /soja + laranja leile s/ saja ¢ frango desfiado + tomate alface cobertura st feite s soja KCAL | 72516 |Keal| KCAL | 4023 | ket
" s oo § T " " ) z Arroz integral, Feijdo preto Frango ao molho,
? . Arroz integral, Feijoada com cubos de camne bovina | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abobara Arroz colarido, Feijao carioca, carne moida kR At
Almogo 10:30H/11:00H o cenoura, mandioca refogada + laranja cenoura e milho refogados + maga refogada + maméo refogadat+ salada de repolho + manga Jarineiiaide E?Bmw m.”wn_.mmmw couve flor, cenoura) | cHo | o | a | cho | 2 | g
; ; y i ' Vi b L _ PTH 2284 g PTH 12,05 g
3 . Cha com leite vegetal + pao integral s/ leite s/ soja eile vegetal com maga + Bolo cenoura sem Cha com liméo, sanduiche de péo faliado s/ leite s/ itamina de abacate + banana com leile vegetal + . ; o i
Lanche 14:00H/14:30H com creme vegetal cobertura s/ leite s/ soja soja + frango desfiado + tomale + alface biscoito doce integral s/ leite s/ soja Café com leite vegetal + pao de queijo vegano
up 18,26 ] up 9,99 9
Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar éleo de s0ja.
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- TERGA-FERA . QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA _ SEXTAFEIRA
Di2023. 261072023 2010203 271012028
" . . . y . T . . = — Z Suco de Maracujé + Po s/ leite s/ soja o/ frango
.. . s Cha com leite vegetal + pio fatiado s/ leite s/ soja | Café com leite vegetal + biscoito polvilho s/ leite s/ logurie vegano s/ soja sabor coco + salada de frutas Vitamina de abacate e banana com feite vegetal +
Desjejum 7:30H/8:00H com creme vegetal soja + laranja (meldo, mamédo e morango) com aveia s/ soja biscoito doce integral s/ Jeite s/ 50ja desfiado a0 moho, m.:mnm. ....m:ocﬁm, falada +bolode | koAl | 79025 | keal| KoaL | smae | ke
laranja s/ leite s/ soja
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de came (batala, cenoura, carne moida) + Arroz colorido, Feijao carioca , frango ao molho, | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Macarréo s/ soja com molho de carmne moida + e | G i | s .
b " ; cenoura, salada de brocolis + laranja salada repolho com tomate + melio chuchu e cenoura refogados, salada de alface com mandioca + salada de belerraba + melancia salada de couve flor + maga ) o '
ia a i i PTH 25,64 PTN 18,26
Lanche 14:00HM4:30H Café com leite vegetal + biscoito pol Suco de maracuja + pao integral s leite s/ soja com |Leite vegelal com cacau (70%) + pao integral s/ leite logurie vegano s/ soja sabor coco + salada de frutas n“ﬂwﬂmw%ﬂhﬂﬂ“ﬂ“ﬂn MM.M_MMMMMNQMHMU.M_M.“ ’ 2
: " leite s/ soja + maga creme vegetal sl soja com creme vegetal (meldo, mamao e morango) com aveia s/ soja s vaeneu

laranja s/ leite s/ soja Lp 1958 | g LR 16,74 g

i ; 5 Leite vegetal com cacau (70%) + pao fatiado s/ leite | Café com Leite vegetal + pdo s/ leite s/ soja com
Desjejum 7:30H/8:00H s/ soja com creme vegetal creme vegstal KCAL | B00.49 |Keal| KeAL | 50923 | Kea
- i Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, puré de | Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H batala s/ leite + salada de cenoura + meldo salada de alface + laranja CHO | 13025 | g [ cHO | epaa 0
PTH 22,48 g BTN 1547 9
. . Suco de morango + torla de legumes com aveia s/ Vitamina de magd e maméo com leite vegetal +
Lanche 14:00H14:304 leite & s/ soja + laranja biscoita doce integral s/ leite s/ soja
LP 1803 a e 1168 g
Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja,
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ROSECLAR | '} | PAOLA FERNANDES DOS SANTOS
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