CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
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_ 21012023 3/10/2023 61072023 NUTRIGIONAL AN "HUTRIGIONAL TARDE
a5 : : Cha com leite + biscoito salgado £ . ! logurte de coco+ biscoito doce Suco integral de magéa+ bolo de fuba |Vitamina de mamao e maga + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H integral + melancia Café com leite + bolo de laranja integral + banana + laranja doce integral SOl | T [k e | desme | gl
Arroz, Feijio carioca, Carne a0 molho Arroz, Feijao preto, Frango ao molho Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao| Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe
Almogo 10:30H/11:00H N :_Aq.mqm_.v mm_mm wwﬂwﬁﬁmcm +maca | €M legumes (abobora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de cenoura e couve flor refogados + ao molho, Piréio do molho de peixe, CHO [ 12132 [ g | CHO 85,62 1
9 a = salada de acelga + laranja brécolis manga salada de alface
. ; ey E = ’ . . ; & i PTN 2615 | g | PTN 15,02 g
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + meldo Cha com _Mwﬁm +_ w_wnm_“m salgado Suco integral ﬂm_amnm + bolo de fuba _om:nm.nw non_o++cw_wnono doce Café com _w_»__n + Umo.anm@a__ +
integral + maca aranja integral + banana queijo/margarina W 1902 | o i 1020 g
mmaczgﬁrmmm_ah qmmﬂ)ﬁm_m& | ,m%.ww mm:ﬁxm_.ﬁm% -
SEIEE RICIONAL MANHA
9/10/2023 ._oka_ﬁamu (et 3 1211012023 :
Suco de abacaxi natural péo com Suco integral de uva + Sanduiche de
Desjejum 7:30H/8:00H il te + péo de queijo péo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + KCAL | 76022 |Keal| KCAL | 533,11 Keal
ovo + melancia .
Pipoca + Bolo de chocolate
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Risoto de frango (batata, cenoura
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga |de banana + salada tomate e cebola + 9 j2 Hra, FERIADO RECESSO CHO [ 11607 | g | cHo 90,32 g
2 . frango) salada de pepino + melancia
+ maga laranja
. " Suco integral de uva + Sanduiche de PTN 2687 | g PTN 16,25 a
Lanche 14:00H/14:30H | Café com leite + pao de queijo Sue de muwmwx,_fﬂww: PAC COM | a0 fatiado o queijo, tomate, alface +
¢ Pipoca + Bolo de chocolate Lip 2094 | g Lip 11,87 g
mmmczgwmm_wb. Iz TERGA-FEIRA Dc?.«ﬂb..ﬁm_g. QUINTA-FEIRA ‘SEXTA-FEIRA ;musam:mgﬁ%n ,__mu_ﬂmmgz?%ﬁa
ST = : e Rk . : ; UTRICIONAL MAN| NUTRICIONAL TARDE
16/10/2023 1711012023 18/10/2023 1911012023 20/10/2023
o s ; Suce maracuja + péo integral com . : & = Suco merango + forta de legumes | Suco integral de uva + Sanduiche de | Leite com magé + Bolo cenoura sem
Desjejum 7:30H/8:00H requeijao Café com leite + pao de queijo com aveia + laranja Pl fatiado of queijo, tomate, alface Sk KCAL | 73658 |Keal| KCAL | 46310 | Keal
Arroz integral, Feijao preto, rango ao
. . Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe molho, jardineira de legumes
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga Abobora refogada + maméao assado + salada de repolho + manga (brocolis, couve flor, cenoura) + EHO | 1 | G [ (oHo 7843 g
melancia
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + pao integral + Leite com maga + Bolo cenoura sem | Ché com limdo, sanduiche de pao | Vitamina de abacate + banana + Gt com isite-+ pio da qusiio P | et | @ | P aas f
nefe 1% ' manteiga cobertura fatiado + queijo + tomate+ alface biscoito doce integral P quel] Lp -
' g LiP 10,58 g
Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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- SEM CORANTE

ﬁ i octaeiandia

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

SEXTAFEIRA

2311012023

- 25/10/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Ché com leite + pao fatiado manteiga

Café com leite + biscoito polvilho + laranja

logurte de coco + salada de frutas (meldo,

2711012023

Vitamina de abacate e banana + biscoito

Suco de Maracuja + Pao de leite ¢/ frango

! : 25 HCAL ;
mamao e morango) com aveia daoce integral desfiado ao moiho, alface, Senodra faladg || oAl | 7o el L kel
+bolo de laranja
Arroz, Feijfio carioca, Sobrecoxa ao molho Risoto de carne (batata, cenoura, carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao | Arroz integral, F ij&o preto, Carne bovina ao Macarrdo com malho de carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H i ! 3 : moida) + salada repolho com tomate + molho, Pirdo do molho de peixe, salada de |molho com mandioca + salada de beterraba = CHO | 11254 | g | cHO 89,84 a
com cenoura, salada de brocolis + laranja i F salada de couve flor + maga
meldo alface + melancia
L2 3 PTN 26,01 a PTN 20,48 ']
Café com leite + biscoito polvilho salgado + Suco de maracuja + pao integral com Leite com cacau (70%) + p&o integral com | logurte de coco + Salada de frutas (maméao, Suco de Maracuia + P&o de leite ¢/ frango
Lanche 14:00H/14:30H = A . i ; desfiado ao molho, alface, cenoura ralada
maca requeijao manteiga meléo, morango) com aveia %
+ balo de laranja up 045 | g up 17,25 0
SEGUNDA-FERA  QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
10/2023 .

Desjejum 7:30H/8:00H

Leile com cacau (70%) + péo fatiado com
manteiga

Café com Leite+ pdo com margarina e

» KCAL 80869 | Keal| KCAL 51483 Keal
queijo
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
H H 4 CHi 132,58 1,
Altiogo 10:30H11:00R polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja o g cHO 8125 a
2 - n " 5 PTN 2358 9 PTN 16,85 ']
Lanche 14:00H/14:30H Suco merango h torta um._mmCSmm com | Vitamina de maga e mamao + biscoito doce
aveia + laranja integral
Lp 2045 | g Lp 1357 g
Observagées: Néo utilizar molhofextrato de tomate, somente tomate in natura.
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