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Vitamina de

Desjejum Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado | Café com leite s/ lactose + bolo de cenoura s/| logurte de morango s/ lactose + biscoito doce | Suco integral de maga+ bolo de cenoura s/ |Gctoss + Emnnﬂ_wﬂw%mﬂ”ﬂmn_ﬂ_nmx:“mﬁﬁmmwm“ sf| x| or0s [kest| kemr | oo | kea
7:30H/8:00H integral s/ lactose e s/ gltiten + melancia lactose e s/ gliten integral s/ lactose e s/ gliten + maga lactose e s/ gliten + maméao glaten - . .
Almogo Arroz, Feijfo carioca, Garne ao molho + puré Arvor Pt £reta, Frangs soiatho com Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijéo preto, Omelele assado, cenoura ONTzcaln do, Feiiio carioca, Peixe a0
10:30H/11:00H | de batata s/ leite + salada beterraba + maga | °9umes (abdbera e vagem) + salada de uré de batatas s/ leite + salada de brécolis & couve flor refogados + manga molho, abobrinha e cenoura refogadas, | ao | w2 [ o | awo | wse | 4
- : ¢ acelga + maméao P g g salada de alface
Lanche ; Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado | Suco integral de magé + bolo de cenoura s/ | logurte de morango s/ lactose + biscoito doce| CaT€ com leite m._ lactose *+pao integral s/ PN [ 2635 | g | PN | 1502 9
14:00H/14:30H Arroz doce of leite s/ lactose + meléo integral s/ lactose e s/ glten + maga lactose e s gluten + meldo integral s/ lactose e s/ gltiten + maga lactose e s/ gliten + queijo s/ lactose +
' ' g g 2 g g g = margarina s/ lactose up 1902 | g Lp 1028 g

1110730

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral de maga + pao sf laclose e s/
gliiten com ovo + melancia

Café com leite s/ lactose + péo de queijo
vegano sem gliten

uva + Sanduiche de pao
fatiado s/ lactose e s/ gltiten cf queijo s/
lactose, alface + Pipoca + Bolo de chocolate
s/ lactose e s/ glaten

Suco integral de

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz, Feijdo preto, Barreado, mandioca
refogada + banana da terra cozida + salada
tomate e cebola + meldo

Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
salada de pepino + melancia

Lanche
14:00H/14:30H

Café com leite s/ lactose + pao de queijo
vegano sem gliten

Suco integral de maga pao s/ lactose e s/
gliten com ovo + maga

Suco integral de magé+ Sanduiche de pao
fatiado s/ lactose e s/ glten ¢/ queijo s/
lactose , tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ lactose e s/ gltten

FERIADO

RECESSO

KCAL | 76022 |Keal | KeaL | s3sn
cHo | neo? [ g | cHo | so3z
PTH | 2687 | g | PN 1825
up 2084 | g [ 187
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Desjejum

Suco de mag integral + pac integral s/

Café com leite s/ lactose + péo de queijo

Suco de morango + torta de legumes s/

Suco integral de uva, sanduiche de pao
fatiado s/ lactose e s/ gliten + queijo s/

Leite s/ lactose com maga + Bolo cenoura sem

= KCAL | 73558 |Keal| ®caL | 48310 Keal
2 d lac! / glaten ao e an I e v + ¥
7:30H/8:00H tose e s/ gldten com requeijao s/ lactos: vegane sem gliten lactose e s/ gliten + maga lactose + alface + foriata cobertura s/ lactose e s/ gliten
i i 1 Feijdo carioca, Frango ass . . . ; = . . rroz i |, Feijao Frango a
Aimogo Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina of ﬁmowqﬂuwxmy w.m Senau _.mmm _._..::_M_c_.mﬁommmmwm 4+ | Aoz, Feijo preto, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijao carioca, carne moida >_.m_. &M.Mwmﬁw m. _M M“ :._mmﬂwwﬁ_Wncmmwncch:%n_uﬂo. e | s | ¢ | cno | vans .
H o oura+ mandi ada + melad % re + El +si e lho + o 4 ' :
10:30H/11:00H cenoura andioca refogada + meldo maga fogada + mamao refogada + salada de repo manga cenoura) + melancia
~ . — z = integral d sanduiche & I g K . 5 i PTN | 2384 PTN | 1352
Lanche Cha com leite s/ lactose + pdo integral s/ |Leite s/ laclose com magé + Bolo cenoura sem mm_mwac_mmr n.oMmﬁmmm.\ u_m__n_m_: By n%mm:. ou &c Vitamina de abacate com leite s/ lactose + Café com leite s/ lactose + p&o de queijo ’ 2
i : aclose e s/ gliten + mantei se bel lactose e ite iscoito doce i lac / glu ¥
14:00H/14:30H | se e s/ gliten + manteiga s/ laclo cobertura s/ lacto: s/ gldten {actose -+ alface + tomate biscoito doce integral s/ lactose e s/ gliten vegano sem gliten e | o | i \
Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Gliten, S/ Citricos e S/ Banana. Observagao: Ndo pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios para preparagdo e servimento da di ser indi s. Inclusive a esponja para higienizagao.
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LYV E . INTOLERANCIA A LACTOSE + S/GLUTEN + S/CITRICOS + S/BANANA .
ummzz.u?wm_»m . TERCA-FEIRA ____QUARTAFEIRA m,szﬁ.mmﬁz_p = Eon @%ﬂ%&. HEDI SEAAL UnL o :
231012023 _ 241012023 281012023 261012023 TN o
Suco de uva integral + Péo de leite s/
. e e Cha com leite s/ lactose + pao fatiado s/ | Café com leite s/ lactose + biscoito polvilho logurte de coco s/ lactose + salada de Vitamina de abacate ¢f lgite s/ lactose + lactose, s/ gltiten cf frango desfiado ao
Desjejum 7:30H18:00H lactose e s/ gliten, manteiga s/ lactose s/ lactose, s/ gliten + meldo frutas (meldo, mamao e morango) biscoito doce integral s/ lactose e s/ glaten [ molho, alface, cenoura ralada + bolo de K. [0S fholf wom | sosaz | o
cenoura s/ lactose , s/ gliten
JIII[’JII’I’I"IJIIII’I’I’I’."‘II’IIIII’II’!II””II’I’ I E—
= . . Arroz colorido, Feijgo carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina - :
Almogo 10:30H/11:00H ﬂﬂm..wwmnwwﬂmnmmﬂmwm wmﬂw%%hwmﬂozﬂ%_mﬂo m_mﬂwmwvnwﬂm_wwwﬂw% r._u_mhwﬁm._ %M.:m molho,chuchu com cenoura refogados, a0 molho com mandioca + salada de E_M_MM“MN mmh _n“hm_m%mnwhﬂ_.ﬁeh”oMm Mm_.mum CHO [ 1105 | g | cHo 88,14 a
' P salada de alface beterraba + melancia a TG
"ilf‘ltill’llllli""‘ll"’ill’l’l’l’l’i!!l |
Suco integral de maga + pao integral s/ | Leite sflactose com cacau (70%) + pao Suco de uva integral + Po de leite s/ PIN | 2584 | g | P 1828 g
Café com leite s/ lactose + biscoito polvilho . i N 2 logurte de coco s/ lactose + salada de lactose, s/ gliten cf frango desfiado ao
Lanche 14:00H/14:30H < lactose e s/ gliten com requeijao s/ integral s/ lactose e s/ gliten com £ = T S S e e R
salgado s/ lactose s/ gliten + mags laciose manteiga s/ lactose frutas (meldo, mamao e moranga) molho, alface, cenoura ralada + bolo de
o cenoura s/ lactose , s/ gluiten LI L Le tard q
&= SRR IR LI LiOTE Mpsm e | wcon s
3011012023 31/10/2023 : : PUTRCONA WA ey
Leite s/ lactose com cacau {70%) + pae | Café com Leite s/ lactose + pao s/ lactose,
Desjejum 7:30H/8:00H | fatiado s/ lactose e s/ gliten com manteiga s/ gliten com margarina s/ lactose e KCAL | 80049 |Keal| KeAL | 50923 | kea
s/ lactose queijo s/ lactose
i’!’""!"l‘l’l — ! | ]
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, . .
5 i o . Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H puré de batata m....ﬁm_”m.wmwmumnm de cenoura molho, salada de alface + maca CHO 13025 | ¢ CHO 80,24 g
lﬂ!"’l’l’l’l"lﬁ 1 [ | ]
Vitamina de maga e mamao com leite s/ PTN 2248 | g FTN 1547 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + ,.nim g8 _mm.:amm & lactose + biscoito doce integral s/ lactose, E—
laclose e s /gliten+ maga 5
s/ glutén P 1803 | g up 11,68 8
Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Gluten, S/ Citricos e S/ Banana. Observagio: Nio pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios Para preparacido e servimento da merenda deveriio ser individualizados, Inclusive a esponja para higienizagio,
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