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% ? G . . > . . o ; . Vitamina de maméo e maga com leite
o . 2 Chéa com leite vegetal + biscoito salgado | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ | logurte vegano sabor morango + biscoito | Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ leite Lo z 3
Desjejum 7:30H18:00H integral s/ leite s/ ovos + melancia leite s/ ovos doce integral s/ leite s/ ovos + banana s/ ovos + laranja vegetal + biscoito MMMM \ntegral ofla of | wou. | sz |kod| KoAL | s Feal
G A Arroz, Feijde preto, Frango ao molho com o . . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
> = Arroz, Feijao carioca, Came ao molho + h Arroz, Feijdo carioca, Came moida ao Arroz, Feijdo preto, frango grelhado, . X
Almogo 10:30H/11:00H quirera + salada beterraba + maga legumes (abdbora e <mmm-..3 + salada de molho, polenta + salada de brécol cenoura e couve flor refogados + manga molho, Pirdo do molho de peixe, saladade | cro | 11821 | ¢ | cHo 83,02 9
acelga + laranja alface
Cha leit tal + biscoit Igad S int | d 4 + bolo de fuba s/ logurt by biscoito |Café leit tal + pao int | s/ leite o S o e ‘
. . " ; e a com leite vegetal + biscoito salgado uco integral de maga + bolo de fuba s ogurte vegano sabor morango + biscoito | Café com leite vegetal + pao integral s/ leite
Lanche 14:00H/14:30H Canjica cf leite vegetal + meldo integral s/ leite s/ ovos + maga leite s/ ovos + laranja doce integral s/ leile s/ ovos + banana s/ ovos + creme vegetal
P 1862 | a uP 965 g
_mm%_,,_u?_"m_wp ﬂ.mw%,__ﬂ,.m.? QUARTA-FEIRA oﬁzi.ﬁm_ﬁ SEXTA-FEIRA | wtpinse inw_ vaLoR
 9110/2023 10/10/2023 1111012023 1211012023 1311012023 il T
Suco integral de uva + Sanduiche de pao
. . . Suco de abacaxi natural+ péo s/ leite s/ Cafe com leite vegetal + pao de queijo fatiado s/ leite s/ ovos ¢/ frango desfiado,
Desjejum 7:30H/8:00H ovos com carme desfiada + melancia vegano alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite WAL || eenan: [Wedt: (KOAL, | 52013 fent
s/ ovos
s S i Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de .
Almogo 10:30H/11:00H oz, Pejocarioca, Foango Ammmmm_.jc banana da terra+ salada de couve-flor e Rizoto.defrango A.nmso_.__.m 2 S.m:ccu salada FERIADO RECESSO CHO | 11408 | g | cHo 87,14 g
grelhado, salada de acelga + maga 2 de pepino + melancia
cenoura + laranja
Suco integral de uva + Sanduiche de pao pTv | 2545 | o | e 1526 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + pao de queijo Suco de abacaxi nalural+ pao s/ leite s/ | fatiado s/ leite s/ ovos ¢/ frango desfiado,
e ) ’ vegano oves com frango desfiado + maca alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite
s/ ovos up 1902 | g uP 1047 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA = SEXTA-FEIRA | e sewanac vator|  meom SEvARALYALOR
16/10/2023 m 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/110/2023 SUTRCONALIANES | SUTiEORALT R
i 3 F . . - - Suco integral de uva + Sanduiche de pao F =
. : > Suco maracuja + pao integral s/ leite s/ Café com leile vegetal + péo de queijo Suco de morango + torta de legumes com 2 p Leite vegetal com maga + Bolo cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H ovos com creme vagetal vegano aveia s/ leite s/ ovos + laranja fatiado s/ ovos, s/ leite cf frango desfiado, sem cobertura s/ leite s/ ovos KCAL | 72516 [Kecal| KCAL | 40213 | Keal
cenoura, alface
o Arroz, Feijdo carioca, Frango assado - Arroz colorido, Felj&o carioca, Quibe Arroz integral, Feijao preto, Frango ao
. . Arroz, Feijoada com cubos de carne . Arroz, Feijdo preto, frango grelhado, Frildlr S A &
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + cenoura w milho refogados + Abobora refogada + marmao assado s/ ovos + salada de repolho + molho, jardineira de legumes E_.o.ouw_w. CHO | 11045 | g | cHo 75,02 g
maga manga couve flor, cenoura) + melancia
. . = ; : Cha com lim&o + Sanduiche de pao fatiado| Vitamina de abacate + banana com leite ” - - ; PIN | 2284 | g [ PTN | 1205 g
+
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite vegelal + pdo integral sf leite |  Leite vegetal com Emam. Bolo cenoura s/ avos, s/ leite ¢/ frango desfiado, cenoura, vegelal + biscoito doce integral s/ leite s/ Café com leite vegetal + pao de queijo
s/ ovos + creme vegetal sem cobertura s/ leite s/ ovos 3 vegano
alface ovos up 82 | g | up 2,99 0
ESCoLA ALUNO
ROSICLAIR DA SILVA BRAYAN HENRIQUE FARYJ DEZIDERIO
—~A () | .
= Dees, %
p 3 2 : ; drcia T Faria Vi
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia T 65 aria Vicente Camile Consentino de Carvalho T P
Mgt E_mmmam_ _H%ﬂw e Mat Funcional n° 11146 CRN 8° Mat Funcional n° 7894 CRN §° . B P b oo
“GIAQ Contmlise

REGIAO N°232|

REGIAO N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO OUTUBR0/2023

APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE
SEGUNDA-FEIRA  TERCA-FEIRA : QUARTA-FEIRA QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA = : - e
- £ i Hes 2 i & MEDIA L VALOR MEDIA SEMANAL VALOR.
a el - B b T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
24/10/2023 25/10/2023 ~ 26/10/2023 ‘27/10/2023 = ey =
f . . ) logurte vegano sabor coco + salada de Vitamina de abacate e banana com leite Suco de Maracuja + Pao s/ leite s/ ovos ¢f
Desjejum 7:30H/8:00H Cha noﬂhﬂwmﬂu“mwﬂmn_ h%wm_hmwwmw s/ leite | Café com Jm_”ﬂm mﬁwmcmhww H _.um.MM»wc pol frutas {meldo, mamae e morango) com vegetal + biscoito doce integral s/ frango desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL 738,25 | Keal KCAL 586,32 Keal
g avela avas ralada + bola de laranja s/ leite s/ ovos
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de carne {cenoura e carne mofda) + Bw__._-.ou mﬂ%ﬁﬁﬂ.:ﬂﬂﬁ%h@:%ﬂ _H._wﬂ_mnmwun_m >~3~Lwn_wm_wnwhﬁhm__umua_uumwﬂr Mmuw:_wnqwcum:m 20 |Macarrao s/ ovos com malho de carne molda| cHo 110,56 cHo Fres
K " - com cenoura, salada de brécolis + laranja salada repolho + meldo 9, Fl e p 2 an 5 e + salada de couve flor + maca " ¥ ‘ 9
alface beterraba + melancia
_— . ; . : logurte vegano sabar coco + salada de Suco de Maracuja + Pio s/ leite s/ avos cf PN 2354 9 L] 18.28 9
Café com leite vegetal + biscoito pol Suco de maracuja + pao integral s/ leite s/ Leite vegetal com cacau (70%) + pdo g
Lanche 14:00H/14:30H i . f - frutas {meldo, maméo e morango) com frango desfiado ao malho, alface, cenoura
salgado s/ leite s/ ovos + maga 0VOs com creme vegetal integral s/ leite s/ ovos com creme vegetal Siela ralada + bolo de laranja s/ lsite 5/ ovos i - 5 i A 0
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA TE LR
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31/10/2023 £
" i Leite vegetal com cacau (70%) + pao Café com Leite vegetal + pdo s/ leite s/ ovos
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ leite s/ ovas com creme vegetal com creme vegetal KeAL Hne4 X KCAL 309123 Keal
. . Arroz, Feijdo preto, Carne molfda ao molhe, Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami) ao !
Almogo 10:30H/11:00H polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja cHo o 9 cHo 024 9
Vitamina de mag¢a e mamao com leite PN 249 9 Frn a2 9
& . Suco de morango + torta de legumes com Pl 7
Lanche 14:00H/14:30H aveia s/ leite s/ avos + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/
ovos up 18,03 a Lip 11,68 ]
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