CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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21012023 1012023 41012023 5012023 6/1012023 e
- . . Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Café com leite vegetal + bolo de laranja logurte vegano sabor morango + Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ | Vitamina de mamao e maga com leite
Deslejum 7:30HM®:00H integral s/ leite + melancia s/ leite biscoito doce integral s/ leite + banana leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite Rehe | TN ) KRAL | e Heal
= . Arroz, Feijao preto, Frango ao molha | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao - Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H 23%...%@&“%mﬂnnm“whﬁmmm “.._.__._M_Wo * com legumes (abébora e vagem) + molho, puré de batatas s/ leile+ salada n%ﬂmwm an_mw %<W«M%+MM:MWM%WEMM. a molho, Pirdo do molho de peixe, salada | cHe | 11821 | g | cHo 83,02 g
q 2 ¢ salada de acelga + laranja de brocolis g meang: de alface
Cha leite vegetal + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ logurte vegano sabor morango + Café com leite vegetal + péo integral s/ P | il I = g
. N - 5 = com ISC 0 ! 0| O or are al I
Lanche 14:00H/14:30H Canjica o/ leite vegetal + meldo integral s/ leite + maca leite + laranja biscoito doce integral s/ leite + banana leite + creme vegetal - _— - i
6 ] ] g
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1111012023 12/10/2023 13/10/2023 ans
Suco integral de uva + Sanduiche de
5 . ' Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite | Café com leite vegetal + pao de queijo | pao fatiado s/ leite ¢/ frango desfiado,
Desjejum 7:30H/8:00H com ovo + melancia Véigand tomate, alface + Pipoca + Bolo de KCAL | 75235 |Keal[ KCAL | 52013 | Keal
chocolate s/ leite
. ., | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de .
4 . Arroz, Feijjdo carioca, Frango (sassami) ! Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga banana da terra+ mm_mn_.m tomate e frango) salada de pepino + melancia FERIADO RECESSO CHO | 11406 | ¢ CHO 87,14 g
cebola + laranja
Suco integral de uva + Sanduiche de PTH 2545 | g PTN 15,28 g
s . Café com leite vegetal + pao de queijo Suco de abacaxi natural+ pdo s/ leite pao fatiado s/ leite ¢/ frango desfiado,
Langhe 14:00H14:30H vegano com ovo + maga tomate, alface + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ leite LIP 19,02 a LIP 10,47 ]
mmﬂwc.zﬂb.mm.ﬁ.p. ‘_wm,wﬂ)mmm_.n) QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA. SEXT: A-FEIRA MEDIA mmzvzarg%x . zmw_«r SEMANAL VALOR
1611012023 17/1012023 1811012023 : 1911012023 2011012028 BARCIOBE N | WUBEIONeL T
T ; ) . - i Suco integral de uva + Sanduiche de ; B
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao integral s/ leite | Café com leite vegetal + pao de queijo | Suco de morango + .Snm de wmmc:._mm péo fatiado s/ leite o/ frango desfiado, Leite vegetal com maga + mm_c S [T [ o (e 10213 | Kea
com creme vegetal vegano com aveia s/ leite + laranja sem cobertura s/ leite
tomate, alface
5 Arroz, Fejjao carioca, Frango assado i ' - : ; Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H wﬂmﬂ_m_uwh“%mﬂmﬂ:h:.w._:wwﬂnﬂ_mmwwm,:mm (sobrecoxa) + cenoura e milho >2M~m %M_ﬂwohﬂxmrw,“owumﬁmﬁoy “mmm%ﬂﬂ%ﬁm%ﬂ%ﬂowﬂﬂnw._.wm:____uw molho, jardineira de legumes (brécolis, | cHo | 11045 | g | cro 75,02 g
! ] refogados + maga 9 P 9 couve flor, cenoura) + melancia
5 i 5 PTN 22,64 ] PTN 12,05 g
¢ Cha com leite vegetal + pao integral s/ | Leite vegetal com maga + Bolo cenoura o_._.m i ___.Jmo, sanduiche.de péo Vitamina de abacate + banana com leite | Café com leite vegetal + péo de queijo
Lanche 14:00H/14:30H 5 . fatiado s/ leite + frango desfiado + e ) :
leite + creme vegetal sem cobertura s/ leite if vegetal + biscoito doce integral s/ leite vegano
tomate + alface Lp 1826 | g Lp 5,89 q
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO OUTUBRO/2023

lisotolandia

RCA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
e

SEXTA-FEIRA

e
1 NUTRICIONAL MANHA

Cha com leite vegetal + pao fatiado s/

Café com leite vegetal + biscoito

logurte vegano sabor coco + salada de

Suco de Maracuja + P&o s/ leite ¢f

" L Vitamina de abacate e banana com leite
Desjejum 7:30H/8:00H y : . < frutas (meldo, mamao e morango) com A : " frango desfiado ao molho, alface KCAL | 73825 |Keal| KCAL | 58632 | Keal
leite Vi + E + ¥ !
com creme vegetal polvilho s/ leite + laranja oty vegetal + biscoito doce integral s/ leite cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Arroz colorido, Feijéo carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijgo preto, Carne NRSCaTE GG T ——
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brocolis | moida) + salada repolho com fomate + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada bovina ao molho com mandioca + satada _M_mﬁoccm flor + maca CHO 1056 [ g | CHO 86,14 a
+ laranja meldo de alface salada de beterraba + melancia ¢
Café com leite vegetal + biscoito Suco de maracuja + péo integral s/ leite logurte vegaro sabor coco + salada de Suco de Maracuja + Péo s/ leite cf PN S PN 1526 g

Lanche 14:00H/14:30H

polvilho salgado s/ leite + macga

com creme vegetal

Leite vegetal com cacau (70%) + pao
integral s/ leite com creme vegetal

frutas (mel&o, mamao e morango) com
aveia

frange desfiado ao molho, alface,
cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite

SEGUNDA-FEIRA

30/10/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau (70%) + pdo

Café com Leite vegetal + pdo s/ leite

fatiado s/ leite com creme vegetal com creme vegetal Wl | B0A0 [l cKeBk || S0 el
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao . )
k A Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami)
2 4 + :
Almogo 10:30H/11:00H | molho, polenta Emmﬂwam de cenoura + a0 molho, salada de alface + laranja CHO | 13025 | g CHO 80,24 o
PTN 2248 a PTN 15,47 a
. , Suco de morango + torta de legumes | Vitamina de magd e mamao com leite
Lancha-14:00H/14:30H com aveia s/ leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite
Lp 18,03 q LiP 11,68 g
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