CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ocacmxexmomm

APLV + BALSAMO PERU (TEMPER

ctoiandia

SEGUNDAFEIRA TERGA-FERA : QUARTAFEIRA MEDIA SERANAL VALOR
2010/2023 3 311012023 _4110j2023 NUTRICIONAL TARDE
T Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ |  logurte vegano sabor morango + biscoito Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ Vitamina de mamao e macé com leite
Desjejum 7:30H/8:00H integral s/ leite + melancia leite doce integral s/ leite + banana leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite FEAL, ) TR0 ol (KGAL. | 4Baisd Kl
Arroz, Feljéo carioca, Carne ao molho + Aoz, Feijao preto, Frango ao molho com Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho Arroz, Feijao preto, Omelete assado Arroz colerido, Feijéo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H el i 5 legumes (abdbora e vagem) + salada de < n s + 0 preto, i molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| cro 11821 | g | cHo 83,02 a
Quirera + salada beterraba + maga : puré de batatas s/ leite+ salada de brocolis | cenoura e couve flor refogados + manga
acelga + laranja alface
c | I +bi ! s I de maga + bolo de fubd s/ leite | | b b Caf | e Nl B A B
. . - y - ha com leite vegetal + biscoito salgado uco integral de maga + bolo de fuba s/ leite logurte vegano sabor morango + biscoito afé com leite vegetal + pao integral s/
Lanche 14:00H/14:30H | Canjica c/ leite vegetal (s/ canela) + meldo integral s/ leite + maga + laranja doce integral s/ leite + banana leite + creme vegetal
uP 1862 | g LIP 965 g
_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL vALOR
9/10/2023 1011012023 11/10/2023 1201012023 1310/2023 NUTRIGIONAL MANHA
: = 4 3 - » Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suggde mvmoom(_xn_. Mmﬂ%m_“hmo sfleite com | - Café com leite <Mawnﬂm_n_u+ Paa.de-queio fatiado s leite ¢/ frango desfiado, tomate, KCAL | 75236 |Keal| KCAL | 52013 | Keal
veg alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite
= . s Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de .
Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
3 ; ; ! | 87,
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga banana da _m:mH Wm_.w_mw tomate e cebola salada de pepino + melancia FERIADO RECESSO CHO | 11406 | g | cHo 14 g
. . " P . = : Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN | 2545 | g | PTN 1528 g
Lanche 14:00H/14:30H Calé com lsite ﬂwmmm»qm__n_u,r pao de queijo | Suco de mcmnm”_c”m“:_“”m: mu a0isHsite-com fatiado s/ leite ¢/ frango desfiado, tomate,
9 ¢ alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite e 1902 | g up 1047 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA . QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEmANAL vALOR HEDIA SEMANAL VALOR
16/10/2023 1711012023 1811012023 16/10/2023 | 2011012023 SIS || NbTecbtALTae
Suco maracuja + pao integral s/ leite com Café com leite vegetal + pao de queiio Suco de morango + torta de legumes com Suco integral de uva + Sanduiche de pdo Leite vegetal com maga + Bolo cenoura
Desjejum 7:30H/8:00H g g g p Husy g ! g fatiado s/ leite + frango desfiado, tomate, ves e . KCAL [ 72516 |Keal| KCAL | 402143 | Keal
creme vegetal vegano aveia s/ leite + laranja alface sem cobertura s/ leite
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H 2 el S (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + + F&ljao preto, i t - el ! molho, jardineira de legumes (brdcolis, CHO | 11045 | g CHO 75.02 a
bovina, farofa de cenoura + laranja 5 refogada + maméo assado + salada de repolho + manga 3
magca couve flor, cenoura) + melancia
5 PTN 268 | g PTN 12,06 g
Lanche 14:00H14:30H Cha com leite vegetal + pao integral s/ leite| Leite vegetal com maga + Bolo cenoura | Cha com lim&o, sanduiche de pao fatiado s/ Vitamina de abacate + banana com leite Café com leite vegetal + pao de queijo
: : + creme vegetal sem cobertura s/ leite leite + frango desfiado + tomate+ alface vegetal + biscoito doce integral s/ leite vegano
LP 1826 | g LiP 998 g
Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO OUTUBRO/2023

Risotolindia

_APLV + BALSAMO PERU (TEMPEROS, CRAVO E CANELA)

- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA - o E N 0
: i : - MEDIA SEMANAL VALOR 1A SEMANAL VALOR
L s e z NUTRICIONAL MANHA ‘NUTRICIONAL TARDE
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 E ‘ = %
5 : e " . = logurte vegano sabor coco + salada de G 1 Suco de Maracujd + Pao s/ leite cf frango
Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ leite | Café corm leite vegetal + biscoitn polvilho s/ % 3 Vitamina de abacate e banana com leite Y
Desjejum 7:30H/8:00H s : frutas (meldo, mamao e morango) com A § : desfiade ao molho, alface, cenoura ralada +|  KkcAL 738,25 | Keal KCAL 586,32 Keal
com creme vegetal leite + laranja avila vegetal + biscoito doce integral sf leite bolo de laranja s/ leite
. " Risoto de came (batata, cenoura, came Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao =
Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho { s - 4 Macarrdo com molha de carne molda +
Almoco 10:30H/11:00H 2 i i molda) + salada repolho com tomate + molho, Pirde do molho de peixe, salada de molho com mandioca + salada de CHO 110,56 g CHO 86,14 g
com cenoura, salada de brécolis + laranja meldo alface beterraba + melancia salada de couve flor + maca
5 25,64 9 PTN 18.26 9
o i . % logurte vegano sabor coco + salada de Suco de Maracuja + Pao s/ leite cf frango PIN
Café com leite vegetal + biscoito polvitho Suco de maracuja -+ pao Integral s/ leite Leite vegetal com cacau (70%) + pao el
Lanche 14:00H/14:30H ¥ g frutas (meldo, mamao e morango) com | desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
salgado s/ leite + maca com creme vegetal integral s/ leite com creme vegetal aveia bolo de faranja s/ leite - 858 5 i 1674
2 \ ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ok
i Lot : : MEDIA SEMANAL VALOR
e ; NUTRICIONAL TARDE
30/10/2023 31/10/2023
" . Leite vegetal com cacau {70%) + pao Café com Leite vegetal + pdo s/ leite com
Desfejum 7:30H/8:00H fatiado s/ leite com creme vegetal creme vegetal KCAL 800,49 | Keal KCAL 509,23 Keal
. # Arroz, Feljdo preto, Carne mofda ao molho, Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface -+ laranja o B2y ¢ cHo B02% 9
PTN 22,48 q PTN 15,47 g
. i Suco de morango + torta de legumes com Vitamina de maca e mamao com leite
Lanche 14:00H/14:30H aveia s/ leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite
up 18,03 g up 11,68 9
=
Dieta: APLV + balsamo peru (temperos, cravo e canela).
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ROSECLAIR PIETRA APARECIDA SILVA SANTOS
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