CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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SEGUNDA-FEIRA ﬂ%ﬁ?wm_mb QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA  JEDIA SEMANAL VALOR|
2110/2028 T ¢ 51012023 a/t012028 NUTRICIONAL MANHA
= X 7 Cha com leite + biscoito salgado integral s/ . : . logurie de coco + biscoito doce integral s/ Suco integral de maga+ bolo s/ gluten + Vitamina de mam&o e maga + biscoito doce
Desjejum 7:30H/8:00H gluten + melancia Café com leite + bele de laranja s/ gluten gldten + banana aranja integral s/ gliiten KCAL 76541 | Keal | KCAL 487,16 Keal
Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho + puré Arroz, Feijao preta, Frango ao malho. com Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo preto Omelete assado, cenoura Arraz colorido, Fejjao carioca, Peixe a0
Almogo 10:30H/11:00H de batata + salada beterraba + maga laguras tabobors & <mmm:.: Fegladade puré de batatas + salada de brocolis e couve flor refogados + manga molio, abobrinha e cenoura refogados, EHo 12588 8 GHY B q
acelga + laranja salada de alface
Cha com leite + hiscoito salgado inte | s/ Suco int | de magé+ bolo s/ gliten + logurte de coco + biscoito doce integral s/ Café com leite + pao int | s/ glaten + £ 238 4 ik 1888 3
o " ele iscoito salgado integral integra G olo s/ giuten urie ae iscoito goce | e + pao integral s/ giui
Lanchs 14:00H/14:30H Aoz doce + mekio gluten + maga laranja gluten + banana queijo/margarina
LP 2016 | g LiP 1047 g
oa_ﬁr%mzn | woin semanaL vator zmgwmﬁ_ﬁn VALOR
533«. : Tanomz ooz NUTRIGIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
. . Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/g:00H | SUCO de abacaxi naturalt pao s/ gliten com Café com leile + pao de queijo fatiado s/ gliten ¢/ queijo, tomate, alface + KeAL | 74608 |Keal| koAU | 82147 | Keal
ove + melancia 5 :
Pipoca + Bolo de chocolate s/ gidten
. . : Arroz, Feijdo preto, Barreado, mandioca @
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Franga (sassami) refogada+banana da terra cozida+ salada Risoto de frango :um_.m,m_ nm:c:.‘m,. frango) FERIADO RECESSO CHO 114,84 a CHO 89,65 a
grelhado, salada de acelga + magé 2 salada de pepino + melancia
tomate e cebola + laranja
. " = Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTN 2548 | g PTN 1517 q
Lanche 14:00H4:30H Café com leite + pao de quaijo Sleade mcmnmquw.uﬂ_w Pao s/ gliten Com | - fatiado f gliten cf queijo, tomate, alface +
¢ Pipoca + Bolo de chocolate s/ gliten up 18,26 g LP 1047 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALDR |  MEDIA SEMANAL VALOR
. 171012023 18/10/2023 201072023 z_.ax_n_az»_. MANHA z.._ﬂw_n,ozz. TARDE
-~ ” : Suco maracuja + pdo integral s/ gluten com , ’ - ) Suco morango + torta de legumes com aveia| Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leile com maga + Bolo cenoura sem
Desajejum 7:30Hi8:00H requeijao Cafaicin lehe + o .de dual s/ gluten + laranja {atiado s/ gluten ¢/ queijo, tomate, alface cobertura s/ gliten KeAL T260) |Med] WOAL 40061 el
% " Arroz, Feijao carioca, Frango assado ’ 7 : i 2 . Arroz integral, Feijdo preto, Frango ac molho,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feij mnm com cubos de came bovina, (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + Arroz, Feijdo preto, Ovos ammﬁom. Abobora | Arroz colorido, Feijao carioca, carmne moida jardineira de legumes (brocolis, couve flor, cHo 11045 4 cHO 7514 :
mandioca refogada + laranja refogada + mamao refogada + salada de repolho + manga N
macga cenoura) + melancia
A a PTN 21,05 a PTN 12,04 g
. . Cha com leite + pdo integral s/ gliten + Leite com maga + Bolo cenoura sem Cha com limdo, sandufche de péo fatiado s/ | Vitamina de abacate + banana + biscoito i
Lancha 44:00H{14:401 manteiga cobertura s/ gliten gluten + queijo + tomate+ alface doce integral s/ gliten Cefé com lelte + pic de qusijo
uP 18,26 g up 9,58 a

Dieta: sem gliten e sem corante. Observagéo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagfo. Ndo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA WDk SEIANAL ,ﬁ_wma
: 231012023 _ 24n0rz023 , e
Suco de Maracuja + Pao de leite s/
Desjejurm 7:30H/8:00H Cha com leite + vmoﬁm“.mao s/ gliten | Café com _m_‘ﬂm + n_mno:n polvilho s/ logurte mm coco w salada de frutas <:.m3_mm de mc.mnm”m e wm:m:m + glaten c/ frango desfiado ao molho, woal | 9zsis | weat| womr | smzs | ienl
manteiga gliten + laranja (meléo, mamao e morango) biscoito doce integral s/ gliten alface, cenoura ralada + bolo de
laranja s/ gliten
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe | Arroz integral, Feijéo preto, Carne Macarréo s/ gliten com molho de
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de carne moida) + salada repolho com ao molho, chuchu e cenoura bovina ao molho com mandioca + | carne moida + salada de couve flor + | CHO | 10862 | g | CHO 85,14 g
bracolis + laranja tomate + melao refogados, salada de alface salada de beterraba + melancia maga
Suco de Maracuja + Pao de leite s/ . o | & PN — g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito polvilho Suco de maracuja + pao integral s/ | Leite com cacau (70%) + péo integral | logurte de coco + Salada de frutas gluten ¢/ frango desfiado ao molho, ) '
) - salgado s/ gluten + maga glaten com requeijao s/ gluten com manteiga (maméo, meldo, morango) alface, cenoura ralada + bolo de
laranja s/ gliten LI 1925 | g LiP 16,86 9
~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SENANAL VALOR
i 20/10/20 i & = = z&ﬁﬁ&zﬁ. TARDE
’ = 5 ; i v 5 4
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado | Café com _.m.ﬁm.+ péo s/ m,___.:m: com were | somie |weai| weaw | svass | ke
s/ gliten com manteiga margarina e queijo
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca , Frango
Almogo 10:30H/11:00H| molho, puré de batata + salada de | (sassami) ao molho, salada de alface cHo | 13025 | g | cHo 79,51 0
cenoura + melao + laranja
i Suco morango + torta de legumes | Vitamina de maga e maméao + biscoito ik e Fm 1508 ?
Lanehe 14:00H/14:30H com aveia s/ gluten + laranja doce integral s/ gliten
9 ) 9 o (] 1805 | g LiP 12,05 g

Dieta: sem gliten e sem corante. Observagéo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deveréo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo. Néo utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura.
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