'ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha erva doce/ cidreira ¢/ adogante+ biscoito | Leite vegetal com magé e adogante + belo de| logurte vegano diet sabor morango + biscoito | Suco integral de maga + bolo diel s/ leite + S ahmuw:h_m_woﬂ“:%%w@nwﬁ _wm_m n_m_M_umm_._mu
i : salgado integral s/ leite + melancia laranja diet s/ leite doce integral diet s/ leite + ¥ banana laranja baia (umbigo) i g ey
leite cHOD 8205 0 €Ho 8971 a
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MERENDA TARDE 15h a 5 gine ; 29 . ogada,p A cenoura e couve flor refogados + meldo 9 ! e,
com casca acelga + laranja baia (umbigo) brécolis alface i P 9 up 1902 i
KCAL 8w Keal KCAL snm Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural com adogante + pac | Cha erva doce! cidreira ¢f adogante+ + pao | Leile vegetal com maga e adogante + biscoilo
i : integral diet s/ leite com ovo + melancia de queijo vegano de polvilho salgado
cHO 5125 Fl cHa 95,45 a
FERIADO RECESSO
= i 2 - a + i a
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came refogada, w:n.o ntegral:da magh + Sanduiche de pao e 998 Ll Lt 045 9
MERENDA MARHA 10h (sassami) grelhado, salada de acelga + 1/2 ir8o com molho da came + salada pepino + faliado integral s/ leite ¢ frango desfiado,
MERENDA TARDE 15h 9 J 9 P b il pep tomate, alface + Pipaca + Bolo de chacolate
maga com casca laranja baia (umbigo) diet s/ leite up 604 g e 1925 g
; 18/10/2023, 19/10/2023 01012028 LAl :
L. P . . H A+ I 3 . " KCAL a44523 Heal KCAL G453 Keal
’ ’ Suco maracuja com adogante + pdo integral | Leite vegetal com banana e adogante + pdo | Suco de morango com adogante + torta de mcn.n __.;.mm_.m_ de thaed Banduiche;do. pio Leite vegetal com maga com adogante + Bolo
DESJEIUM 7:30H/8:00H ’ - 4 " fatiado integral s/ leile ¢/ frango desfiado, 3
sf leite com creme vegetal de queijo vegano legumes com aveia + laranja baia (umbigo) diet s/ leile
alface cHo 784 8 cHO 102,45 q
_ i i iia i i iia PN REE] 9 ] 2358 ]
MERENDA MANHA 10h _f«.om integral, F “uam £om culiside came Arrozntagral, Fejio nm_._n.nm. Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, | Arroz colorido integral, Feijao carioca, Quibe >.z. oz _:Jmm-m_. Feijfin EEP. Tm_._mo grelhado,
bovina, pirdo de feijéo + salada de abobrinha (sobrecoxa) + chuchu e milho refogados + 1/2 A P jardineira de legumes (brocolis, couve fiar,
MERENDA TARDE 15h 5 £ 7 Abdbora refogada + mamao assado + salada de repolhe + % banana ‘
+ laranja baia (umbigo) maga com casca cenoura) + melancia up 067 a R 1561 9
SEGUNDAEEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
281072023 2012028
i i it KCAL 45580 el KCAL 86532 Koal
2 Cha erva doce/ cidreira ¢/ adogante + pao Leite vegetal com banana ¢/ adogante + logurte vegano diet sabor coco + salada de Vitaming de ahanate 2 cm.zm:m nnq.. foita Cha erva doce/ cidreira ¢/ adogante + biscoito
DESJEIUM 7:30H/8:00H 4 & S . ; g ; vegetal e adogante + biscoito doce integral =
fatiado integral s/ leite com creme vegetal biscoito palvilho + laranja baia (umbige) frulas (melao, maga e morango) com aveia % A salgado integral+ 1/2 maga com casca
diet s/leite cHO 7208 P cHD 172 9
2 i ii% 4 do i iia ¢ i i i i i5 i PTN e ] PTH 2045 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao .nm:.nnm. mnvmmnax.m Risolo de carne integral (batata, cenoura, Arroz colorido i_mma_. Feijdo carioca, Peixe Arroz integral, _uos..uo preto, Carne ccs:_m .m_._nn de z_m-musm com adogante + Pao
assada, salada de brécolis + laranja baia 2 grelhado, abobrinha refogada, salada de refogada com mandioca + salada de pepino | integral s/ leite cf frango desfiado, alface,
MERENDA TARDE 15h . came moida) + salada repolho + melao i P .
(umbigo) alface + melancia cenoura ralada + bolo de laranja diet s/ leite P 1084 i i 1456 3
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA WARTAFEIRA UINTA-FEIRA SEXTAFEIRA e
Y ERGAFE QUARTAFEIRA U EERS e T w
30/1012023 :
. P - 3 - KCAL 525,73 Keal KCAL 700,53 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H _.=m__¢ ,‘.mnm_m_ com cacau (70%) cf adogante + o_._m‘ rva docef n.unwm:m ¢/ adogante + pdo
pao fatiado integral s/ leite com creme vegetal integral s/ leite com creme vegetal
CHO 7815 o cHo 118,02 0
+ s . " s : PN 19,42 PN 2415
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Carne _ﬂo_n_m >:ow. integral, Feijéo carioca , Frango ) g g
refogada, polenta + salada de pepino + (sassami) grelhado, salada de alface + laranja
MERENDA TARDE 15h a 3
meldo baia (umbigo) Le 15,05 g LP 1465 a
Observagbes: Frutas in natura e I de baixo Indice glicémico. Arroz integral + feijac. Nao utilizar molho de tomate e tomate. APLY
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