ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO OUTUBRO/2023 o :
. = ! £ : b Fisotolandia
e i K
. — ¥ e . — X _— ) KCAL 38421 Keal KCAL 649,45 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ | logurte vegano sabor coco+ biscoito doce Suco Integral de magé+ bolo de fuba s/ Vitamina de maméao e maga com leite
! : integral s/ leite + melancia leite integral s/ leite + banana leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite
CHO 65,41 ] CHO 100,63 g
- . Arroz, Feijao prete, Frango ac molho com Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao 4 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao FTN .83 9 PTN 247 ]
ERENDA MA 10h H : : - @
_”._mnmzu AT >”_W_M 15h ).«oﬂ.,h%u:mnhﬂ%%ﬂ.m%mﬁﬂmmw HM_:% & legumes (abobora e vagem) + salada de | molho, puré de batatas s/ leite + salada de nmﬂ_“nr__wm. an.ﬁﬂ,.ﬂ-m%.%“ m_mmhwmmwm_.”m”. 8 molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
q ¢ acelga + laranja brécolis 9 d alface P B45 g up 1745 g
b ) = . . . . N ) X L KCAL 351,61 Keal KCAL 627,10 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ u.mo s/ leite com Café com leite vegetal + pao de queijo Leite <mmmnm.# com mamao + R._ane_s de
ovo + melancia vegano polvilho salgado s/ leite
CHO 61,25 q cHO 95,78 ]
FERIADO RECESSO
jia PTN 989 PTN 2045
MERENDA MANHA 10h nire: Fekio arioos, Franga fsassan] |, 1o Fulfa piste, Bareado, faofe € ; . ! g
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maca banana da terra + salada tomate e cebola + | fatiado s/ leite ¢/ frango desfiado, tomate,
! laranja alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite uP 745 ' Lp 18,02 g
SEGUNDAFEIRA TERGAEEIRA SEXTAFEIRA ' MEDHA SEMANAL VALOR K MEDIA SEMANALVALOR RUTRIGIONAL
1611012023 1711072023 2011072023 o
P o . . = i Suco integral de uva + Sanduiche de pao - KCAL 45230 Keal KCAL 61493 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao integral s/ leite com Café com leite vegetal + pao de queijo Suco morango + _m:m de _mu,:_:mm com fatiado s/ leite o frango desfiado, tomate, Leite vegetal com maga + Bolo cenoura sem
creme vegetal vegano aveia s/ leite + laranja cobertura s/
alface CHO 78,54 [} CHO 101,45 9
™ - N TES i - . B v 2 = i A ija 11 PTH 12,98 PTN 2202
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, Anoz, Fefjiio carioca, mﬂ:mo sEato Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abébora | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado Arroz :..;mm_.m_ . Fellgo preda; Tm:.mo an i 4
MERENDA TARDE 15h farofa de cenoura + laranja {(scbrecoxa) + cenourd e mitho refogados refogada + mamao + salada de repolho + manga malho, jardineira de legumes (brocolis,
! maga 9 P! 9 couve flor, cenoura) + melancia up 958 9 LiP 1345 9
: X TERGA-FEIRA. JAR I GUINTA-FEIRA SEKTA-FEIRA D VALOR HEDIA SEMANAL VALOR MUTRIGIONAL
T 23M0i2023 2411072023 2611012023 261012023 2111012023 HpfAs =
KCAL 44473 Keal KCAL 65457 Keal
. ; Cha com leite vegetal + pdo fatiado s/ leite | Café com leite vegetal + biscoito polvilho s/ logurte vesa e mmwmﬁ coco +saladade Vitamina de abacate e banana com leite Cha com leite vegetal + biscoito salgado
DESIEJUM 7:30H/8:00H . ; frutas (mel@o, mamao e morango) com —_ . i -
com creme vegetal leite + laranja vegetal + biscoito doce integral s/ leite integral s/ leite + maga
aveia CHO 7015 9 CHO 110,45 a
i 1 iia i i i i i Il a i PTN 17.52 PTN 2158
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho x_mn.__o de came (batata, cenoura, carne Arroz on_wzno, Feijao carioca, Peixe ac | Arroz integral, Feijao n.zw_c, Carne bovina ao m:n,c de Maracuja + Pao s/ leite ¢/ frango 9 9
5 p moida) + salada repolho com tomate + molho, Pirdo do molho de peixe, salada de molho com mandioca + salada de desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h com cenoura, salada de bracolis + laranja = R : p
melao alface beterraba + melancia bolo de laranja s/ leite up 10,45 a LP 14,05 9
TERGA-FEIRA QUARTA-FE QUINTA-FEIRA : SEXTA-FEIRA HALVALGR HiF HEDIA
39/10/2023 _ : : otk Thie
g
Lai 70% _ 5 } " (sl KCAL 516,66 Keal KCAL 700,42 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H m__m, vegetal com cacau ( ) + péo Café com Leile vegetal + pao s/ leite com
fatiado s/ leite com creme vegetal creme vegetal
cHo 76,12 g cHO 118,25 g
% 2o . i % = PTN 1925 9 PTN 2305 ']
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Camne moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
MERENDA TARDE 15h polenta + salada de cenoura + melao molho, salada de alface + laranja
up 15,02 a LIP 1458 ]
Observagoes: Nao utilizar molho/extrato de tomate. Somente tomate in natura,
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