ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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: INTOLERANCIA A LACTOSE APAE
. SEGUNDA . ammn» . QUARTA e . .o:_zu_., - gwusmm:wzﬁgﬁa NUTRICIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
21012023 3102023 0 811012023 : - baok : : TARDE
) o ; ; . . o . KCAL 384,21 Keal KCAL 649.45 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite s/ lactose + biscoito salgado Café com leite s/ lactose + bolo de laranja logurte morango s/ lactose + biscoito doce| Suco integral de magé+ bolo de fubas! | Vitamina de mamao e maga com leite s/
' ’ integral sf lactose + melancia si lactose integral s/ lactose + banana lactose + laranja Jactose + biscoito dace integral s/ lactose
CHO 6541 ] CHO 100,63 a
= s Arroz, Feijao prelo, Frango ao molho com Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao e Arroz calorido, Feijdo carioca, Peixe a0 PTN 183 g BTN .47 g
MEREN ANHA :
?._M_”m_%% b;.._q >=Mm nnun“_r ?Em.hﬂuwﬂwﬂ%%ﬂrﬁﬂwm%m _.__d..“_:“u # legumes (abobora e vagem) + salada de |motho, puré de batatas s/ lactose + salada omﬂﬂwwm Mmhwcoqqu%_ _Mﬂ mmeMmm._m.m_.wM”, a molho, Pirdo do molho de peixe, salada
9 o acelga + laranja de brocolis g g de alface up 845 a ue 1745 'l
" SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUINTA-FEIRA .g.ssu%zie%mg% W DA SEMANAL VALOR NUTRGIONAL
911012023 12023 121072023 & : Hi n e
, a . = " : = = KCAL 35161 Keal KCAL 827,10 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi nalural+ pao s/ lactose | Café com leite s/ lactose + pao de queijo | Leite s/ lactose com maméo + biscaito de
i g com ovo + melancia vegano polvilho salgado s/ lactose
cHO 61,25 g CHO 95,78 g
S 4 FERIADO RECESSO
. uco integral de uva + Sanduiche de pao PTH 989 PTN 2045
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) UMMMM«.W“M_NW_M@MM wﬂm_wﬂwﬂmmwcmwmwﬁ fatiado s/ lactose cf queijo s/ lactose, ) ’ ) !
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maca + laranja tomate, alface + Pipoca + Bolo de
) chacolate s/ lactose = 74 2 L L 9
SEGUNDA-FEIRA . TERGA-FEIRA UINTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1611072023 171012023 1911012023 . S
i i KEAL 452,30 Keal KGAL 614,93 Keal
2 . Suco de maracuja + pao integral s/ Café com leite s/ lactose + pao de queijo Suco de morango + torta de legumes mcna. integral de Lva + mmﬂa:_ojm duipdg Leite s/ lactose com magd + Bolo cenoura @
DESIEIUM 7:30H/8:00H B : A fatiado s/ lactose cf queijo s/ lactose,
lactose com requeijdo s/ lactose vegano com aveia s/ lactose + laranja sem cobertura s/ lactose
tornate, alface cHO 7854 a CHO 101,45 a
~ i i i ii PN 12.98 PTN 2202
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijpada com cubos de carne Aoz, Feljao-cardocs, Tm.:@o agsad Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijo carioca, Quibe AroE _Jﬂmnﬁ.,. Feijao preto, Frango ao ? ¥
MERENDA TARDE 15h baovina, farofa de cenoura + laranja (scibrcoxa) +icanioLlra 2 milha refogados Abébora refogada + mamao assado + salada de repolho + manga molho, jardineira de legumes (brécolls,
. i +maga 9 P & couve flor, cenoura) + melancia up 958 0 LR 1345 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL .g.mq»%.,._zs:?g}ga.
23140/2023 24/10/2023 26/10/2023 2611012023 221012023 M Trts:
e e
KCAL 44473 Keal KCAL 654,57 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite s/ lactose + p&o fatiado s/ Café com leite s/ lactose  + biscoito MMWMMM%M%M oqﬂwhwm.wmqﬂmﬁwn_%mnmﬂ Vitamina de abacate e banana com leite s/ Cha com leite s/ lactose + biscoito - >
i : lactose manteiga s/ lactose polvilho sf lactose + laranja 3 . 9 |aciose + biscoito doce integral s/ lactose salgado integral s/ lactose + maga
aveia CHO 70,15 g cHO 110,45 a
. . . - " . Suce de Maracuja + Péo de leite s/ PN im0 PN 2158
o e e e Somsnm s mone| Tlodecons o cons cae | x40 08, PO | s i | sawariess oo S il
MERENDA TARDE 15h com cenoura, salada de brocalis + laranja P ' pelxe. : alface, cenoura ralada + bolo de laranja s/
meldo de alface beterraba + melancia |actose ue 1045 a up 14,05 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ SEXTA-FEIR IEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL DI SENANAL VALOR NUTRICIONAL
izl ad : - VALOR A ot 0t
301012023 31110/2023 i .
Café com Leite s/ lactose + pao sf lactose KGAL 516,66 Keal KCAL 700,42 Keal
o
DESJEJUM 7:30H/8:00H Late §taciose oom pecay n...vc %) + péo com margarina sf lactose e queijo s/
{atiado s/ lactose com manteiga s/ lactose
lactose CHO 7812 g CHO 119,25 g
= i PTN 1925 BTN 2305
MERENDA MANHA 10h :._M_q_mw. 1M__%ﬁ“mn“mww%amwwm ﬁmﬁﬁﬂ Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) : !
MERENDA TARDE 15h i ao molho, salada de alface + laranja
melao up 15,02 a LiP 14,58 9

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional
N21781

Ligia Mdrcia Tolédo Faria Vicente

ne 7893 CRN 82 REGIAO Mat Funcional n? 11146 CRN 82 REGIAO Mat Funcional n

N22321

ae,

Camile Consentino de Carvalho

21102

0 7894 CRN 82 REGIAO

£ o
WLES: )
Lidianag Corress Conta Safills. Amsnds Gatelo
CRN R 6303 CHM 8 1130}
Cootdensgio Operacionsd Htricionista Copimiler Opsracionat




