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GEGUNDA _ ERGA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL YALOR NUTTRGIONAL
2102023 /1012023 51012023 _ 51102023 Atk f
cha i il . — " i i - . i+ g in v i bilod (b Vit . i _ 5+ bi ito d KCAL 42380 Heal KCAL 697,34 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H & com leite + biscoito salgado integra Café com leite + bolo de laranja ogurte morango+ biscoilo doce integral uco integral de maga+ bolo de fuba itamina de maméo e maga + biscaile oce
melancia banana laranja integral
CHO 7165 ] CHO 10462 L]
% % i . . ido, Feija ioca, Pei PTN 1252 PN 2341

MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + ﬂahuaﬂmr_nmmﬂwhﬂﬁMmmm_._nnuamvuhmw__wmhmﬂ Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ac molho, | Arroz, Feijéo preto, Omelete assado, cenoura Bw_ﬂ_wn _m_aq_wwﬁ”_ uw %mc“ﬁw MM _._anMm Mm”ﬂmawﬂm ! !
MERENDA TARDE 15h quirera + salada beterraba + maga 9 acelga + mmmm:_u puré de balatas + salada de brécolis e couve flor refogados + manga ! e pEIKSy

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural+ pdo com ovo +

Café com leite + pao de qu

Leite com mamao + bisceito de polvilho

melancia salgado
FERIADO RECESSO
Fs " ‘ Arroz, Feijao preto, Barreado farofa de Suco integral de uva + Sanduiche de pao
MERENDA MANHA 10h . ; :
znnmzuu_p ;Hcm mm. >_.JM:_H_Mcmmﬂ:._nmnu.mmm.”“_ow mﬂwmm:_v banana da ferra + salada fomate e cebola + | fatiado cf queijo, tomale, alface + Pipoca +
g * 9 s laranja Bolo de chocolate
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA AFE SEXTAEEIRA
16/10/2023 7102 1811012023 19/10/2023 20/4042023
3 g L 2 o = . Suco morango + torta de legumes com aveia| Suco integral de uva + Sanduiche de péo Leite com maga + Bolo cenoura sem
DESJEJUM 7:30H/8:0
/8:00H Suco maracuja + pac integral com requeijac Café com leite + pao de gueijo + laranja fatiado ¢/ queijo, lomate, alface cobertura
CHO BO6S a CHO 106,25 9
- £ = . : . . . ” i , Feija to, PTH 13,58 PTN 25861
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, 3o carioca, Frango assado Arroz, Feljao preto, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado >Nww_=.”ww:”_m WMW hmﬂ”wmoﬂﬂ”mmcm:dwﬂ—“a. 4 ¢
MERENDA TARDE 15h farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga refogada + mamao + salada de repolho + manga ! ;? '
i cenoura) + melancia ue 10,68 P up 1685 2
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA | meia semnaL VALOR RUTRGONAL
Z0iz0ns i At _
logurte d + salada de frutas (mela Vilamina de abacale & banana + biscolto | Cha com lefte + biscoilo salgadol integrat+ KomL | Ame e ML || e K
DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha com leile + pao faliado manteiga Gafé com leite + biscoito polvilhe + laranja ogurte de muno Snlads,de Ttas .ﬁ:m o Harine e ERabaLe. ana-+LasEcHo arcoim telie + bisuolo:sa gadol Integra
mamao e morango) com aveia doce integral maga
CHO 7458 g CHO 12084 ']
i iia gl i i iia i ja 3 i PTN 1802 PTH 2258
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijiio carioca, Sobrecoxa a0 e Risolo de carne (batata, cenoura, came Arroz nn.,_,o_._n_o, Feijao nm:cmm , Peixe mo[ﬁ»:cu integral, _um,_ﬁe.o preto, Carne bovina ao Suco de Maracuja + Pao de leite ¢/ frango a g
o p S malho, Piro do molho de peixe, salada de | molho com mandioca + salada de beterraba | desfiado ac molho, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h com cenoura, salada de brocolis + laranja moida) + salada repolho com lomate + meldo 3 K
alface + melancia bole de laranja ue 1147 q up 1525 ]
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA SEMANAL VALOR IO SEMAAL VALOR RUTRIONAL
30002023 3111012023 :
Leit 70%) + pa tatiad KCAL 557,89 Keal KCAL 74583 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H eite com nmnm:%m:,m“mmﬁmo atiado COM |~ s com Leite+ pao com margarina e queijo
CHO 8064 g CHO 12574 a9
. z A " PTN 2047 a PTN 2501 'l
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami) a0
MERENDA TARDE 15h polenta + salada de cenoura + melao molho, salada de alface + laranja
up 17.05 [ P 1587 a
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