ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBRO/2023
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_SEM OVOS

SEGUNDA QUARTA : . SEXT ¢ AL YA R
2102023 ~BH0i2023 T
ha com leite + biscoito salgada i 1 ! + biscoilo doce integral §/ ovos| Suco integral de maga+ bolo de fubd s/ ovos + | - Vitamina de mama 4+ biscoito d o | i R i =
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito sal m.mna integral s/ ovos Caté com leile + balo de laranja s/ ovos ogurte morango+ biscoito dace integral s/ ovos| Suco in egral de maga+ bolo de fu 4 s/ ovos itamina de mamao e maga iscoito doce
+ melancia + banana laranja integral s/ ovos
CHO 6954 a CHO 101,45 L]
i . « PTN 1.57 o PTN 2258
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + quirera e .“,_ﬂmw ﬁwﬁﬂ”ﬂ.@”ﬂh&”M”__H%M‘:%mnn.ﬁ_ i Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao malho, | Arroz, Feijée preta, frango grelhado, cenoura e | Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe ao molho, ’
MERENDA TARDE 15h + salada beterraba + magi 9 ger 9 puré de batatas + salada de brocolis couve flor refogados + manga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
+ laranja up 8,02 a up 18,45 ']
T SEGUNBATERA T " GUARTAFERA FER
02028 502023 1302023 : =
iU — " L Ho b bracaiivHe HohAli Al KCAL 350,10 Keal KCAL 626,88 Keal
i = uco de abacaxi natural+ pao s/ ovos carne . . " . eite com mamao iscoito de pelvilno salgado
DESIEJUM 7:30H/8:001 i
H/8:00H desfiada + melancia Café com leite + pdo de queijo vegano s/ ovos &l 6v0s
CHO 60,45 [ CHO 85,45 Q
FERIADO RECESSO — —
. ¢ i i PTH 912 PTH 2045
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana M:mwhﬂw_.aﬁwmﬁwﬂ c»,.wﬂ._ww mmmunumzw _n.._.w WMM meu.wm ? 2
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + magd da terra + salada tomate e cebola + laranja b e B
de chocolale s/ ovos LR 7.8 g L 18,14 q
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA GUINTA-FEIRA_ " CEXTAFEIRA
1811012023 1711072023 19/10/2023 20102023
s ja + pao i ) Suco d de | Suco integral d Sanduiche de pao fatiado| Leit 4+ Bol pert iaelll Wil (I ke | mm | e
DESJEJUM 7:30H/8:00H uco maracuja + pao Jﬁmmnﬁm_ s/ ovos com Café com leite + _uwu de n.zm:_u vegana s/ ovos uco de _.:c-m.ﬂ_ao + torta de m.m_::..mm com uco integral de uva +: anduiche de pao atiade eile com macga olo cenoura sem cobertura
requeijdo aveia s/ ovos + laranja s/ ovos ¢/ queijo, tomale, alface s/ ovos
CHO 78.15 a CHO 102,63 9
- . . . ; i iia to, Iho, PTH 1241 g PTN 2302
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, frango grelhado, Abébora | Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado s/ Jﬂ.—_mvaﬂmq““ _ﬂm M_wﬂm_”wvo_. _.uﬂh_ﬂ”mmﬂ”-ﬁ_“.wzooﬂn 4
MERENDA TARDE 15h farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga " refogada + mamao ovos + salada de repolho + manga cenoura) + melancia - o5 . & i ;
SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA " QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMARAL VALOR HUTRIGIONAL |  MEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
2311012023 2411012023 25110/2023 2611012023 27102023 3
A y ~ 5 ) ; L . c o , . = o - KCAL 444,47 Keal KCAL 685,58 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao fatiado s/ ovos com Café com leite + biscoito polvilho s/ ovos + logurte de coco + salada de frutas (meldo, Vitamina de abacate e banana + biscoito doce Cha com leile + biscoilo salgado integral s/ ovos
: i manteiga laranja mamao e morango) com aveia integral s/ ovos + maga
CHO 7015 9 CHO 118,05 a
A i z . N g £ 5 i , Feija 1 i di ja+ Pa leil PTN 17.05 a PTH 20,45
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carloca, Sobrecoxa ao molho com | Risoto de carne (balala, cenoura, came moida) | Arroz colorido, Feijao caricca , Peixe a0 molhe, ?_.juw integral _M.m__ma mqm n“_ Mmm:maao<_=m%o+ wcnu M;w_.mn._...sm Pw_” e %:m al:ovpsiel ’
MERENDA TARDE 15h cenoura, salada de brocolis + laranja + salada repolho com tomate + melae Pirda do molho de peixe, salada de alface miotho'com mandiooy +9BR8aiCe storabn rarige:desfiadic 20, MoMo, Siach,
4 . melancia ralada + bolo de laranja e 10,83 @ LP 14,62 9
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i SEMANAL VALOR NUTRIGIORAL |  MEDIA SEIANAL VALOR NUTRIOIONAL
sy e P - et o) o “MANAA T ARDE
30/1012023 3110/7023 , = :
. _ y . . ~ ) KCAL 521,43 Keal KCAL 718,23 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado s/ ovos | Café com Leite+ p2o s/ ovos com margarina e
com manteiga queijo
CHO 78,25 -] CHO 12202 9
. : PTH 1802 ] BTN 2482 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljao prelo, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami} a0
MERENDA TARDE 15h polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja
up 15,15 g up 1483 g
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