ESCOLA ENSINO ESPECIAL- CARDAPIO OUTUBRO/2023
~ DIETAPASTOSA-APAE
T QuARTA e

Sopa de came + mandioca + KCAL 53231 Keal KCAL 53231 Keal
mandioguinha + macarrao aletria +
beterraba + cenoura + chuchu +

banana CHO 9425 9 cHO 9425 o

Sopa de carne + mandioca + macarrdo| Sopa de frango + macarrao aletria + i Sopa de frango + mandioca + macarrao
MERENDA MANHA 10h aletria + abdbora + beterraba + caldo mandioca + abdbora + beterraba + Sopade fejdo catn am»m»?r 2ame * aletria + abobora + couve-flor+ caldo
i P 3 A cenoura + brécolis+ mel&o dog
de feijo + maga cozida cenoura + vagem + laranja de feijao + manga

Sopa de came + mandioca + PTN 1502 8 PTN 15,02 3
mandioquinha + macarrdo aletria +
beterraba + cenoura + chuchu +

banana LP 1047 a ue 10,47 9

Sopa de came + mandioca + macarréo | Sopa de frango + macarrdo aletria +
aletria + abdbora + beterraba + caldo mandioca + abdbora + beterraba +
de feijgo + maga cozida cenoura + vagem + laranja

Sopa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + couve-flor+ caldo
de feijao + manga

Sopa de feijao com batata+ came +
cenoura + brocolis+ meldo

MERENDA TARDE 15h

__1010/2023
. a Papa de came + mandioca +
Sopa de frango + mandioca + macarrao B A ) . : oA s Kl
MERENDA MANHA 10h m_wam -y %wo-m + chuchu + caldo de mandioquinha+ macarrdo aletria + Canja (arroz, frango, abobrinha,
feiifio + maca cozida belerraba + cenoura + chuchu + cenoura, batata, brécolis) + mamao
! S banana da terra cozida + laranja e M 9 o) By 9
FERIADO RECESSO
. Papa de carne + mandioca + f— 2014 PN
i + 5 y k . - 3 a 20,14 ]
mhmwnmmqwﬂwﬂwaﬁmnﬂﬂmﬂ + Hmm_qumwo mandioquinha+ macarrao aletria + Canja (arroz, frango, abobrinha,
MERENDA TARDE 15h feiido + maca cozida beterraba + cenoura + chuchu + cenoura, batata, bracolis) + mamao
! 5 banana da terra cozida + laranja Lo 124y e uE " 8

___ 2010120;
o P opa de frango + ioca + . opa de carne + mandioca +
Sopa de carne + mandioca + macarrao S pae frango e d . Sopa de carne com batata inglesa + % ’ S pa d 3 Carneit- s o : KCAL 54531 Kedl el 84331 Keal
= A : mandioquinha +macarrao aletria + - i Canja (arroz, frango, abobrinha, mandiogquinha + macarrao aletria
MERENDA MANHA 10h aletria + ababora + chuchu + caldo de _ | macarrao aletria + inhame + couve-flor .
feild A beterraba + cenoura + chuchu + maca A o o cenoura, batata, brocolis) + manga +beterraba + cenoura + chuchu +
eijao + laranja cozida cenoura + mamao ralancla cHo 8325 g cHo 8325 a
" = 0 e frango + mandioca + - a de carmne + mandioca +
Sopa de carne + mandioca + macarrac 5 g g reng i Sopa de came com batata inglesa + A . mom B.came bt Ll 1502 q Hin 1502 9
alofria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha +macarrao aletria + macarro alelria + inhame + couve-flor Canja (arroz, frango, abobrinha, mandiogquinha + macarrao aletria
MERENDA TARDE 15h . . belerraba + cenoura + chuchu + maga = cenoura, batata, brécolis) + manga +beterraba + cenoura + chuchu +
feijao + laranja % + cenoura + mamao : ue 12,47 a up 12.47 P
cozida melancia g
TERCAFERA TS T e
Sopa de frango + mandioca + macarrao Sopa de carmne + mandioca + g Sopa de carne + mandioca + macarrao s : b 52950 Keat L 52088 Keal
% g as A ¢ al fi obri . : andioguinha +maca aletria +
MERENDA MANHA 10h | aletria + abdbora + brocolis + caldo de | mandioquinha +macarraa alelria + Canja (arroz, frango, abobrinha, | "5\0a + abobora + beterraba + calde mandioguinha +macarao alelr;
Fis " cenoura, batata, brocolis) + mamao o . beterraba + cenoura + chuchu + maga
feijdo + laranja beterraba + cenoura + chuchu + meldo de feijgo + melancia codlda cHO 8569 9 cHo 8569 g
. = . i de frango + mandioca +
Sopa de frango + mandioca + macarrao Sopa de carne + mandioca + " v Sopa de camne + mandioca + macarrao Sopa.de o + mancioca L A 9 Lith 1748 a
) RS S, 5 p Canja (arroz, frango, abobrinha, ; p mandioquinha +macarrdo aletria +
MERENDA TARDE 15h aletria + ababora + brocolis + caldo de mandioquinha +macarrao aletria + cenoura, batata, brocolis) + mamao aletria + abobora + beterraba + caldo | oo canoura + chuchu + maga
feijao + laranja beterraba + cenoura + chuchu + melao J ! de feijaio + melancia cozida ¥ uP 1202 a P 1202 .
SEGUNDA-EE
3011012023 : :
Papa de frango + mandioca + KCAL 504,08 Keal KCAL 60408 Keal
" L , -
MERENDA MANHA 10h Sopa de feijao com batata came + mandioguinha +macarréo aletria
cenoura + couve -flor+ meldo beterraba + cenoura + chuchu +
laranja CHO 147 E] CHO 2147 '
Papa de frango + mandioca + BTN 2247 9 PN 2247 g
Sopa de feijdo com batata+ came + mandioquinha +macarro aletria +
MERENDA TARDE 15h cenoura + couve -flor+ meldo beterraba + cenoura + chuchu +
laranja up 16.48 ) up 16,48 q
N Jas deverds sera enviadi brance 0 prepara final deverd ser apresentar pouco caldolliquide
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