ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBRO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE EVA CAVANI

SEGUNDA __QUARTA QUINT AL | MDA SEMANAL VALOR RUTRIGIONAL
202023 __ dnopezs _ Gioiaezs i e
y W ? " . o . o KCAL 384,21 Keal KCAL 640,45 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite s/ lactose + biscailo salgado | Café com leite s/lactose + bolo de laranja s/ |  logurte morango s/ lactose + biscoilo | Suce integral de maga + bola de fubé s/ | Vitamina de maméo e maga sf lactose +
’ ’ integral s/ lactose + melancia lactose doce integral s/ lactose + banana lactose + laranja biscoite doce integral s/ lactose
CHO 6541 9 CHO 100,63 -]
TE] ij: i i i i i i PTN 11,63 PTN 2247

MERENDA MANHA 10h Avrow, Failo carloca, Cama so molho Arroz, Feijao preto, Frango ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao g ]

MERENDA TARDE 15h

quirera + salada beterraba + maga

legumes (ababora e vagem) + salada de
acelga + laranja

molho, puré de batatas s/ leite + salada
de brocolis

Arroz, Feijao preto, Omelete assado,
cenoura e couve flor refogados + manga

moalho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA  QUINTAFEIRA
= 91017023 __doioi023 _ tzoz02s
R . - " . » . KCAL 35161 Keal KEAL 627,10 Keal
Suco de abacaxi natural+ pdo s/ laclose com|  Café com leite s/ lactose + pac de queijo Leite s/ lactose com maméo + biscoito de
DESJEIUM 7:30H/8:00H g ’
ovo + melancia vegano polvilho salgado s/ lactose
CHO 6125 -] CHO 95,78 g
- = e FERIADO RECESSC
. ’ uco integral de uva + Sanduiche de pao AT 98 PTN —_
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Aoz, Falae preld. Bareddo, n:.uo cany ol fatiado s/ lactose c/ queijo s/ lactose, : $ ' .
= da came + banana da terra cozida+ salada &
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga forivate @ cabots - aranla tomate, alface + Pipoca + Bolo de
) chocolate s/ lactose e 8, 9 He Anoz g
SEGUNDA-FEIRA “TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA .
Bl il e MEDIR SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
16/10/2023 1711012023 19/10/2028 2011012023
i i KCAL 452,30 Kcal KCAL 614,93 Keal
. Suco maracujé + po integral s/ lactose com|  Café com leite s/ lactose + pdo de queijo Suco de morango + torta de legumes mcno, Htogrel do uvge+ mmanc_nrm de péo Leite s/ |actose com maga + Bolo - -
DESJEJUM 7:30H/8:00H A ; 5 fatiado s/ lactose ¢/ queijo s/ lactose,
requeijao s/ lactose vegano com aveia s/ lactose + laranja cenoura sem cobertura s/ lactose
tomate, alface cHo 7854 9 CHO 101,45 0
i il i PTN 1298 PTN 22,02
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, (sobrecoxa) + MMMMW_Mm,m ”_q_w:z%qo%am%w%“m - Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe :.o.,_”._ﬂmo _ﬁwmﬂh:Mmh%mﬂﬂhﬂ%ﬂu%h“ ? °
MERENDA TARDE 15h pir@o de feijdo + salada de cenoura + laranja maga Abobora refogada + mamao assado + salada de repolho + manga couve flar, cenoura) + melancia i i . e 1345 ,
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA Du_zq?mm_wv SEXTA-FEIRA ==t 5 ¥ == ==
. ; MEDIA SEMANAL YALOR RUTRICIONAL | #fEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
: Ik afre
23/10/2023 2411012023 2611012023 26110/2023 271012023 &
& ; X 2 . . logurte de coco s/ lactose + salada de | Vitamina de abacate e banana com leite . 3 i KCAL w473 Keal KCAL 854,57 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite s/ _mnﬂmm + pdo fatiado s/ |Café com leite s/ lactose + ,no;o polvilho s/ frutas (meldo, mamAo e morango) com s/ lactose + biscaito doce integral s/ Cha com leite s/ lactose + biscoito
lactose manteiga s/ lactose lactose + laranja 2 salgado integral s/ lactose + magd
aveia lactose CHO 7015 q CHO 110,45 g
. - . . . - o Suco de Maracuja + Pao de leite s/ Bin Vi PN 2188
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho Risoto de carne (batata, cenoura, came Hmwﬂouﬂﬂmmomhﬂﬁﬂ%mww_“mﬂ >Hw~n_~uqumﬁm_ﬂﬂwﬂnﬂﬂw. m”_.mﬂ_w awnmw:m lactose ¢f frango desfiado ao molho, i g i i
MERENDA TARDE 15h com cenoura, salada de brécolis + laranja | moida) + salada repolho com tomate + meldo " P . . alface, cenoura ralada + bolo de laranja
de alface beterraba + melancia s/ lactose LP 10,45 g up 14,05 a
SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA )
: : ; ;  MEEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
: i : ot e ey
30/10/2023 3111072023
. ) : = KCAL 51666 Keal KCAL 00,42 Keal
. Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao | Café com Leite s/ lactose + pdo s/ lactose com
DESIEJUM 7:30H/8:00H 5 3 5
fatiado s/ lactose com manteiga s/ lactose margarina s/ lactose e queijo s/ lactose
CHO 76,12 g CHO 11825 [']
” o ; PTN 19,25 [ PTN 23,05 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
MERENDA TARDE 15h polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja
LIP 1502 a up 14,58 a
N Lﬁb\ i "
) _ben _ @
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