ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBRO/2023

SEGUNDA QUINTA
2110/2023 - 4/10/2023 5110/2023
Ché com leite + biscoila salgado integral logurl biscoito doce integral +| Suco integral de mag+ bolo de fuba + | Vitamina de mama s+biscoto | | i Sk, e s
. . & com leite + biscoito salgado integral . : ogurte morango+ biscaito doce integral +| Suco integral de magéa+ bolo de fuba itamina 30 e maga + biscoito
DESJEJUM 7:30H/8:00H + Tolantia Café com leite + bolo de laranja o laranja doce integral
cHo 7185 g CHO 104,62 g
= " Arraz, Feijdo preto, Frango ao molho com| Arroz, Fejjéo carioca, Carne moida ao s Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PTN 1252 9 PTN 234 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Fefjao carioca, Carne ao molho + : Arroz, Feijdo preto, Omelete assado ; /
? ! i legumes (abdbora e vagem) + salada de |  molho, puré de balalas + salada de ; ' _| molho, Pirdo do molhe de peixe, salada
MERENDA TARDE 15h quirera + salada beterraba + maga acelga + laranja brocolis cenoura e couve flor refogados + manga de alface i wiea . i ik .
TERGA-FEIRA QUARTA-FEIR/ QUINTAFEIRA _ SEXTA-FEIRA AL AL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRIGIONAL
1072023 1002023 1111012023 : . 181102023 _ = ” i
s i 4 e L . il KCAL 385,31 Keal KCAL 679,14 Keal
H +
DESIEIUM 7:30H/8:00H uco de abacaxi natural+ pao com ovo + Café com leile + péo de queijo eite com mamao + biscaito de polvilho
melancia salgado
CHO 65,85 0 CHO 08,25 g
FERIADO RECESSO
L . | Arroz, Feijao preto, Barreado, pirdo com |Suco integral de uva + Sanduiche de pao PTH 1025 9 PTN 2298 q
MERENDA = ;
MEREND >,...__.””_MM Hum_u_._: >5w“,§_umwm_cm ommﬂ‘m“umpwﬂwm_nm Wﬂwmm._ " molho da carne + banana da lerra cozida | fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca
g 1 9 ¢ + salada tomate e cebola + laranja + Bolo de chocolate Lip 899 g LP 2158 g
SEGUNDA-FERA _ TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTAFEIRA DA SEMAAL VALOR NUTRIGIONAL | -WEDIK SEMANAL R GR MTRGIONAL
18/10/2023 1711012023 18110/2023 1971072023 20/10/2023 z_& | ..Em :
s j& + pao integral s torta de | Suco integral de uva + Sanduiche de pao|  Leit agé + Bola e e e KoRL | Emees ]k
. : uco maracuja + pao integral com . : n N uco morango + torta de legumes com |Suco integral de u anduiche de pdo| Leite com m cenoura
DESIEIUM 7:30H/8:00H requeijao GG connTaeR pAOHE Alelo aveia + laranja fatiado cf queijo, tomate, alface cobertura
CHO 8065 o CHO 106,25 g
i i TEl PTN 1358 PTN 2581
MERENDA MANHA 10h >“mwﬂwmhmwmﬂmwm_wnﬂowhw nwmm:mm Arroz, Feifao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe “M_ﬂw_m.wmqmﬂwwwﬂmﬂﬂmﬂwﬂmm_u Mww%%omm * s
MERENDA TARDE 15h cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga Abébora refogada + maméao assado + salada de repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia w . . - _— .

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR RUTRCIONAL
23/10/2023. 24102023 2611012023 26110(2023 e 2
Café e P i W inade abasats e b ¥ HSaoT Cha leite + biscoll — KCAL 473,63 Keal KCAL 710,13 Keal
-
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite + pao fatiado manteiga afé com leite + Q...wnoso polvilho _aMc_._m de coco + salada de ?Emm. itamina de abacal ee anana + biscoito a com leite iscoito salgado,
laranja (meldo, mamao e morango) com aveia daoce integral integral+ maga
cHO 74,58 o CHO 12064 g
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, carmne | Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina Suco de Maracuja + Péao de leite ¢f PTN 18,02 ] FIN 2258 a
MERENDA MANHA 10h PR P Pl TR 4
molho com cenoura, salada de brécolis +| moida) + salada repolho com tomate + | molho, Pirao do molho de peixe, salada ao molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
MERENDA TARDE 15h R = s a8
laranja meldo de alface beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja up .47 g LR 15.25 g
SEGUNDA FEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEL TAFEIRA MDA SEIARAL VALOR NUTRIIONAL
301012023 31110/2023 = i
. . ) . ” i ~ KCAL 557,89 Keal KeaL 745,83 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70 E + péao fatiado Café com Leite+ nmm com margarina e
com manteiga queijo
cHO 8064 g cHO 12574 g
B P . BTN 2047 PTH 2501
MERENDA MANHA 10h _Mn”_ﬁ_mom_ meﬂwmu“mww__%uwﬁw HM_.”NNMW Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami) ¢ ¢
MERENDA TARDE 15h P o ao molho, salada de alface + laranja
melao up 17.05 ] up 15,87 g
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