ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBRO/2023

REGIAO N21781

REGIAQ N22321

REGIAQ N21102

£ PN
SEGUNDA _ TERGA e QUINTA SEXTA 1 Meon SEmANAL VALORNUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIIONAL
211002023 311012023 _ 50/2028 611012023 A s .
; . ; ] c ; o _ > KCAL 38421 Keal KCAL 649,45 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ch4 com leite desnatado com adogante+ Café com leite desnatado com adogante + | logurte morango desnatado diet + biscoite | Suco integral de maga + bolo de fuba diet +|  Vitamina de maméo e maga com leite
: : biscoito salgado integral + melancia bolo de laranja diet doce integral diet + banana laranja desnatado + biscoito doce integral diet
CHO 8541 a CHO 100,63 q
. . ) Arroz integral, Feljdo preto, Frango ao | Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida Arroz integral, Feijdo preto, Omelete Arroz colorido integral, Feijao carioca, PTN 183 9 PTH 247 [
ERE A # 2
MERENDA MANHA 10h G i ,:_m.uﬂmu, Feijgo carioca, Came a0 _| molho com legumes (abobora e vagem) + ao molho, puré de batatas + salada de assado, cenoura e couve flor refogados + | Peixe a0 molho, Pirdo do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h molho + quirera + salada beterraba + maga B
salada de acelga + laranja brocolis manga salada de alface uP 8.5 9 uP 17,45 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA " weons
9102028 _ 10/10/2028 1111072023 121012023 = —b
B . KCAL 351,61 Keal KCAL 827,10 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural com adogante + Café com leite desnatado e adogante + pdo| Leite desnatado com mamao + biscoito de
: : péo integral com ovo + melancia de gueijo polvilho salgado
CHO 61,25 a CHO 85,78 ]
FERIADO RECESSO
= Arroz integral, Feijgo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, pirgo| Suco integral de uva + Sanduiche de péo PTN 989 [ PTH 2045 ]
MERENDA MANHA 10h H . ik
™M (sassami) grelhado, salada de acelga + com molho da carne + banana da terra  [fatiado integral ¢/ queijo light, tomate, alface
ERENDA TARDE 15h : 2 : :
maga cozida+ salada tomate e cebola + laranja + Pipoca + Belo de chocolate diet up 745 9 P 18,02 ]
GUNDA-FEIRA - TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SENANAL YALOR EDHA SERANAL VALOR WTRICIONAL
16/10/2023 17012023 1811012023 1981012023 20/10/2023 e 1
» - B _ - KCAL 45230 Keal KCAL 61493 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Suco maracuja com adogante + pao Café com leite desnatado com adogante+ Suco morange com adogante + torta de Suco integral de uva + Sanduiche de pao |Leite desnatado com maga + Bolo cenoura
: i integral com requeijao light pao de queijo legumes com avela + laranja fatiado integral ¢/ qui ght, tomate, alface sem cobertura diet
CHO 7B.54 a9 CHO 101,45 a
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijo carioca, Frango i = . g - . Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao PTN 12,88 ] PN 202 9
M AN ;
z_m”mmm_,_zuh,& >nhmy pnma__s carne bovina, pirdo de feijdo + salada de assado (sobrecoxa) + creme de milho + Hiroz _:.w,m.nmoﬁ“hm_.%w w_..wwo._, M%Muﬂmxﬁcm, D:ﬂﬂowwmwﬁhmmmﬁ_%%“._.mﬂ ﬂa.uzwmuﬂ:nwr = molho, jardineira de legumes (bréc
ConaUra+ larania maga g P 9 couve flor, cenoura) + melancia up 958 3 up 1345 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HIEDIA SEMANAL VALOR AU WEDIA ALos
231012028 2411012023 26/10/2023 2611012028 TN MaRaA TARDE.
. ? g logurte de coco desnatado diet + salada de| Vitamina de abacate e banana com leite : KCAL 4473 ¥ecal KCAL 65457 Keal
Ché4 com leite desnatado com adogante + Café com leite desnatado com adogante + i . Ry Cha com leite desnatado com adogante +
DESJ 7:30H/8: N : i .
EILL7 0B 00 pao fatiado integral com margarina light biscoito polvilho + laranja fitag{meldn, mamao & morango) corm desnptady s wauﬁ:ﬁ% biscalio.dace biscoito salgado integral+ maga
aveia integral diet CHO 70,15 a CHO 11045 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa Risoto de carne ¢f arroz integral (hatata, Arroz colorido integral, Feijdo carioca , Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina Suco de Maracuja com adogante + Pao PTN 17.52 ] PTN 258 g
ao molho com cenoura, salada de brécolis | cenoura, came molda) + salada repolho | Peixe a0 molho, Pirda do molho de peixe, ao molho com mandioca + salada de integral cf frango desfiado ao molho, alface,
MERENDA TARDE 15h ; = ; Faln
+ laranja com tomate + melao salada de alface beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja diet up 1045 g up 1405 a
TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DA SEMARAL VALOR NUTRICIONAK =§m§<§§r
311012028 ANHA TARDE.
Leite desnatado com cacau (70%) com Café com Leite desnatado e adogante + KCAL 51866 Heal KEAL 700,42 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante+ pdo fatiado integral com paa integral com margarina fight queijo
margarina light light cHO 7612 9 CHO 19,26 ]
MERENDA MANHA 10h M.Mww __—_.J.”Mmqm".mmwzmu uﬁmww Mw:,.m aowa Arroz ._..mm@qm.. _..ﬂwuo Mwﬁunm i _n_ﬂm:mo,, PTN 1925 9 PTN 305 7
MERENDA TARDE 15h alho, polenta + salada de cenour (sassami) ao molho, salada de alface
meldo laranja LIP 1502 g up 1458 g
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
; 0
" 5 el — : . G
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marci 0 Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
Lidignng Correia Costa Sipfdla Asnads Galvio
Mat Funcional n2 7893 CRN 82 Mat Funcional n2 11146 CRN 82 Mat Funcional n® 7894 CRN 82 CRN 86303 CRNBINL
Coordenegin Opercional Natricionssa Conliptlsy Opéracional




