ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI — CARDAPIO OUTUBRO/2023

M SOJA + SEM GLUT

= 0 :
mhv Fisotoingc

SEGUNDA TERGA UART C : _ SBXTA AR SEMANAL VALOR
2110/2023 3/10(2023 41012023 61012023 6/10/2023
. . i . . Jogurie vegano sem scja sabor morango + Vitamina de maméao e magd com KaAL e, Heat KoL Lol Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H n.u__m com lefe de ..dmmﬁ_ fgmoa.pc selgedo | Café.com _m_mw <mcmﬂ.m_ b _un._o a8 laranja:s! biscoito doce integral s/ leite s/ soja s/ gliten Suee __._»m.o-m, ds ..:wan 2 hola.da canous o vegelal + biscoito doce integral s/ leile s/ soja
integral s/ leite s/ soja s/ glilen + melancia leite s/ soja s/ gluten + ba leite s/ soja s/ gliten + laranja { alit
hang SgRle cHO 61,42 9 cHO 2615 9
. . 2 . i PTN 1a.52 [ PTN 2128 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + puré JMG:NEHM:MM%WMMM Mﬂ;ﬁ:ﬂnﬁﬂnﬁrﬂw Arroz, Feijio carioca, Came moida ao Arroz, Feljao preto, Omelete assado, cenoura .M%Mun_wn”mmr”M_._ummmﬂmnﬂmmwmﬂam_wmwmc
MERENDA TARDE 15h de batata s/ leite + salada beterraba + maca 9 St molho, puré de batatas + salada de brocolis & couve flor refogados + manga * 9 :
acelga + laranja salada de alface up 788 3 P 1701 g
TERGAFEIRA RTA-FEIR/ QUINTAFEIRA = AMITRICIOHAL
1014012023 0028 124072023 : : :
KCAL 32350 Keal KCAL 608,45 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de mc.mnma natural+ pao s/ _m,mm s/ soja Café com leite ,.zmmm”m_ .+ pao de nm_m_bo vegetal com mamao # ,amoc_s.. de
s/ gliten com ovo + melancia vegano s leile s/ giiten e s/ soja o0 salgado s/ leile s/ soja s/ gluten
cHO 55,14 a CHO 9498 °
FERIADO RECESSO
P Suco integral de uva + Sanduiche de pao FTN 582 9 FTN 19,02 e
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) qm.ﬂzﬂwmmm__%mozw”wnwwmﬂwﬁmwhm_aﬁwﬁnwﬁﬁ Mm fatiado s/ leile s/ soja s/ glilen ¢/ frango
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga og i desfiado, tomate, alface + Pipoca + Bolo de
tomale e cebola + laranja h A o i
chocolate s/ leile s/ soja sf gliten up 514 " L 1705 2
QUARTAFEIRA. " OQUINTAFEIRA
g = T
18/10/2023 19/10/2023
" . KCAL 428,02 Kcal KCAL 59203 Keal
. y Suco maracuja + po integral s/ soja, s/ Café com leite vegetal + pao de queijo Suco morango + lorta de legumes com mt.no ,n_mn-m._ deriva * wu_._a:_.nzm de uwo Leite vegetal com maga + Bolo cenoura sem
DESJEIUM 7:30H/8:00H i e : = s g < X fatiado s/ gliten, s/ soja e s/ leite + queijo . A
gluten sf leite com creme vegetal vegano s/ leite s/ gliten e s soja aveia s/ leite, s/ soja e s/ glilen+ laranja coberlura s/ soja e s/ gliten e s/ leite
vegetal, tomale, alface o 4
5,26 9 cHO 814 a
- 3 - PN 1145 a PTN 2045 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came bovina ﬁgﬂﬂ”&”_ﬂm“ﬂ”ﬂwmm ﬂq_ﬂ_uuﬂmwwmwuwm,, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Ababora | Arroz colorido, Feijao carioca, carne moida 3n_.”M&M-_.___“MM_M‘wﬂm_“mmh—mnw_ﬂrﬂ”“ﬂ. ”“E__m
MERENDA TARDE 15h of cenoura + mandioca refogada+ laranja 9 refogada + mamao refogada + salada de repolho + manga ) 9 A
macd flor, cenoura) + melancia
ue 902 a uP 1283 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA TAFEIRA QUINTA- SEXTA-FEIRA 14 OIA SEMANAL YALOR U e VaLoR
& 2310/2023 2411012023 2023 26/1012023 27110/2023 :
n " KCAL 42852 Keal KCAL 52017 Keal
’ g Ché com leite vegetal + pdo faliado s/ leite Café com leite vegetal + biscoilo polvilhe s/ logurle vegano sem soja sabor coco + salada Vitamina de .muuam.n 8 banana com leite . Cha com leite vegelal + biscoilo salgado
DESJEJUM 7:30H/8:00H ‘ . 4 g . H N & vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/soja|l i 3 =
s/ soja s/ gluten com creme vegetal leite s/ soja s/ gluten + laranja de frutas (melio, mamao e morango) of gliten integral s/ leile s/ soja s/ glilen + maga
a CHO 68,12 a CHO 10523 ]
. N . 5 % ¥ - A Suco de Maracuja + Pao s/ leite s/ soja s/ PN 16.87 8 PN 2045 g
MERENDA MANHA 100 Avroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho m_wo._c de camne (balala, cenoura, carne Arroz colorido, Feijio carioca , Peixe ao Arroz integral, mmﬂmn prelo, Came bovina ao gliten ¢ frango desfiado a0 molha, alface,
i % moida) + salada repoino com tomate + molhe, chuchu com cenoura refogados, molho com mandioca + salada de beterraba > ¥
MERENDA TARDE 15h com cenoura, salada de brocolis + laranja . cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite s/
meldo salada de alface +melancia . A
soja s/ gliten LP B84 g up 1305 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/40/2023 T

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Leile vegetal com cacau (70%) + pao fatiado
s/ leile s/ so0ja s/ gliten com creme vegetal

Café com leite vegetal + pdo s/ leite s/ soja s/
gltiten com creme vegetal

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho,
puré de batata s/ leile + salada de cenoura +
meldo

Arroz, Feijéo carioca , Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

KCAL 50290 Keal KCAL 870,10 Keal

CHO 7435 9 cHO 11502 a
PTN 18,32 ] PTH 2105 ]
up 1478 [} LIP: 1388 a

Observagoes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal). Observagdes:

Biscoito s/giiten, paes e bolos s/gliten nao devem conter iragos de soja. Nao utilizar 6leo de soja.
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