CME! [ GEI DE 6 MESES A 12 MESES — GARDAPIO OUTUBRO/2023
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QUINTA.

2ome2s 012025
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Lelle matermo + aveia Farmula infantil 2 efou Leite malerno Férmula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leite materno Férmuta infantil 2 elou r,m__w materno + aveia
flocos finos flocos finos
weaL | asses Keal keaL | 41822 | kea
Colagao 9:00H ha de meldo Papinha de maga cozida Papinha de banana Papinha de mamao Papinha de abacale e banana
cHO 7285 a cHo 8123 a
B X PN 1763 ] At 17.54 o
Almogo 10:30HM1:00H Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + Papa de frango + mandioca + mandioguinha + Papa de carme com balata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
: ° abébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola
ue 1064 a LP 11.46 g
Fotmula intantll 2.6 ' T el Greio | 62547 M caco | soa3r | wo
Lanche 14;00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de melao il intany =mnao“ w_m._um Itert -+ e Papinha de banana+mamao Papinha de maga cozida
FERRD | 398 Mg FERRD 36 Mg
VITAMINA [ ooy v | YA apies | owee
Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarrao alelria + Papa de frango + mandioca + macarao aletria + Papa de camne + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + couve 4 A
belerraba + cenoura + chuchu + espinafre abébora + chuchu + caldo de feijéo + brocolis abdbara + chuchu + caldo de feijo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve VTAMING VITAM
i 70,26 wo )ﬁ,z» 5125 | Mg
SEGUNDA at - “QUINTA SEXTA S
ES = = == Informaghic nutricional
911072023 3 114612023 1211012023 _ 13npm0zs = e =
. . 3 Farmula infantil 2 efou Leite materno + aveia . HEoA ALK
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno flocos finos Férmula infantil 2 efou Leite materno 3%:!.!!:»
KCAL 506229 Keal KCAL 45137 Heal
Colagao 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de melao Papinha de banana + mamao
o 0123 g cHO 7205 o
- —
Papa de f d a0 aletri Papa d d ndioquinha + | Papa de f b I h | e | w ) P ) w4
: ; apa de frango + mandioca + macarrao aletria + apa de carne + mandioca + mandioquinha + apa de frango + batata inglesa + inhame + couve:
Almogo 10:30H/11:00H abébora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarcla flor + cenoura + couve FERIAG RECESSO
Le 821 g L 1065 ]
caLcio | 59832 g caco | smez | W
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leile materno Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacale
FERRO ans W FERRD 504 Mo
a3z 15 seg | VTAMINAL sgorge | weg
; Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarao aletria + Papa de carne + mandiaca + mandioquinha + A
Jantar 16:00H/16:30H o o
couve-flor + cenoura + couve ababora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola \
_;M_z.. pro ™ VITAMBA | og a0 Mg
c = -
TERCA QUARTA GUINTA 2 A
it iy - Informagao nutricional
1711012023 _ 481102023 19/10/2023 N

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leile materno + avela

Férmula infantil 2 efou Leite materno

Férmula infantil 2 efou Lette malemna

Farmula infantil 2 efou Leite matemo

Farmula infantil 2 e/ou Leile materno + aveia

flocos finos flocos finos
PYTRNN Keal KCAL a1s20 | Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de maga cozida Papinha de mamaa Papinha de abacate e banana Papinha de banana
cHO 10136 g cHD 7218 g
. . " ) q ] 1632 a FTH 1820 o
Almogo 10:30HM1:00H Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + Papa de lrango + mandiaca + mandioquinha + Papa de came com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioguinha +
& . abébora + chuchu + caldo de feijao + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinalre couve-flor + cenoura + couve abtbora + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola
P 1185 B e 1264 q
Femula fnfanti’2 efou Late mat - caLcio | 56425 g cacia | smazs | Mg
R &l + 3V .
Lanche 14:00H/14:30H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de metao o HE —_Mnﬂ_“.. ::,omm SBTRo avea: Papinha de maga cozida Papinha de banana + mamao
FERROD 815 My FERRO AP Mg
NITAMINA 0356 Meg VITAMIMA 501 82 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + mandioca + mandiequinha + Papa de came + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandiequinha + Papa de frango + batata inglesa + inhame + colve: A A
: ) beterraba + cenaura + chuchu + espinalre abébora + chuchu + caldo de feijao + brocalis ababora + chuchu + caldo de feijso + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve VITAMINA VITAMINA
5852 M s28s | Mg
< =

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré: 8 a 9 meses

consisténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma f;

a etaria devera ser liquidificada.
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: E 261072023  2610/2023 2ToRess
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite materno Férmula infantil 2 e/ou ﬂﬂ___ummampmq:c #.avela flocos Farmula infantil 2 efou Leite materno Férmula infantl 2 efou M_w_.wmm matemo + aveia flocos Férmula infantil 2 e/ou Leite materno
KoaL | s1508 Keal KCAL 50026 | Keal
Colagao 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de manga Papinha de banana + mamao Papinha de meldo Papinha de banana + maga
cHo 9823 g cHO 7203 0
: = . . . i , 2 , i PTN 1752 9 PN 2014 | g
Almogo 10:30H/1:00H Papa de frango + mandioca + macamao aletria + Papa de carne + mandiaca + mandioquinha + Papa de frango + batala inglesa + inhame + couve-| Papa de came + mandiaca + macarrdo alelria + Papa de frango + mandioca + mandioguinha +
) : abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola flor + cenoura + couve ahébora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis belerraba + cenoura + chuchu + espinafre . 24 e &
A3 g 14, g
Formula infantil 2 efou Leil i SaeiEH cALclo | 56235 Ha cacio | smaz | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de péra cozida cmuEkdnty L :ﬂ“ malemo:4 avela flooos Papinha de banana + abacate Papinha de manga
FERRO 745 Ma FERRO 865 | Mo
. . 5 A 5 oo § 2 . 3 \VITAMINA A| 508,21 Meg  |viTAMmAR| 49623 | Meg
. i Papa de carne com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrao aletria + Papa de carne + mandioca + mandioguinha + Papa de frango + mandioca + mandioguinha + Papa de camne + mandioca + macarrdo aletria +
Jantar 16:00H/16:30H % 2 .
couve-flor + cenoura + couve abobora + chuchu + caldo de feijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feijao + brocolis | yiranina ' " VITAMAINA i
.75 a D58 o
c <
 TERGA : QUINTA SEXTA :
: . MHoes .

Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infanti 2 elou Leite matermo + avea flocos Farmula infantil 2 e/ou Leite matemo

finos
KOAL | 80453 ieal KCAL 64645 | Keal
Colagao 9:00H Papinha de meldo Papinha de maga cozida
CHO 103,78 k] CcHO 10325 9
P d di a0 alelri P de i i dicadi PTN 2162 0 PTN 2405 a
g . apa de carne + mandioca + macarrao aletria + apa de frango + mandioca + mandioguinha +
Almago 10:30H/11:00 abébora + chuchu + caldo de feijéo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
P 11,45 a up 1625 g
cALClo | 58032 g calcio | st02s | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de manga
FERRO | 8.2 Ma FERRO | 1028 | Mg
i IVITAMINA A 413.02 Meg VITAMINAA| 358,02 Mecg
Jantar 16:00H/A6:30H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de came + mandioca + macarrae alelria +
: B beterraba + cenoura + chuchu + espinafre abobora + chuchu + caldo de feijio + brocolis VITAMINA VITAMINA
- 5928 Mg o 5014 | Mg
Dwmmzqhﬂ_wo" 06 a 07 meses consisténcia de puré; 8 a 9 meses consi i da: 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
: o
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