‘CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023

FHinsta S raciin

GUINTA SEXTA
_ 5/10/2023 6110/2023
. . Suco de abacaxi natural + pizza de | Vitamina de mag4 e mam3o com aveia ¢/ logurte natural s/ lactose com Mingau de aveia com banana c/ leite s/ Letta:a/tactons oom Bmawo. * el b it Ml Lol
Desjejum 7:30H/8:00H x = 4 R _ pangueca de banana com aveia s/
tapioca ¢/ queijo s/ lactose + melancia leite s/ lactose morango e banana batido lactose
lactose cHo 8862 | g CHO 100,45 | o
Arroz, Feijéo carioca, Carne ao molho | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molhe | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao [ Arroz, Feijgo preto, Omelete assado +| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| rm | 2508 | o PN | 2147 | g
Almogo 10:30H/1:00H |+ quirera + couve + salada beterraba +| com legumes (abdbora e vagem) + molho, puré de batatas s/ leite + espinafre + cenoura e couve flor molho, Pirdo do molho de peixe,
maca rucula + salada de acelga + laranja salada de brocolis refogados + manga salada de alface up 1545 | g P 1502 | @
" . Leite s/ lactose com maméo + caLcic [ 50164 | Mg | cALcio | 4os05 | Mg
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Slico Macd _:mmmﬂm_ mmumnm,nm futas Sheo nm.¢<m intseralpanguecs panqueca de banana com aveia s/ logueta nataal 3/ _mn_omm. com Puré de abacate com banana
(macé, manga e kiwi) colorida (couve) s/ lactose morango e banana batido
lactose FERRO | 498 | Mg | FERRO | 587 | Mg
Sopa de frango + mandioca+ Polenta com alméndeaas ao molho + | isoto de frango (cenoura, batata, Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo com frango + Legumes [ M| sazes [ neg| VTAMINA | 7y 55 | hieg
Jantar 16:00H/16:30H beterraba+ abobrinha + espinafre + ot g milho, frango) + ricula + salada de abobrinha refogada + agrido + refogados (brécolis e couve flor) +
. brocolis + salada de beterraba A - VITAMINA VITAMINA
laranja tomate + manga melancia maga P 4925 | Mg 2 5048 | Mg
. GA SEXTA \
101012023 13110/2028
. i , Suco de abacaxi natural+ ovos Leite s/ lactose com morango + péo de Cha erva docef/cidreira + bolo de oA | e e AL [T e
Desjejum 7:30H/8:00H f 4 B - "
mexidos + melancia queijo s/ lactose com polvilho banana s/ agticar s/ lactose + maga
CHO momes | g CHO 115,21 ']
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de| Risoto de frango (batata, cenoura, PN (2202 | g | PN | w21 | o
Almogo 10:30H/M1:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga | banana + couve + salada lomate e frango) + escarola + salada de pepino
+ maca cebola + laranja + melancia Up 172 | g up 2001 | o
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Leite s/ lactose com morango + p&o de Suco de abacaxi natural + ovos Cha erva doce/cidreira + bolo de CALSIO [ q| M| oALTID | SR02 (Mg
queijo s/ lactose com polvilho mexidos + magd banana s/ aglcar s/ lactose + laranja rerno | soe |wo | rerno | 602 | v
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . ) . VITAMINA | 65525 | meg | VITAMINA | ge4os | meg
1 ) o, ! +* & A
Jantar 16:00H/16:30H | iscas, ervilha) + espinafre + salada de Smwhw ﬂmm “wmwmﬂ_uwwﬁ_m”.n_m _uo_mmu_w amon_w_ﬂ Hom_,nw _ﬂw Hm_so +
chuchu ¢/ tomate + laranja ' g © VITAMINA | 7502 | g | VITAMINA | 5905 | aig
SEGUNDA AUARTS L SEXTA | o senun vior
16/1012023 18/10/2023 191072023 20/10/2023 ot g 0
KCAL BO1.17 | Keal KCAL 687,30 | Kcal
T ] - & o 5
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira c_mn.o;o Leite s/ _.macmm com maméo + péo de | Suco de maracuja + torta de legumes | Suco Maga L._._Hmﬂm_.+ salada de frutas Creme de manga, banana e aveia
polvilho s/ lactose + maga queijo s/ lactose com polvilho c/ aveia s/ lactose (maméo, meldo, morango)
CHO 131.84 a CHO 11025 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feildio preto. Ovos mexidos + Arroz colorido, Feij&o carioca, Quibe | Arroz integral, Feijéo preto, Frangoao | e | 2514 [ a | piv | 2202 | o
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + milho e cenoura no_._<m, i m__coawa ﬂmﬂo e s assado + espinafre + salada de molho, jardineira de legumes (brocolis,
laranja refogados + ricula + maga 9 repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia up 1925 g Le 1758 | @
CALCIO | 51247 | M CALCH &
Lanche 14:00H/14:30H Suco uva integral + panqueca de Suco de abacaxi natural + pizza de ite s/ lactose com maga -+ tapioca de| Vitamina de banana e abacate com Leite s/ lactose ¢/ mamao + péo de i il i
' ! queijo s/ lactose tapioca cf queijo s/ lactose + melancia coco c/ leite s/ lactose aveia cf leite s/ lactose queijo s/ lactose com polvilho
FERRO | 684 | Mg | FERRO 701 | Mg
3 T % VITAMINA 40825 | m VITAMINA ) M
i ; Quirera -+ frango ao molho + abdbora | Sopa de feijao (batata, mandiogquinha, Macarméio corm TR ._.:o_am * Legumes m._wos de mango .ﬁom:oEm‘ sglata, Puré de batatas+ carne moida ao A G I i M
Jantar 16:00H/16:30H refogada + agrido carne, cenoura) + couve + laranja refogados (brocolis & Cenotira) + milho, frango) + ricula + salada de molho + salada de beterraba + manga
g 9 ' ! banana cenoura + melancia 9 <_;n;_2.p 5148 | Mg <_4>og_z» 8425 | Mg
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INTOLERANCIA A LACTOSE

i TA B ——
: : __ 261012023 e
. ’ » . - N o KA ; :
sz Suco de uva integral + panqueca Leite s/ lactose com mamaéo + tapioca | Suco Maga integral + salada de frutas | Vitamina de banana e abacate com | Suco de maracujé + torta de legumes o il it T el
Desjejum 7:30H/8:00H ) ] u R ] ; 7
colorida (cenoura) s/ lactose de coco cf leite s/ lactose (magé, manga, kiwi) aveia c/ leite s/ lactose com aveia s/ lactose
CHO 11046 | o CHO 9864 g
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe Arroz integral, Feijao preto, Carne T ——— PTN 584 | g PTN 204 | g
Almogo 10:30H/11:00H | molho com cenoura, salada de brocolis| carne moida) + escarola + saladade | ao molho, Pirdo do molho de peixe, bovina ao molho com mandioca + cscarola + salsds de couve for+ mas
+ laranja repolho ¢/ tomate + meléo salada alface salada de beterraba + melancia G uP 1925 | g up 1985 | g
1 & 3 3 3 e i CALCIO 536,41 | Mg | CALCIO | 41083 | Mg
+ . * u +
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira c.mmo;o Creme de manga, banana e aveia logurte natural s/ mmnﬁmm.ooa morango | Suco Maga _.Emmﬁm_- salada de frutas | Suco de maracuja torta de legumes
polvilho s/ lactose + maga e banana batido (maméo, melao,morango) com aveia s/ lactose
FERRO 562 Ma FERRO 614 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca+ ) . Puré de batatas s/ leite + frango ao VITAMINA | 567,14 | Mog | VITAMINA L 50502 [ Mcg
; # i ! . s + + + A A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | beterraba+ abobrinha + espinafre + mmﬁ_u.___uﬂﬂﬂm Mﬂ:w.ﬂo._vnw m”mn”_._w_w_sw A molho + couve refogada + salada de Folels *«MMM_Q Mwﬂ_chwﬂ.v gaiadade
acelga + melancia laranja 9 9 ¢ tomate 9 VITRMINA | ea1a | wg [ VITAMINAL 505 | g
= _SEXTA VALOR | HEDIA SEHANAL VALOR
o HANHA | NUTRICIONAL TARDE
. K ;i :
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de | logurte natural s/ lactose com morango il s i) Ml ]
d ¥ i queijo s/ lactose e banana batido
CHO 12015 | g CcHO 109275 | g
Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao - ; " PiN [ 2302 | g | PN | 2047 | g
Almogo 10:30H/1:00H | molho, polenta + ricula + salada de |/\70% Felido carioca, Frango (sassami)
- ao molho, salada de alface + laranja
cenoura + melao up 2065 | o ue 806 | o
Vitamina de banana e morango com | Suco de maracuja + torta de legumes CALGIO | 45625 | Mg | CGALCIO | 4835t | Mo
Lanche 14:00H/14:30H ; : 3
aveia c/ leite s/ lactose com aveia s/ lactose
FERRO 578 Mg FERRD 805 Mg
i . Risoto de carne (batata, cenoura, VITRMIA | 401,45 | teeg | VTAMINA | 41025 | meg
Jantar 16:00H/16:30H nm”amﬂwmﬁwmwu@wm w,wowﬁﬁ”m.. carne moida, ervilha) + ricula + salada
anra; ¥ de abobrinha + meldo VITRAINA (5314 | g | VITAMINA | 5514 | g
Observagoes:
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