CMIEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO OUTUBRO/2023
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AUARY “SEXTA TR
41012023 /1012023
" KCAL 65232 Keal KCAL 600,14 | Kcal
. : . Suco de abacaxi natural + pizza de lapioca ) & . logurte natural com morange e banana " . Leite com maméo + panqueca de banana ' i
Desjejum 7:30H/8:00H + melandia Vitamina de maga e mamédo com aveia batido Mingau de aveia com banana com aveia s/ OV0S
CHO 100,24 o CHO 102,03 ]
Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molha + | Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao Arroz, Feijdo preto, frango grelhado + Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao pv [ 2506 | g v | 202 o
Almogo 10:30H/11:00H quirera + couve + salada beterraba + legumes (abobora e vagem) + ricula + molho, puré de batalas + salada de espinafre + cenoura e couve flor refogados| molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
maga salada de acelga + laranja brocolis + manga alface up wed | g up 54| g
- i . 5 CALCIO | 501.46 Mg CALCIO | 463,15 Mg
Lanche 14:00H4:30H Suco Maga _:mmm&_ + mm_mn.um.am frutas | Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite com mamao + panqueca de banana | logurte natural com morango e banana Puré de abacale com banana
(maga, manga e kiwi) (couve) s/ ovos com aveia s/ ovos batido
FERRO 587 Mg FERRO 807 Mg
i p VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com alméndegas ao molho s/ x“wwwc “_Vm +qwm“,.mcn__mﬁmﬂmmw_“mw WM_M”MMMHJP Quirera + carne moida ao molho + Macarrgo s/ ovos com frango + Legumes [ 4 As | Ver A |4E0] M
: : abobrinha + espinafre + laranja ovos + brocolis + salada de beterraba 9 abobrinha refogada + agrido + melancia | refogados (brécolis e couve flor) + Maga | viramina VITAMINA
manga by s046 | Mg s 4806 [ Mg
... ERGA ___QUARTA _ _QUINTA_ : e
= _10i16/2023 411072023 ; 5 : L e
o 5 ; Suco de abacaxi natural+ carne desfiada + Leite com morango + pac de queijo Cha erva doce/cidreira + bolo de banana el e el Ml il
Desjejum 7:30H/8:00H : 4 %
melancia vegano s/ aglicar s/ ovos + maga
CHO 118,23 a cHO o725 g
. " Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . PN | 2316 | 4 prn | 2184 @
Almogo 10:30H!1:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango ammmmmm:; banana + couve + salada tomate e cebola Risoto de frango (batata, cenoura, :m:o&
grelhado, salada de acelga + maca + A + escarola + salada de pepino + melancia
laranja up 1825 g LiP w2 | 9
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango + pdo de queijo Suco de abacaxi natural + carne desfiada | Chaerva doce/cidreira + bolo de banana ohgo || My | oAeo (4] M
= ’ vegano + maga s/ aglicar s/ ovos + laranja
FERRO 483 Mg FERRO 706 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ) . VITAMINA | as0,16 | nca VITAMINA'| 452,16 | Mea
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canja HMMMM_ h.wwwwq Namﬂ_mwwwmmaaca. Polenta + namm_ww chaw _ﬂw .ﬂmv:o + salada
chuchu ¢/ tomate + laranja g VITAMINA | o g | g | VTAMINAL gos | Mg
c c
SEGUNDA TERGA QUARTA ‘ SEXTA _ ﬁaﬁwz,ﬁﬂg .
16/10/2023 1711012 18110/2023 20102023 | WITRICIONAS, TARDE
- . " - r . p o " - s KCAL 651.47 Kcal KCAL 55487 | Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + U_mno:o polvilho Leite com mamao + pao de queijo vegano Suco de maracuja + pizza de tapioca Suco Maga wﬂmm_.m_.., salada de frutas Creme de manga, banana e aveia
s/ ovos + maga maca (maméo, meldo, merango)
CHO 102,15 9 CHO 85,63 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe Arroz integral, Feijdo preto, Frange ao ptn | 2206 | @ PTN | 1825 | g
y . 2 z 3 Arroz, Feljao preto, frango grelhado + S i
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + creme de milho + ricula + couve + absbora refogada + mamao assado s/ ovos + espinafre + salada de molho, jardineira de legumes (brocolis,
laranja maga 9 repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia e | 1748 | 9 ue [10ss|
. " " . N CALCIO | 41505 Mg CALCIO | 403,25 Mg
+ 0 . ] 3 i 2
Lanche 14:00H/14:30H Supe uva nlegra) +9_u..wmacmnm de Gusiors! | Sueode mcmnmxw:hﬁwmq“n_ mENNm detapioca Leite com maga + tapioca de coco Vitamina de banana e abacate com aveia | Leite com mamao + pao de queijo vegano
FERRO 498 Mg FERRO 593 Mo
. . Macarrio s/ ovos com came moida + | Risoto de frango (cenoura, batata, milho N ) VITAMINA | yozo6| meg | VTN | ama02| beg
i 2 ' y ' 4 + A A
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao Eo_Jm. abdbora Sopa de feijdo (batata, Em:a_onc_asm. Legumes refogados (brocolis e cenoura) +| frango) + riicula + salada de cenoura + Puré de batatas + came moida ao molho
refogada + agrido carne, cenoura) + couve + laranja 2 salada de beterraba + manga VITAMINA VITAMINA
banana melancia S 5925 [ Mo A 8047 | Mg
Observagoes:
CMEL ALUNO.
AURORAKAVIER VITOR DUTRA COUTO
0 , S
e &m () &y
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Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO Mat Funeional n® 11146 CRN 8° REGIAO Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO Coordesagio .:_“..sa.%a_ zﬁmpen:snméu_.ww.oizza&_
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de uva integral + panqueca colorida
(cenoura) s/ ovos

Leite com mam&o + tapioca de coco

Suco Maga integral + salada de frutas
(maga, manga, Kiwi)

Vitamina de banana e abacate com aveia

Suce de maracuja + pizza de tapicca +
banana

‘CHO. 110,25 9 CHO 102,45 'l
Arroz. Feiiao carioca, Sobrecoxa ao molho Risoto de camne (batata, cenoura, carne | Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina Macarrdo s/ ovos com molho de carne PN | 2584 | @ I AT Y
Almogo 10:30H/11:00H farten _.ums hnﬂm sali am de brocolis + laranja moida) + escarola + salada de repolho ¢/ molho, Pirao do molho de peixe, a0 molho com mandioca + salada de | moida + escarola + salada de couve flor +
' ! tomate + meldo salada alface beterraba + melancia maga up 1985 | @ Lp wo2| g
CALCIO | 49625 Mg CALCIO | 508,14 L]
ha idreira + biscoi i It al [of int | + da d a uco de ja + pi apioca +
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva doce/cidreira U_m.nc;c polvilho Creme de manga, banana e aveia logurte natural nos._.:oﬂ ngo e banana Suco zmnw_. egral - sala e frutas Suco de maracuja + pizza de tapi
s/ ovos + maga batido (mamé&o, meldo,morango) banana
FERRO 588 Mg FERRO 498 Mg
. VITAMINA VITAMINA
540,15 Meg 506,14 | Meg
e )ch nmm.&m_a :um_m.pm. GRM0drg, bale Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carme moida ao molho + Puré de batatas + frango ao melho + Polenta + frango ao melho + salada de 4 A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de abobrinha + espinafre + laranja abobrinha refogada + agrido + maga couve refogada + salada de tomate acelga + melao
acelga + melancia P ) g g Ga Sﬂ»m,_z» 6015 | Mg <_.;m.._z> 7204 | g

__TERGA

3111012025

s oo KCAL 76985 | Keal KCAL 66748 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de gueijo| logurte natural com morango e banana
s/ ovos batido
CHO 125,46 g CHO 11125 L]
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - ) ; eTH | 2388 | 4 pri | 2014 | @
Almogo 10:30H/1:00H |  molho, polenta + ricula + salada de Arroz, Feiido carioca, Frango (sassami) ao
= molho, salada de alface + laranja
cenoura + melao P 845 | @ P 1805 | 9
i | Suco de maracuja + pizza de tapioca + caco |se02s| Mg | Shol | B e
Lanche 14:00H/14:30H | Vitamina de banana e morango com aveia FECA
O FERRO 587 Mg FERRO 751 Mg
e ’ Risoto de camne (batata, cenoura, came VITRINA | 30605 | heg | VTHRA | aomez | Mo
Jantar 16:00H16:30H | O3 200n g, " | - moida, erviha) + ricula + salada de
5 abobrinha + meléo VITRHINA | 5148 | Mo VITAMINA | 5984 | Mg
Observagdes:
GME! ALUNO
AURORAXAVIER VITOR DUTRA COUTO
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