CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

oiandia

SECURDR ﬂ L e
21012028 AL TARGS
- KCAL 78108 | Koal KCAL 718,38 | Keal
. i . - . ja + biscoil i Leit a+
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de muwnmm_ natural + panqueca de Lelte com magacom svela logurte natural com morango e banana |Suco de maracuja + biscoito de polvilho | Leite com maga panqueca de banana
queijo + melancia batido + banana com aveia
CHO walag cHO 10605 g
Arroz, caldo de fejjdo carioca, Carne ao| Arroz, caldo de feijdo preto, Frango ao | Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne Arroz, caldo de feijdo preto, Ovos Arroz colorido, caldo de feijdo carioca, | em | 265 | g | PN | 2545 | g
Almogo 10:30H/11:00H molho + quirera + couve + salada molho com legumes (abdbora e vagem)| moida ao molho, puré de batatas + | mexidos + espinafre + cenoura e couve| Peixe grelhado, Pirdo do molho de
beterraba + maga + ricula + salada de acelga + laranja salada de brocolis flor refogados + manga peixe, salada de alface up |iee | g | ur |28 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + salada de frutas | Suco de abacaxi natural + panqueca Leite com banana + panqueca de logurte natural com morango e banana |Suco de maracuja + biscoito de polvilho Bl il Kl it i
! ’ (maga, manga e kiwi) colorida (couve) banana com aveia batido + banana
FERRO 5,16 Mg FERRO 686 Mg
" " = VITAMINA VITAMINA
+ + . + ! ,
Jantar 16:00H/16:30H _umwmm__n%w hﬁﬂmw:mdmmm_ﬂwﬁ 4 | Folenia o almtndegasad moltic :m___ﬂﬂa%mm::ww_mcnmmmmanﬂwﬂwﬁ Quirsra.; Carhie moldaiac. Mol ﬂw._mwwmwm M.whnﬂﬂ Woncﬂm ﬂﬁww L Rl I o
I : P brocolis + salada de beterraba UL abobrinha refogada + agrido + melancia i VITAMINA VITAMINA
laranja tomate + manga c | e Mg | VST [ se0a | Mg

. _ 9nore2s

1102023 _1310/2028
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos| Leite com morango + pao de queijo | Suco de maracuja + bolo de banana s/ Rl i b M R
18l ° : + melancia com polvilho acglicar + maca
CHO 116,07 I:1 CHO 105,87 a
Arroz, n.mEo de feijdo carioca, Frango | Arroz, caldo de feijdo preto, Barreado, Arroz ¢f frango desfiado + escarola + PN | 2887 [ g | PTH | 2545 | g
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga +| farofa de banana + couve + salada . .
& " salada de pepino + melancia
macga tomate e cebola + laranja up 2084 | g up | 268 | g
FERIADO RECESSO
G Leite com morango + pao de queijo | Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos| Suco de maracuja + bolo de banana s/ CALEID: | ol | M) caLElo: [ amasy e
Lanche 14:00H/14:30H p ; .
com polvilho +macga agticar + laranja
FERRO 568 Mg FERRO 502 Mg
. VITAMINA VITAMINA
. , .\.y:oN nm:w.a:o ?m:.o:ﬁ batata, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta+ Carne moida ao molho + L Dt i T i
Jantar 16:00H/16:30H iscas, envilha) + espinafre + saladade | o o Gt + couve + melancia salada de acelga + maca
chuchu cf tomate + laranja ! ga + dca VITAMINA | sz | g | VITAMINA | 4958 | mp
SEGUNDA _SEXTA. .
1611012023 H 2010/2028 G
Desiejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + biscoito polvilho + | Leite com banana + pao de queijo com Suco de maracuja + panqueca de Suco de abacaxi natural + salada de | Leite com magé + panqueca de banana el i bl el s g
1el E : maga polvilho queijo frutas (banana, meldo, morango) com aveia
CHO 1546 | g CHO 10945 | g
i ) : oo . 4 3§ i ral, caldo de feija to,
Arroz, caldo de feijoada com cubos de | Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijdo preto, Ovos Arroz colorido, caldo de feijdo carioca, mhh_..oon___HMom_wrn M_: a_nMHM_MMo_quMam PTN | zae [ g | PN | 2545 | g
Almogo 10:30H/11:00H carme bovina, farofa de cenoura + grelhado (sassami) + creme de milho + | mexidos + couve + abobora refogada +| came moida refogada + espinafre + ﬁmano__m OOL ,“m flor nmsoc..mm_ i
couve + laranja ricula +maga banana salada de repolho + manga . ! up 200 | g 158 | g
¢ melancia
) iy - A CALCIO | 49625 | Mg | CALCIO | 48251 | Mg
. s * . e . . ' +
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + panqueca de queijo Sueaide mcmmmx_ naiural PANQUESE | | oite com maca + biscoito de polvilho Leite com banana com aveia Suco demameujd a0 de-queijo.com
colorida + melancia polvilho
FERRO 483 | Mg | Ferro 462 | Mg
. ; ;o Macarrdo com carne moida + Legumes |  Risoto de frange (cenoura, batata, ; VITAMINA | 41054 | mcg | VITAMINA | 50525 | bacg
: 3 + A
Jantar 16:00H/16:30H Gulrera:+ Mwm_umo nwo+_._wo_ﬂ_Mc+ shdbon mﬂﬂ.ﬂ“_mm “Mw_ %:Mﬂwﬁ?ﬁw:m_mmuﬁwm. refogados (bracolis e cenoura) + milho, frango) + ricula + salada de Eh_”_mm;«n_mmm_‘ummhw_mw u”mﬂwﬁoﬁﬂ“m &
refog ar 1 1 banana cenoura + melancia 9 VITAMINA L s1sa [ wg | VITPAMA [ 4105 | wag
Observagoes: Arroz + Caldo de feijio + Carnes com ou sem molho (; to: sob } + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suce de abacaxi e maracuja + Vitamina + logurte + Frutas ok ( do/papinhas ndo come) + Pang + Biscoito peolvilho
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TERGA _ QUINTA oL | reomci ot
i mﬁ.ﬁmwmhmm 2611012023 ; | NUTRIGIONAL SANHA | E«Eﬂﬁmﬁ»ﬁﬁwm
KCAL 738,25 | Keal KCAL 63522 | Keal
5 i + i a + biscoi ilho + ja+ da de fi . ) ja + ovos mexidos +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mamnmx_ natural + panqueca |Leite com maca U_m.no_a de polvilho Suco de _._._mqm,n&m mm_m.m. e frutas T ——— Suco de maracuja - Ovos mexi
colorida (cenoura) laranja (maca, manga, kiwi) maga
CHO 112,54 g CHO 98,21 g
iia i il 1E] i i ii FTN 2601 PTN 2154
Arroz, ow_a.o de feijdo carioca, Frango Brroz-clicama mbiila 5 escardiik >q6m colorido, nmanw mm feijdo carioca , | Arroz Sﬁm_.mm_ caldo de feijao Emwo_ Mesaras com malid e eaing moida# 9 9
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho com cenoura, salada de repolho ¢/ tomate + melda Peixe grelhado, Pirdo do molho de | Carne bovina ac molhe com mandioca sicarola + Salida deHave for+ Mats
salada de brdcolis + laranja P peixe, salada alface + salada de beterraba + melancia 5 P 2045 | g up 1958 | o
. . X . . . o B CALCIO | 46325 | Mg | CALCIO | 50325 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maga + biscoito polvilho + Suco de maracuja + panqueca de | logurte natural com morango e banana| Suco de abacaxi natural + salada de | Suco de maracuja + ovos mexidos + !
: . maga banana com aveia batido frutas (banana, meldo,morango) maga
FERRO 514 Ma FERRO 4585 | Ma
5 n VITAMINA VITAMINA
+ . o 496,25 | M 49525 | M
s.,:.on nm:nnm_:u Gmﬁﬁ. SEnOUrE, came: Sopa de :msm.o iy Emsa_n.uom Quirera + carne meida ao molho + Puré de batatas + frango ao molho + | Polenta + frango ao molho + salada de A 2 " i
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | beterraba+ abobrinha + espinafre + : 2 = .
5 } abobrinha refogada + agrido + maga | couve refogada + salada de tomate acelga + meléo VITAMINA et
acelga + melancia laranja P 4754 | Mg o 5625 | Mg
SEGUNDA_ TERGA - —_auiNTA P
30/10/2023 3o : B = Sl
Al Ke: 4
. Suco de abacaxi natural + panqueca | logurte natural com morango e banana KoL | Sonm || oA ST | Kl
Desjejum 7:30H/8:00H 5 2
de queijo batido
CHO 13258 | g CHO 10054 | o
Arroz, caldo de feijdo preto, Carne Arroz, caldo de feijao carioca, Frango PTN | 2388 | g PIN | 2658 | g
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho + polenta + ricula + | (sassami) ao molho, salada de alface +
salada de cenoura + meldo laranja up 2045 | g up 18| g
Vitamina de banana e morango com " ’ el il Bl el b K
Lanche 14:00H/14:30H aveia Suco de maracuja + panqueca colorida
FERRO 569 Mg FERRO 6,25 Mg
i i e, albeinAa Risoto de carne (batata, cenoura, VITAMINA | 569,12 | Meg | VTAMINA | 39425 | meg
Jantar 16:00H/16:30H nm_._o,_ha bt n +w ! L i carne moida, ervilha) + ricula + salada
, batata) + couv aranja de abobrinha + melo <_Sn_,_.:z> 4625 | Ma <_;%Az> 125 | Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Carnes com ou sem molho (exceto; sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e maracuja + Vitamina + logurte + Frutas ok (exceto: maméo/papinhas ndo come) + Panquecas + Biscoito polvilho
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