TCME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023

e

% Risotolandis

CONSTIPACAO INTESTINAL CRONICA

u..mwnﬁ nwﬁﬁw.mﬁ QUINTA. : :»nm;g.!\%nw,
3/10/2023 0/2023 _510/2023 : s
. . " 3 & o N " e 3 o - KCAL 761,06 | Keal KCAL 719,35 | Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Vitamina de magd e mamao com aveia com leite |  logurte vegano com morango e banana Mingau de aveia com banana com leite Leite vegetal com mamao + pangueca de
! : : ¢/ queijo vegetal + melancia vegetal batido vegetal banana com aveia s/ leite
CHO 32| g CcHO 10805| g
Arroz integral, Feijao carioca, Carne ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida Arroz integral, Feijdo preto, Omelete Arroz integral colorido, Feijéo carioca, Peixe| em | 2615 | g PN | 2546 | g
Almogo 10:30H/11:00H | molho + quirera + couve + salada beterraba| molha com legumes (abébora e vagem} + | ao molho, puré de batatas s/ leite + salada | assado + espinafre + cenoura e couve flor | ao molho, Pirao do molho de peixe, salada
+ maga ricula + salada de acelga + laranja de bracalis refogados + manga de alface up 1902 | @ uP 2148 | 9
: . : . - calcio | 48602 | Mg | cALCIO | 38602 ) Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva __.._ﬂmm_am_ + mm_m,am, de frutas Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite vegetal com maméao + panqueca de logurle vegano com morango @ banana Puré de abacate com banana
(maga, manga e kiwi} (couve) s/ leite banana com aveia s/ leite batido
FERRO 516 | Mg | FERRO 686 | Mg
i v Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com alméndegas ao molho + m,_moa integrel a..m frange fosnours; hebis, Quirera + carme moida ao molho + Macarrao integral com frango + Legumes i sl il Rl b
Jantar 16:00H/16:30H 5 - x g milho, frango) + riicula + salada de tomate + 5 i . ey 2
abobrinha + espinafre + laranja brocolis + salada de beterraba abobrinha refogada + agrido + melancia refogados (brécolis e couve flor) + maga
manga VITAMMAC| 43,05 | Mo [VITAMINAC| 59.04 | Mg
L -
- . Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite vegetal com morango + pao de queijo | Cha erva docelcidreira + bolo de banana s/ o \ronzafhal| RN || KN
Desjejum 7:30H/8:00H 7 5 = (
melancia vegano agucar s/ leite + maga
cHO 1607 | 9 CHO 10587 ¢
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa| Risoto integral de frango (batata, cenoura, PN | 2887 | g | PN | 2545 | 0
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga + de banana + couve + salada lomate e frango) + escarola + salada de pepino +
maga cebola + laranja melancia up |84 | @ up | 2182 | g
FERIADO RECESSO
Leite vegetal com morange + péo de queijo Suco de abacaxi nalural + ovos mexidos + | Cha erva docelcidreira + bolo de banana s/ b i e el
Lanche 14:00H/14:30H 4 5 .
vegano maga aguicar s/ leite + laranja
FERRO 568 Mg FERRO 502 | Mg
Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, ‘ . 5 VITAMINA A| 46758 | Meg | VITAMINA A| 46251 | Mea
Jantar 16:00H/16:30H | came iscas, ervilha) + espinafre + salada Canja nNmumwHﬁwmww,mgwﬂmwwnw%o:a_ Polenta+ owmawnm__omwf ﬂwﬁmﬁ_wo + salada
de chuchu cf tomate + laranja 9 VITAMINAC| 5825 | Mg |WITAMINAC| 4258 | Mg
TERG QUARTA HEDIA SEMANAL VALOR.
1711012023 18/10/2023 191101202 HUTRIGIONAL MANHA
Cha erva docefcidreira + biscoil hos!| Lei tal d0 + pao de queijo | Sucod j4 + torta de | s | Suco de uva integral + salada de f il i Ml an
+ M
Desjejum 7:30H/8:00H a erva doce/cidreira + biscoita pol o's/| Leite vegetal com maméo + pao de queijo uco de maracuja + torta de legumes ¢ uco de c<m,_2mw_\m. salada de frutas Creme de manga, banana e aveia
leite + maga vegano aveia s/ leite (maméo, meléo, morango)
cHO 11546 | o CHO 10945| g
: n Arroz integral, Feijao carioca, Frango . . i Arroz integral colorido, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao PTN | 2384 | g | PTN | 2545 ) 9
Almogo 10:30H/11:00H ..wme.o,_”mzﬁmmﬂ. Mmm Nﬂﬂﬂ%mom:%%wﬂm +a m_mnﬂwﬂm.m assado (sobrecoxa) + milho e cenoura ..yqow“ﬁ@hmm_rwmﬁm MM om.m%m,\ Nm:ﬂ”wﬂom *|  Quibe assado + espinafre + salada de molho, jardineira de legumes (brocolis,
! " refogados + ricula + maga g repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia up 2002 | o uP 1058 | 9
& " - 2 N N = . . E " - _ o cALcio | aos2s5 | Mg | caLcio | 4251 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco uva integral + pangueca de queijo | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Leite vegetal com mag3 + lapieca de coco | Vitamina de banana e abacate com aveia | Leite vegetal com mamao + pao de queijo
' : vegetal s/ leite ¢/ queijo vegetal + melancia cf leite vegetal com leite vegetal vegano
FERRO 488 Mg FERRO 462 | Mg
£ , Macarrao integral com carne moida + Risoto integral de frango (cenoura, batata, A . B VITAMINAA| 410,54 | Meg |VITAMINAA| 506,25 | Meg
. . i . +
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao ao_am_ + abobora Sopa de feijao (batata, :._m:a_on:aam, Legumes refogados (brécolis € cenoura) + | milho, frango} + riicula + salada de cenoura Puré de batatas s/ leite + carne moida ao ||
refogada + agriao carne, cenoura) + couve + laranja 3 molho + salada de beterraba + manga
banana + melancia itaminac| 5158 | ma [viTaMiNac) 4125 | Mg
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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com mamao + tapioca de coco Suco de uva integral + salada de frutas Vitamina de banana e abacate com aveia Suco de maracuja + torta de legumes com won | TaRan kel oML | [l
1 : ’ (cenoura) s/ leite com leite vegetal (magé, manga, kiwi) com leite vegetal aveia s/ leite
CHO 11254 | g CHO a2t | o
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto integral de carme (batata, cenoura, Arroz integral colorido, Feijéo carioca , Peixe | Arroz integral, Feijéo preto, Carne bovina ao Macarréo integral com molho de came PN | 2801 | @ piN | 2184 | g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brocolis + | came moida) + escarola + salada de repolho ao molho, Pirdo do molho de peixe, molho com mandioca + salada de moida + escarola + salada de couve flor +
laranja ¢/ tomate + meldo salada alface beterraba + melancia maga up 2045 | g e 195 | g
i i Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho s . logurte vegano com morango e banana Suco de uva integral + salada de frutas Suco de maracuja + torta de legumes com il Cara Bl asaal e o
Lanche 14:00H/14:30H E Creme de manga, banana e avela i 5 P A "
leite + magé batido (maméo, melao,morango) aveia s/ leite
FERRO 5,14 Mg FERRO 495 | Mg
. . VITAMINA VITAMINA
X : .P:om. nm:m_m_,.m integral A.u atdta; canoule, Sopa de frango + mandioca+ beterraba+  |Quirera + came moida ao molho + abobrinha| Puré de batatas s/ leite + frango ac molho + Polenta + frango ao molho + salada de A oo | A fon25 | Mea
Jantar 16:00H/16:30H came iscas, ervilha) + espinafre + salada de bobrinha + espinafre + laranja efogada + agrido + maga couve refogada + salada de tomate acelga + meldo
acelga + melancia 8 P 4 retog g G v 9 9 VITAHINA | a5 | o VATAMINA | 5625 | mg
wmgxuh : QUARTA SEXTA EWANAL VALGR
: G WAL TARDE |
" g2 681,73 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo logurte vegano com morango e banana
vegetal s/ leite batido
CHO 13258 | 9 CHO 10054 | o
Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ae Arroz integral, Feijdo carioca, Frango PH | 238 | g | PN [2858] g
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + ricula + salada de cenoura (sassami) ao molho, salada de alface +
+ meldo _mﬂm:_m ur 2045 | o LP wn| g
3 . s CALCIO | 36748 | Mg CALCIO | 42158 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de .um:m:m. e morango com aveia | Suco de maracuja + torta de legumes com
com leite vegetal aveia s/ |
FERRO 569 Mg FERRO 625 | Mg
Risoto integral de camne (batata, cenoura, VITAMINA | 563,12 | e VITAMINA | 38425 | uea
Jantar 16:00H/16:30H Om_uwnnnm.:dn _Mwmﬂﬂ_ MHWM wca”:“_._m carne moida, ervilha) + ricula + salada de
—— mag abobrinha + meldo VA | s { g | VTN | anas | g

Observagdes: Fibras e Leite Vegetal
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Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321
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