CMIEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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_ CONSTIPACAO PSICOGENICA

SEGUNDA .,..Qu R : s hﬂwﬂ
21012023 __ANM02023 61102023 i
o " . ” . = = 1. 4 “ . " . o KCAL 743,81 | Keal KCAL 711,88 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca ¢/ | Vitamina de maga e mamao com aveia com Leite Leite Nan Confort 3 com morango e banana Mingau de aveia com banana com Leite Nan | Leite Nan Confort 3 com mamao + panqueca
" : queijo vegano + melancia Nan Confort 3 batido Confort 3 de banana com aveia s/ leite
CHO. 1374 | g CHO 10545| g
Arroz integral, Feijio carioca, Carne ao molho Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao molho | Arroz integral, Feijao carioca, Came moida ao | Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado + | Arroz colorido integral, Feijao carioca, Peixe ao| P | 2594 | o | PTH 234 | g
Almogo 10:30H/11:00H ; gral, el 3 ®'| com legumes (abébora e vagem) + ricula + molho, puré de batatas s/ leite+ salada de espinafre + cenoura e couve flor refogados + molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
+ quirera + couve + salada beterraba + maga 4 t
salada de acelga + laranja broc manga alface P w62 | o up 820 | 9
s - A T . 2 " CALCIO | 482,15 | Mg | CALCIO | 40125 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + wm_m.nm de frutas (maga, Suco de uva integral + panqueca colorida Leite Nan Confort 3 com mamao +.cm3n:mnm Leite Nan Confort 3 com morango e banana puré de abacate com banana
manga e kiwi) (couve) s/ leite de banana com aveia s/ leite batido
FERRO 462 | Mg FERRO 586 | Mg
5 ¢ Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenita com alméndegas ao molho + brécolis Risoto de :.m:mo Lo anez integral (cenoura, | o i 4+ came moida ao molho + abobrinha Macarrao integral com frango + Legumes ViTAbiA A asa. | e | VTAMBNAL 81122 | Men
Jantar 16:00H/&:30H abobrinha + espinafre + laranja + salada de beterraba batata, milho, frango) + ricula + salada de refogada + agrido + melancia refogados (procolis e couve flor) + maga
P d tomate + manga 9 9 g G VITAMINA | aags | wg VITRANA | ga51 | wo
SEGUNDA _QUARTA TOEEA
_ 911012023 111012023 : 02023
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite Nan Confort 3 com morango + péo de Ché erva doce/cidreira + bolo de banana s/ el k) i Wl i
d : melancia queijo vegano agicar sf leite + maga
CHO 11024 | o CHO 10047 | g
. i . | Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de| Risoto de frango com arroz integral (batata, PTN | 2451 | 9 PTN | 2387 | o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao carioca, Frango hmm.mmma; banana + couve + salada tomate e cebola + |cenoura, frango) + escarola + salada de pepino
grelhado, salada de acelga + maca ; s
laranja + melancia uP 1816 | o uw |24 o
FERIADO RECESSO
4 - o i - " 1 cALCIO | 48517 | Mg | CALCIO | 40058 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite Nan Confort 3 com morango + pao de Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Cha erva docelcidreira + bolo de banana s/
: " queijo vegano maga aglicar s/ leite + laranja
FERRO 492 Mg | FERRO 512 | Mg
Arroz carreteiro com arroz integral (cenoura, . i VITAMINAA| 485,13 | Meg |VITAMINA A| 45817 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H batata, carne iscas, ervilha) + espinafre + Canja ﬁqmﬁw.% m:%ﬂ,«wgwﬂ_“_wﬂm WaccB. Polenta+ nmiw oMcMw wmmﬁmﬁe + salada de
salada de chuchu cf tomate + laranja 9 VITAMINA | 4502 | Mg
_ SEGUNDA _ TERGA _ QUARTA - SEXTA {eoin sern vison|
WM0[2023 17012023 181072023 201012023 s
. d —— Wilho s/ it conf _ S0 d s d . N . s d . " 46 KeaL | 72586 |Keal| KCAL | 70954 | Keal
. + &
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva onmxn_.qm:m _mno.,o polvitho s Leite Nan Con on..u com maméo + paoc de uco de maracuja En.m de legumes cf aveia uco de .._<m._2m9.m. + salada de frutas Creme de manga, banana e aveia
leite + maga queijo vegano s/ leite (mamé&o, meldo, morango)
CHO 1ae| g CHO 10546 g
3 i Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado . . Arroz colorido integral, Feijao carioca, Quibe Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao molho, PN | 2146 | 9 PTN | 2254 | o
Almogo 10:30H/11:00H ?.B~ integral, Feijoada com cubos de carme (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + Arraz inkegral, _u o preto, Ovos Bmx_.n_cm + assado + espinafre + salada de repolho + jardineira de legumes (brocolis, couve flor,
bovina, farofa de cenoura + couve + laranja 5 couve + abobora refogada + mamao R
ricula + maga manga cenoura) + melancia w || g | ue |28
. " ) . . = . R _ CALCIO [ 457,16 | Mg | CALCID 45045 | Ma
. ¥ Suco uva integral + panqueca de queijo Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca ¢/ Leite Nan Confort 3 com magé + tapioca de | Vitamina de banana e abacate com aveia com |  Leite Nan Confort 3 com maméo + péo de
Lanche 14:00H/14:30H ¢ & - . . =
vegano s/ leite queijo vegano + melancia coco com Leite Nan Confort 3 Leite Nan Confort 3 queijo vegano
FERRO 405 | Mg | FERRO 458 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abdbora refogada | Sopa de feijéo (batala, mandioquinha, carne, |Macarrao integral com carme moida + Legumes mv%MMmzﬂ_ﬂ_meMmMowﬂoﬂwmﬂnwmhmhhmm%mcuwm. Puré de batatas s/ leite + carne moida ap  |VTA¥NAA 41167 | Meg [VITAMINAA| 409,12 | Mcg
+ agriao cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis @ cenoura) -+ banana cenoura + melancia molho + salada de beterraba + manga VR | 2o | e VI _ym =
Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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= . 7 CAL 738, al
Desjejumn 7:30H/8:00H Suco de uva integral + pangueca colorida Leite Nan Confort 3 com maméo + tapioca de | Suco de uva integral + salada de frutas (mag4, | Vitamina de banana e abacate com aveia com | Suce de maracuja + torta de legumes com o gl k|
1 : : (cenoura) s/ leite coco com Leite Nan Confort 3 manga, kiwi) Leite Nan Confort 3 aveia s/ leite
cHo 1254 g cHO | 9821 | @
- i Risoto de carne (batata, cenoura, came . - . : Arroz integral, Feijgo preto, Carne bovina ao PN |28 | g | PN 2854 g
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao carioca, mocﬂm.ncx.m ao _.:o_».._c com moida) + escarola + salada de repolho ¢/ Arroz .omaza.u. Feijao nmﬁinm . Peixe ao malho, molho com mandioca + salada de petemaba + Macarr3o com molho de came _._._o_nm.m
cenoura, salada de bracolis + laranja = Pirao do molho de peixe, salada alface ; escarola + salada de couve flor + maca
tomate + melao melancia ue 2045 | a up 1958 | @
y ” i A CALCIO | 46325 | Mg | CALCIO |50325) Mg
" . Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho s/ 2 Leite Nan Confort 3 com morango & banana Suco de uva integral + salada de frutas Suco de maracuja + torta de legumes com
Lanche 14:00H/14:30H eite+ macd Creme de manga, banana e avela batido (mamo, melo,morango) avéla al feite
FERRO 514 | Mg FERRO 485 | Mg
- % AMI * Meg .25
Artoz nm:&m_a. oM pIToz integral 6 atata, Sopa de frango + mandiccat+ beterraba+ Quirera + came moida ao molho + abobrinha Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + Polenta + frango ao molho + salada de acelga ka1 i B
Jantar 16:00H/1G:30H cenoura, care iscas, ervila) + espinafre + abobrinha + espinafre + laranja refogada + agrido + maga couve refogada + salada de tomale + melao
salada de acelga + melancia P 9 9 ¢ vt | o | g | VIR | s | g

— - -

_ SEXTA

T A e

% . KCAL 79952 | Keal KCAL 864,25 | Keal
Suco de uva integral + panqueca de queijo Leite Nan Confort 3 com morango e banana

Desjejum 7:30H/8:00H

vegano s/ leite batido
CHO s | g CHO 8514 | g
A Faiid to, C id Ih A Feila N F n iy PTN 2047 | @ PN 2418 | g
. , rroz, Feijdo preto, Carmne moida ao molho, rroz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0
Almoago 10:30H11:00H polenta + ricula + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja

3 1826 | @ we | B89 | g

r § . - CALCIO | 40961 | Mg | CALCIO |4120G| Mg
Vitamina de banana e morange com aveia com| Suco de maracuja + torta de legumes com
Leite Nan Confort 3 aveia s/ leite

Lanche 14:00H/14:30H

FERRO 495 | Mg | FERRO 594 | Mg

ota de carne com arroz integral (batata, VITAMINA A| 508,46 | Meg |VITAMINA A| 406.28 | Mcg
cenoura, carne moida, ervilha) + ricula +
salada de abobrinha + mel&o

Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + couve -+ maga

Jantar 16:00H/16:30H

4526 | Ma IBAT | Mg

VITAMINA VITAMINA
c c

Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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