CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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3110/2023 81102028
; ; U 5 : ; , i + ; ;
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de | Vitamina de mag e maméo com aveia ¢/ logurte vegano com morango e Mingau de aveia com banana com m:rﬂ%wﬂwmm_:ﬂ%_ﬂ m:cﬂ._:wwm_m o PORL |l oAk [[Si0 e
. ' tapioca ¢/ queijo vegetal + melancia leite vegetal banana batido leite vegetal pang .
leite cHo |01 | g cHo  [10145] g
Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho +| Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida |Arroz, Feijdo preto, Omelete assado| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | v | 2548 | g | PN o
Almogo 10:30H/11:00H | quirera + couve + salada beterraba + com legumes (abobora e vagem) + | ao molho, puré de batatas s/ leite + | + espinafre + cenoura e couve flor | ao molho, Pirdo do molho de peixe,
maga ricula + salada de acelga + laranja salada de brécolis refogados + manga salada de alface up 76 | g Lp 1502 | g
Wi Leite vegetal com maméo + CALCIO | 50642 | Mg | cALCIO | 496,02 | Mg
. ., Suco Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca ¢ logurte vegano com morango e "
Lanche 14:00H/14:30H (maga, manga e kiwi) colorida (couve) / lelte panqueca de _uma.m:m com aveia s/ banana batido Puré de abacate com banana
leite FERRO | 488 | Mg| FERRO | 698 | Mg
H : & + & + = # VITAMINA Y VITAMINA ;i
. . Sopa de r‘msmm + :_m:a_n.vnm... Polenta com almondegas ao molho + Risoto de frango wnm:oEm_ batata, | Quirera + carmne moida ao B.D_so Macarréo no:.._ :m.nm_o Legumes % 563,02 | Mcg by 513,28 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H beterraba+ abobrinha + espinafre + baibcolis+ salada de belerraba milho, frango) + ricula + salada de abobrinha refogada + agrido + refogados (brocolis e couve flor) +
laranja tomate + manga melancia maga VITAUINA | s2a6 | wa [ VTAMINA | 5o 04 | wg
TERGA MEDi SEMANALYALOR | MEDHA SEMANS
,,,,,, 10110/2023 = S AL VAN | NOTRCIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos | Leite vegetal com morango + péo de Cha erva doce/cidreira + bolo de Gl il el Ml i
: ’ + melancja queijo vegano banana s/ aglcar s/ leite + maga
CHO 150 ] CHO 100,16 | g
= . | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Risoto de frango (batata, cenoura, PIN | 254 | g piN | 2085 | g
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) : ! !
- : 3 + +
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + mac de banana + couve mm_mnm tomatee| frango) + mmcmﬁo_m + mm,_mam de
cebola + laranja pepino + melancia Lp 1800 | g ur |52 | g
FERIADO RECESSO
Lanche 14:00H/4:301 | |@ite vegetal com morango + péo de Suco de abacaxi natural+ ovos Cha erva docef/cidreira + bolo de sl R bl el i R
queijo vegano mexidos + maga banana s/ agucar s/ leite + laranja rers | iw || mes | s g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ; , 2 VITAMINA | 50625 [ o | VITAMINA | g10.65 | g
f : it ! + + A A
Janar 1600H1:301 | 1scas ervih) e+ e | ( S2% (0% 090, ke, | Plrts - Came ot o ot
chuchu ¢/ tomale + laranja ' 9 2 VITRMINA | 514 [ wg [ VITAMINA | gpss | g
161102023 18/10/2023 20/10/2023 lunon A
[ i A il
£ " " < " N = sp o KCAL 68730 | Keal KCAL 801,17 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha mEm.nonm\nﬁ_.m_qm + &_.mna_s Leite vegetal com mamao + péo de Suco de maracuja + ao;.m de Suco Maga H:Hn_.m_% salada de Creme de manga, banana e avela
polvilho s/ leite + maga queijo vegano legumes c/ aveia s/ leite frutas (mamao, meldo, morango)
CHO 1075 a9 CHO 13184| g
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz. Feii&o preto, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe >MMW.LMMMSM~M”HM ﬂ.MMM_ MHMMO PTN [ 220 | g | PIN | 2514 g
Almogo 10:;30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + milho e cenoura no:,__m. i m“uocw_\m 6_8 Pv——— assado + espinafre + salada de (brécolls .A_uo_.Em flor nm:om.ﬂm“ &
laranja refogados + rucula + macga 9 repolho + manga ' i up 175 | g Lp 1925 | o
! 9 melancia
Lanche 14:00H/14:30H Suco uva integral + panqueca de queijo [ Suco de abacaxi natural + pizza de |Leite vegetal com magéa + tapioca de| Vitamina de banana e abacate com | Leite vegetal com maméo + péo de CALCID | 4628 | Ma | CALCIO | 81247 ] Mo
! ¢ vegetal s/ leite tapioca c/ queijo vegetal + melancia coco ¢/ leite vegetal aveia ¢/ leile vegetal queijo vegano
FERRO 700 Mg FERRO 684 Mg
. _— . . 3 ¢ + + a 3 + VITAMINA 25 VITAMINA .25
. ) Quirera + frango a0 molho + abobora | Sopa de feijo (batata, mandioguinha, Macarrdo com carne E.o_am. Risoto de frango (cenoura, batata, ncqm,am batatas s/ leite + carne A | 50985 [Meg| TN | 409,25 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H refogada + aqrifo came, cenoura) + couve + laranja Legumes refogados (brocolis & milho, frango) + rlicula + salada de moida ao molho + salada de
g 9 ! ! cenoura) + banana cenoura + melancia beterraba + manga VITAMINA | a8 | mig | VITAMINA | 54 45 | Mg
g c ¢

Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrite no cardapio.

CME!

ALUNO

I

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAOQ

N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

N°2321

29}
Camile Consentino de Carvalho

Mat |

ncional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102

£ A
dees. &R
Lidizang Corrat Cosla Stofidla Amanda Galvio
CRN 86303 RN 8 11501

Coordennyia Operational

Nutricionista Controlier Operacional




CMEI \. CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023

Risotalandia
., oR | MEDASEMANAL VALOR
1 o CRAL TARGE
. . . . . i E L, KCAL | 73548 | Keal| KCAL [ 65240 | Keal
. . . Suco de uva integral + panqueca Leite vegetal com mamaéo + tapicca de |Suco Magé integral + salada de frutas| Vitamina de banana e abacate com Suco de maracuja + torta de
Desjejum 7:30H/8:00H > ; ; i o : ; g ;
colorida (cenoura) s/ leite coco ¢/ leite vegetal (maca, manga, kiwi) aveia cf leite vegetal legumes com aveia s/ leite
CHO 114,02 ] CHO 98,15 ]
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao  |Risoto de carne (batata, cenoura, carne| Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe | Arroz integral, Feijao preto, Carne | Macarrdo com molho de carne moida| ™™ | 2205 [ g PIN (2045 ] @
Almogo 10:30H/M1:00H | molho com cenoura, salada de brécolis | moida) + escarola + salada de repolho | ao molho, Pirdo do molho de peixe, | bovina ao molho com mandioca + | + escarola + salada de couve flor +
+ laranja ¢/ tomate + meléo salada alface salada de beterraba + melancia macga w 842 | g up a2 | g
Cha d Jcidrei B it | i s Maca int | lada de frut s d i3+ torta d CALCIO | 51245 | Mg | CALCIO | 41045 | Mg
. X a erva doce/cidreira + biscoito ) ogurte vegano com maorango e uco Maga integral + salada de frutas uco de maracuja + to e
FANENE O30 polvilho s/ leite + maga CireHIS da mBnge; Dananee aven banana batido (mamao, meldo,morango) legumes com aveia s/ leite
FERRO 598 Mg FERRO 605 | Mg
" . a i VITAMINA A| 503,15 | Mcg | VITAMINA A| 563,02 | M:
.2.8N nm:ﬂm_a Em@m. cenoura, carne Sopa de *_.m_._m,o + Bm:a_oom;f Gililrara & careTeE do maihas Puré de batatas s/ leite + frango ao Polenta + frango ao molho + salada 9 leg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de beterraba+ abobrinha + espinafre + : i molho + couve refogada + salada de i
A : abobrinha refogada + agriao + maca de acelga + meldo
acelga + melancia laranja tomate ViTAMINA C| 48,02 | Mg [viTAMINAC| 4502 | Mo
_______ TERGA " QUINTA T . son |
3111012023 - A
A " KCAL 782,45 | Keal KCAL 690.45 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de |logurte vegano com morango e banana
queijo vegetal s/ leite batido
CHO 12512 | g CHO MmMar| g
i " PTN 2305 a PTN 2048 a
Almogo 10:30H/11:00H o, polanta + viouta + soind g |ATo2: Feiao carioca, Frango (sassami
) " P K ao molho, salada de alface + laranja
cenoura + melao up 1803 | g up 1802 | o
CALCIO 48202 | Mg CALCIO 50212 | Mg
. . Vitamina de banana e morango com | Suco de maracuja + torta de legumes
RENERG TR 0N aveia c/ leite vegetal com aveia s/ leite
FERRO 705 | Mg | FERRO 845 | Mg
. ; Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMINA A| 410,36 | Mcg |VITAMINA A| 51026 | Mog
Jantar 16:00H/16:30H om””ﬁwﬂmwmﬂm%oww%wﬁwmm moida, ervilha) + ricula + salada de
! abobrinha + melao VITAMINAC| 6045 | Mg |viTamiNAc| 6514 | Mg

Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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