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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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TISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

ot S " e —— GHINTA = i
TERG, “QUARTA QUINTA = stonssmusian |
; 3/10/2023 6/10/2023 : i
Suco de laranja + pizza de tapioca + logurte natural eb Leite com maméo + panqueca de ban wp, || Tew| weas [ WA
Desjejum 7:30H/8:00H uco/de:lacania. + pizza de tapiaca Vitamina de magd e mamao com aveia oguTte natiral com moangg anana Mingau de aveia com banana H ma pangue andna
melancia batido com aveia
CHO 109,45 a CHO 12,54 ']
Arroz, caldo de feijdo carioca, ovos mexidos Arroz, caldo de feijdo preto, Frango Arroz, caldo de feijdo carioca, ovos Arroz, caldo de feijao preto, Omelete Arroz colorido, caldo de feijdo carioca, PN |45 | g PTN | 2601 o
Almogo 10:30H/11:00H + quirera + couve + salada beterraba + grelhado com legumes (abobora e vagem) mexidos, puré de batatas + salada de assado + espinafre + cenoura e couve flor | frango grelhado, farofa de cenoura, salada
maca + ricula + salada de acelga + laranja bracolis refogados + manga de alface up 1958 | g up | 2045 @
Suco de laranja + salada de frut 4 |  Sucode laranja + forid Lei do + de b logurte natural com m bana iian D Mol il ) Wi
Lanche 14:00H/14:30H uco de laranja + salada de frulas (magc4, uco de laranja + panqueca colorida eite com mamdo + panqueca de banana ogurte natural com morango e ban na Puré de abacate com banana
manga e kiwi) (couve) com aveia batido
FERRO 462 Mg FERRO 514 Mg
VITAMINA 506.25 Meg VITAMINA 49625 | Meg
+ jjdo + ~ - - ija + ijao + i + i + A i A ’
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + caldo de ,«_mhww._ . frango desfiado + Macarrdo na manteiga + mamao Arroz + caldo de mﬂ.__w” +m frango desfiado Arroz + caldo amaﬂw___wﬂwn.wmo_\cm mexidos Macarrao na Bm:ﬂmum + frango desfiado
Jt g ca s._._)m,_a» azs | e <:>m.=z> st |
e e e e — - S T QUINTA : s S
1210/2023 : : e
. o . KCAL 835.22 Keal KCAL 73658 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H | Suco de laranja + ovos mexidos + melancia Ehaenva aonm__n‘.n_ﬂm:m * uo_.o debanana sf
aglicar + macga
CHO 8821 g CHO 1546| g
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijdo preto, ovos mexidos, Arroz ¢f Frango desfiado + escarola + e | 2154 | o P | 2384 @
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga + farofa de banana + couve + salada tomate 0o £188 -
p > salada de pepine + melancia
maga e cebola + laranja up [ 1988 | @ ur | 2002| @
FERIADO RECESSO
& . . 3 % CALCIO | 50325 Mg CALCIO | 49625 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango + péo de queijo com Suco de laranja + ovos mexidos + maga Cha erva n_onma.mn_a_ﬂm + uo_.c de banana s/
polvilhe agucar + laranja
FERRO 495 Mg FERRO 468 Mg
Arroz + caldo de feijdo + ovos mexidos + Arroz + caldo de feijéo + s mexidos + 5;”,;; ) <_;_”.__z> ot N
Jantar 16:00H/16:30H T _m_q_w“_.m v xidos Macarrdo na manteiga + melancia 0z o :.__m_w:wo vl .
J sqﬁ._z., w6 | <_§ME> |
- ~ TERGA QUINTA on
17/10/2023 19/10/2023 j
N 4 . % . . - . ) KCAL 75146 | Keal KCAL 71045 | Keal
- + + + . . + : .
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira 4 biscoito polvilho Leite com mamao pao de qu Suco de laranja + torta de legumes of aveia Suco de laranja -mm_mam de frutas (mamao Creme de manga, banana e avela
maca polvilho meldo, morango)
CHO 110,25 g CHO 11025 a9
P 7 Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango o . Arroz colorido, caldo de feijdo carioca, ovos | Arroz integral, caldo de feijdo preto, Frango | P [ 2218 | o PN | 2008 g
Almogo 10:30H/11:00H >_._.NH.DMM_MM MMMM__WM wﬂwﬁ”wrw,..;.wm_h”m”._mﬁ_ assado (sobrecoxa) + creme de milho + >Hon~me_wam Mmm”%mo MMo.m%MmmEﬁ”.mﬂo“ mexidos + espinafre + salada de repolho + | grelhado, jardineira de legumes (bracalis,
! ricula +maca v g manga couve flor, cenoura) + melancia ur || up | 1eo2| @
Suco de laranja + pizza de tapioca + Leite com maméo + pdo de queijo com gy |‘asns| ] | epiael | eads)
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + panqueca de queijo et ws m_mﬂn_m P Leite com magé + tapioca de coco Viitamina de banana e abacate com aveia g o_qm_ﬂo Qe
—.u FERRO 408 Mg FERRO 462 Mg
- . VITAMINA 0215 | Meg MITAMINA as8.23| Mea
g . Arroz + caldo de feijao + frango desfiado + | Arroz + caldo de feijdo + ovos mexidos + & ; Arroz + caldo de feijdo + frango desfiado + | Arroz + caldo de feijdo + ovos mexidos + A A
Jantar 16:00H/16:30H " 4 Macarrdo na manteiga + banana .
maga laranja melancia manga VITAMINA VITAMINA
c 50,16 Mg c 4025 Mg
Observagoes: Arroz + Caldo de feijo + Frango sem molho + Ovos mexidos + Suco de laranja + logurte, Jantar adaptado.
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el

KCAL T24,02 Keal KCAL 70145 Keal
i j i ¥ . j < ) ja +
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + panqueca colorida Lelte com maméo + tapioca de coco Suco de laranja + wm,mam nm frutas (magé, Vitamina de banana e abacate com aveia Suco de laranja _o_._.m de legumes com
(cenoura) manga, Kiwi) aveia
CHO 106,02 8 CHO 100,45 L]
Arroz, caldo de feijdo carioca, frango ; Arroz colorido, caldo de feijdo carioca ) = - L T e R ake] o
4 T Arroz ¢f ovos mexidos + escarola + salada i ' Arroz integral, caldo de feijdo preto, ovos Macarrio parafuso, frango grelhado +
R : + a N :
Almogo 10:30H/11:00H grelhado, cenoura, mm._mnm de brécalis de repolho ¢f tomate + meldo frango grelhado, farofa de cenoura, mexidos + salada de beterraba + melancia escarola + salada de couve flor + magé
laranja salada alface ) wial o i wwl &
CALCIO | 452,06 Mg CALCIO | 402,06 Mg
. o () Bt ’ ' . —
Lanche 14:00H/14:30H Chaé erva doce/cidreira + biscoito polvilho + Creme de manga, banana e aveia logurte natural com morango e banana | Suco de laranja +|mm_mam de frutas (mamdo, | Suco de laranja ,a:.m de legumes com
magé batido meldo,marango) aveia
FERRO 413 Mg FERRO 5,03 Mg
VITAMINA | gesos | wea c?.,..,..:z» 47215 | Meg
ijao + ji a ij {l + 2 E ij +
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + caldo de fejjao + 0V0S mexidos + | Macarrdo na manteiga & frango desfiado + | Armroz + caldo de E_gmo.»r ovos mexidos Macarrdo na manteiga + mag Arroz + caldo de *m_umo% frango desfiado
melancia laranja maca meldo
<._.P"_u&z> 45,15 e <_ﬂ>unn.=z> 4515 ™
TERGA

BEXTA

TRM02023

—GuA

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de laranja + panqueca de queijo

logurte natural com morango e banana
batido

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijdo preto, ovos mexidos,
polenta + ricula + salada de cenoura +
meldo

Arroz, caldo de feijao carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de alface +
laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de banana e morango com aveia

Suco de laranja + torta de legumes com
aveia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz + caldo de feijdo + frango desfiado +

maga

Arroz + caldo de feijdo + ovos mexidos +
meldo

KCAL | 74502 | el | koAU | @15.42| Keal
cHo | 11548 | @ cHo |z | o
PTN 20,16 '] PTN 2514 )
up we | g P oz | 9
cacio | 20315 | Mg | cAlcio |4s002| Mg
FERRO | 412 | mg | FERRO [ 502 | Ma
s;,”zz) s | me s;baz.p P
(_ﬂ.:.n—u.-_z.: 085 Ma S.—.)M:z? 20,05 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Frango sem molho + Ovos mexido:

s + Suco de laranja + logurte. Jantar adaptado.

CMEL

ALUNO

JURANDIR

DIOGO BERNARDO GODOY

L

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

¢ Faria Vicente
11746 CRN 8° REGIAO
N°2321

Mat Funcional n®

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102

: oy
dees. @
Lidiapas Correin Coata Stpfila Amanda Galvio
CRN 6303 CRN & 11301
{serdensgio Opuacional Hulskeatste Compilag Operacional




