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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de Vitamina de maci e mamao com avela ¢/ | logurte vegano com morango e banana | Mingau de aveia com banana e leite Leite vegetal com mam&o + panqueca Rt e Ml B i
’ ' tapioca cf queijo vegetal + melancia leite vegetal batido vegetal de banana com aveia s/ leite
cHO 10145 g | CHO | 101,15 a
Arroz, Feijao carioca, Carne ao malho +| Arroz, Feijao preto, Frango ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Camne moida ao | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + | Arroz colorido, Feijdo carioca, frangoao| e |2s18 [ o | PTH | 2295 [ 4
Almogo 10:30H/11:00H quirera + couve + salada beterraba + com legumes (abobora e vagem) + | molho, puré de batatas s/ leite + salada espinafre + cenoura e couve flor molho, farofa de cenoura, salada de
maga ricula + salada de acelga + laranja de brécolis refogados + manga alface w |17e2| o | up |1s02| 4
CALCI
pon . & = CALCIO | 508,42 Mg 496,02 Mg
+ o
Lanche 14:00H/14:30H Suco Maga _:mmm_\mﬁ + wmﬂmn._mAam frutas Suco de uva integral panqueca Leite vegetal com mam&o + panqueca logurte vegano com morango e banana Puré de abacate com banana
(maga, manga e kiwi) colorida (couve) s/ leite de banana com aveia s/ leite batido S
FERRO 4588 Mg a 698 Mg
Jantar 16:00H/16:30H amMMw”mawN”mw%m_mmﬁmMM%Hm Sk Polenta com alméndegas ao molho + M”.Mo%mﬂm.“w_ moﬁhmmu_._%mﬁm_w M-M,Mm Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo com frango + Legumes <_i"_ A | saon | weg ,ﬁu §1326| Moy
laranja brdcolis + salada de beterraba tomale + manga abobrinha refogada + agrido + melancia |refogados (brocolis e couve flor) + maga <_§.,u.,_z>
A 3 . Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos | Leite vegetal com morango + pdo de |Cha erva doce/cidreira + bolo de banana KOAL | ToidR | Keal | KOAL @052 | Kea
Desjejum 7:30H/8:00H . . . ; ,
+ melancia queijo vegano s/ agucar s/ leite + maga
CHO 115,02 o CHO | 100,16 9
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, PTN | 2648 | o | PTN | 2085 | o
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) banana + couve + salada tomate e | frango) + escarola + salada de pepino +
grelhado, salada nm acelga + maga
cebola + laranja melancia ur |18oo| g | up |82 o
FERIADO RECESSO
CALC)
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com morango + pdo de | Suco de abacaxi natural+ oves mexidos |Cha erva doce/cidreira + bolo de banana pivadl ool 5 (I i M
. ’ queijo vegano + maga s/ aglicar s/ leite + |aranja FERR
FERRO 516 Mg o 714 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . ; ; VITMANA | so6.25 | meg |Yon | 51085 | Meo
5 z A ' " + + A INA A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de nmmwhuw ﬁﬂmwv«mﬁwﬂrwcﬁu wﬁﬁ_”ﬂmm _uo_mmﬂwamnﬂ: mmﬁm:_oW w W:Omﬂm_ho
chuchu ¢ tomate + laranja ! 9 VITRMINA | 65,14 | ma | | 6058 | Mg
{ UINTA SEXTA WA st Yoo
2= Eﬁ&ﬁ 3 18/10/2023 2011012023 4
2 " " " . . = i x 1 KCAL 687,30 | Keal | KCAL | BO117 Keal
+ + +
Desjejum 7:30H/8:00H Cha mEm.acnm\n_mﬂm_ﬁm a_mnczc Leite vegetal com mamao padode |Sucode maracuja + 61.m de legumes c/| Suco Maga Hammqm_ salada de frutas Creme de manga, banana & aveia
polvilho s/ leite + maca queijo vegano aveia s/ leite (mama&o, meldo, morango)
CHO 11025 ] CHO | 131,84 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Frange assado Arroz. Feiido preto. Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe | Arroz integral, Feijao preto, Frango ao PTN | 2202 | g PN | 24| g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + milho e cenoura St alicd % assado + espinafre + salada de repolho | molho, jardineira de legumes (brocolis,
" . < couve + abobora refogada + maméo 5
laranja refogados + rucula + macga + manga couve flor, cenoura) + melancia up 1758 | g | ue | 1825 3
CALCI
Lanche 14:00H/M14:30H Suco uva integral + panqueca de queijo [ Suco de abacaxi natural + pizza de Leite vegetal com maga + tapioca de Vitamina de banana e abacate com Leite vegetal com mamao + péo de EMSR [aman] W |"g 7| MEan)
. ’ vegetal tapioca ¢/ queijo vegetal + melancia coco ¢/ leite vegetal aveia ¢/ leite vegetal queijo vegano FERR
FERRO 70 Mg o 684 Mg
) i - —_— - ) Risoto de frango (cenoura, batata Puré de batatas s/ leite + carne moida | V™3™ [ saszs | meg ||A | s0225 | weg
+ \ " 1 A INA A
Jantar 16:00H/16:30H Quirera +“mwhumc amm0+ﬁo_mmo e mﬂﬂm%mm MHW%:MWW.MH M:M. __M__”._“__dawm. qﬁwnm%“”m MMMOMN_HEM MN_MMMV r.fmm“ﬂ._mﬂmm milho, frango) + ricula + salada de ao molho + salada de beterraba +
9 9 ’ I 9 cenoura + melancia manga VITRMIBA 6a2s | wg [Vien| 6198 | Mg
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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APLV E FRUTOS DO MAR

__QUARTA QUIN
1012023 26/110/2023
Desielum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca Leite vegetal com maméo + tapioca de | Suco Maga integral + salada de frutas |  Vitamina de banana e abacate com | Suco de maracuja + torta de legumes ren | e | e o] e
1€l ' . colorida (cenoura) s/ leite coco ¢/ leite vegetal (magé, manga, kiwi) aveia ¢/ leite vegetal com aveia s/ leite
CHOD 114,02 a CHO | 98,15 ]
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne (batata, cenoura, carne . i . Arroz integral, Feijdo preto, Carne - . PTH 205 | g [pn]|2as| o
Almogo 10:30HM1:00H | molho com cenoura, salada de brocolis | moida) + escarola + salada de repolho _ﬂ %”%wﬁw awmuwmomw“om”_mmmwwm 21 bovina a molho com mandioca + Mwwhmwﬂnmmmﬁﬁm szmwﬂ__mhohw S
+ laranja c/ tomate + meldo d i salada de beterraba + melancia G e wa2 | g | up | 1732 4
CALCI
. ¥ ” " . P 5 CALCIO | 512,45 | Mp o 41045 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva n_onm..oia_a + w_moono Creme de manga, banana e aveia logurte vegano com morango e banana| Suco Maga __._F.Em_w salada de frutas | Suco de maracuja + Snm, de legumes
polvilho s/ leite + macgéa batido (mamao, meléo,morango) com aveia s/ leite FERR
FERRO 5,98 Mg o 605 Mg
Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca+ . Puré de batatas s/ leite + frango ao VITAMINA | 503,15 | meg |Vl se302| g
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de beterraba+ abobrinha + espinafre + Dc:mwm +camaniolda @ s * molhe + couve refogada + salada de Pl £ Hangoac Bo_s.o F3aladide
; : abobrinha refogada + agridgo + maga acelga + melao VITANINA viTAMI
acelga + melancia laranja tomate 5 02 | Mg [T 4502 | Mg

: UNDA .. SEXTA | meoaseman f P ——
SUIND/ . SBEARIA ; 5 M HMANAL VALOR
30110/2023 = e | ot A | MOTHIOUAL TARDE
7 KCAL 782,45 | Kcal | KCAL | 690,45 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva _:wmmqm_ + panqueca de |logurte vegano com morango & banana
queijo vegetal batido
cHo 12502 | g | cHo | 147 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) PN | 2305 | o [P7n|2048| o
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + rdcula + salada de Fel 4 9 i
= ao molho, salada de alface + laranja
cenoura + melao e 18,03 g Le | 1802 9
CALCI
0 . L CALCIO | 48202 502,12 M
3 Vitamina de banana e morango com | Suco de maracuja +torta de legumes "] ’
Lanche 14:00H/14:30H f . : :
aveia cf leite vegetal com aveia s/ leite FERR
FERRO 7.05 Mo o 845 Mg
) ) Risoto de came (batata, cenoura, carne VITRMINA | sv036 | Meg || 1028 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H omuhm_wmﬁm_ﬁwwmmmw%wowmﬂ”wm moida, ervilha) + ricula + salada de
! ) abobrinha + meléo s;%_z» s04s | Mg SZ.WM_ 6514 | Mg
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
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