CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023

~ APLV SEM SOJA

___SEGUNDA : SEXTA
T P e A S T e B 2 ST
211012023 6/10/2023
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca | Vitamina de mag e mamdo com leite vegetal e logurte vegano s/ soja com morango e Mingau de aveia s/ soja com banana e leite | Leite vegetal com maméo + panqueca de | |9 b Wl i s
1€l ' : ¢/ queijo vegetal + melancia aveia s/ soja banana batido vegetal banana com aveia s/ leite s/ soja
CHO 100,24 a CHO ol g
Arroz, Feijao carioca, Carme ao molho + Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 P 2598 | g v | 2@ a
Almogo 10:30H/11:00H puré de batata s/ leite + couve + salada legumes (abdbora e vagem) + ricula + molho, puré de batatas s/ leite + salada de | espinafre + cenoura e couve flor refogados moalho, abobrinha e cenoura refogada,
beterraba + maca salada de acelga + laranja brécolis +manga salada de alface P 1754 | g up [ saa| e
. Suco Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca colorida Leite vegetal com maméo + pangueca de logurte vegano s/ soja com morango e . Shnn: | Sonak | Mo | oA | ein]) W
Lanche 14:00H/14:30H = W . © < e % 5 Puré de abacate com banana
(maga, manga e kiwi) (couve) s/ leite s/ soja banana com aveia s/ leite s/ soja banana batido
FERRO 587 Mg FERRO | 507 Mg
N 0 VITAMINA VITAMINA
. Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Macarrao s/ soja com almdndegas ao molho Risctodo :m.:ma {cenoura, batata, milho, Batata refogada + carne moida ao molho + | Macarrao s/ soja com frango + Legumes A i gl » i
Jantar 16:00H/16:30H 5 - : ot frango) + ricula + salada de tomate + 3 § g %
abobrinha + espinafre -+ laranja + brocolis + salada de beterraba manga abobrinha refogada + agrido + melancia refogados (brocolis e couve flor) + Maga | virmama | oo o | 4o | vmawma
c E 3 c 48,06 Mg
TERGA _ QUINTA
10/10/2028 ! 12110/2023 =
Desijejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Leite vegetal com morango + péo de queijo | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana s/ KoL | Teias | Keal | KGAL e el
Jel ' : melancia vegano s/ soja agcar s/ leite s/ soja + macga
CHO 11823 9 CHO a5 a
Arroz. Feiiio carioca, Frango {sassami) Arroz, Feijéo preto, Barreado, mandioca Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + TN 2316 | g PN | 2188 | g
Almogo 10:30H11:00H Ew:mnﬂu salada q.m mnm_nm + maga refogada + banana da lerra cozida + couve escarola + mmm_mn_m de .m ino + ﬂrm_m;nn_m
g " 9 ¢ + salada tomate e cebola + laranja pep up 1825 | o ue w2 | o
FERIADO RECESS0O
Lanche 14:00H/14:30H Leite vegetal com morange + pao de queijo | Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana s/ SMen | 3000 | Wy | oAl )
2 : vegano s/ soja macga aglicar s/ leite s/ soja + laranja
FERRO 463 Mg FERRO 706 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batala, carme ) ; P . . VITAMINA | oo 16 | meg: | VTAMINA | anie | meg
: palica ! + A A
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canja FMM_M_MN qw__nwm_,_wwwﬂﬁ_wﬂ%mm:ocs. 1c_ﬂow%oswﬁﬂm\m_w““mmn%mh:wh%q__mwomo
chuchu cf tomate + laranja o VITAMINA | 248 | ma VITAMINA | g5 | g
SEGUNDA TERGA _ __sexmA i
1611012023 - 17/10/2023 20/10/2023
A + . . . . o - ro . .2 = KCAL 851,47 Keat KCAL 55487 | Kcal
+ + .
Desjejum 7:30H/8;00H Chaerva n_ooﬂoaa_q.m a_mncma polvilho s/ | Leite vegetal com mamao + pao de queijo Suco de maracuja .S;m nm._mocamm cf Suco Maga ._Emuﬂm_..f salada de frutas Greme de manga, banana e aveia s/ soja
leite s/ soja + maga vegano s/ soja aveia s/ leite s/ soja (maméo, meldo, morango)
CHO 102,15 a CHO 8563 a
- . Arroz, Feijao carioca, Frango assado - . Arroz colorido, Feijdo carioca, Carne moida Arroz integral, Feijao preto, Frango ao eTh | 2208 [ o P |25 | g
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, 1m.=omam com cubos de.cama _uo.<_:m_. (sabrecoxa) + milho e cenoura refogados + Arraz, 1m__m.o preto, Gvos Bmx_aom. cotlves refogada + espinafre + salada de repolho + molho, jardineira de legumes (brécolis,
mandioca refogada + couve + laranja g abébora refogada + mamao .
racula + maga manga couve flor, cenoura) + melancia uP 1745 | a up | w45 |
Lanche 14:00H/14:30H Suco uva integral + pangueca de queijo Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca |Leite vegetal com maga + tapioca de coco ¢/|  Vitamina de banana e abacate com leite Leite vegetal com maméo + pao de queijo cAIglo) | ise] g | ool Janan)
: : vegetal s/ soja of queijo vegetal + melancia leite vegetal vegelal e aveia s/ soja vegano s/ soja
FERRO 486 Mg FERRO 598 Mg
N - . . VITAMINA VITAMINA
i Batata refogada + frango ao moiho + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, Macarro s/ soja com carne moldazs Risola de :mzmo {cenoura, batata, mihe, Puré de batatas s/ leite + carne moida ao o i A || e
Jantar 16:00H/16:30H abbora refogada + agriao cenoura) + couve + laranja Legumes refogados (bracolis e cenoura) + frango) + ricula + salada de cenoura + molho + salada de beterraba + manga
o8 9 I banana melancia g VITRMINA | s025 | wo | “TRMA | coar | Mg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Nio uf

ar leite de soja.
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G rupe
w Risotoliindia
o APLV SEM SOJA
SEGUNDA TQUARTA | B
el ils e s wion
2311012023 261012023 i el
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite vegetal com maméo + tapioca de coco Suco Magd integral + salada de frutas Vitamina de banana e abacate com leite | Suco de maracuja + torta de legumes com Rk [l R
J : * (cenoura) s/ leile s/ soja cf leite vegetal (maga, manga, kiwi) vegetal e aveia s/ soja aveia s/ leite s/ soja
CHO 110.25 a cHO w0245 g
Aoz, Fsiido carioca, Sobrecoxa o molho Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijdo preto, Camne bovinaao| Macarrdo s/ soja com molho de came pin | 2584 | @ Pt | 2004 | o
Almogo 10:30H/11:00H com .am: h:_.m sala nm. & .Mano_._m - larasi moida) + escarola + salada de repolho ¢/ molho, chuchu ¢f cenoura refogados, molho com mandioca + salada de moida + escarola + salada de couve flor +
t ia tomate + meldo salada alface beterraba + melancia maga up 1985 | o up | eez| g
£ + . R . = ¥ i A CALCIO | 48625 Mg CALCIO | 506,14 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha erva naom.._n_na_a._ + u_wna__o polvilhe s/ Creme de manga, banana e aveia s/ soja logurte vegano s/ soja com morango e Suco Maga _Ema‘.m_w salada de frutas Suco de maracuja + .m_._m de _m@a:._mm com
leite s/ soja + maga banana batido (mamé&o, meldo,morango) aveia s/ leile s/ soja
FERRO 5,98 Mg FERROD | 4358 Mg
R VITAMINA VITAMINA
. m,._._‘ou oﬂim_.d {petats, cenoura, came Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Macarréo s/ soja + came moida ao molho + | Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + | Batata refogada + frango ao molho + salada A Gt i A il R
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de : . L k oy g
" abobrinha + espinafre + laranja abobrinha refogada + agrido + maga couve refogada + salada de tomate de acelga + meldo VITAMINA VITAMINA
acelga + melancia 5015 | Mg 7204 | Mg
g < c

'SEGUNDA ~ TERGA : QUARTA = e
3011012023 Bidor023 = : = .
. . g KCAL 769,85 Keal KCAL 867,48 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo logurte vegano s/ soja com morango e
vegetal s/ soja banana batido
cHO 12846 | g CHO mas| g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, " . 7 PTN 2385 | 4 PTN 2004 | @
Almogo 10:30H/11:00H | puré de batatas s/ leite + ricula + salada de iz, FEIfEo. cariota, Frango Ammmmm.a_v ae
= molho, salada de alface + laranja
cenoura + melao up w45 | g up | 1os| o
: 3 Viitamina de banana e morango com leite | Suco de maracuja + torta de legumes com gt seas| o | SNo ) W
Lanche 14:00H/14:30H . A ; S =
vegelal e aveia s/ soja aveia s/ leite s/ soja
FERRO 587 Mg FERRO 751 Mg
. Risoto de carne (batata, cenoura, came VITEAIRA L 306,05 | tacg VITAMINA | garea | wea
Jantar 16:00H/16:300 | O aﬁwmﬂ%.wwwwqﬁ”m%m:n:a, moida, ervilha) + ricula + salada de
0 ¢ abobrinha + meldo M T I Al £
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Nio utilizar leite de soja.
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