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QUINTA.
o i 51012025
S de abacaxi | + tapi ok + Leit 30 + deb KoaL | Besa7 [Keat| kear | sesan [ wes
Desjejum 7:30H/8:00H Heo oo Al ﬁw__wﬂn_m Apioca’te catg Vitamina de magd e mamao com aveia logurte natural com morango e banana batido | Vitamina banana com aveia + biscoito de polvilho £l Ot MA. n”“m___mnw anane oo
cHO | g CHO 8,51 9
Arroz, Caldo de feijdo carioca ¢/ pouco gréo, Ovo Arroz, Caldo de feijdo preto ¢/ pouco grdo, Arroz, Caldo de feijdo carioca ¢/ pouco gréo, Arroz, Caldo de feijdo preto ¢/ pouco grao, ovo Arroz, Caldo de feijao carioca ¢/ pouco grao, PIN | 2650 | g PN | 2045 | g
Almogoe 10:30H/11:00H mexido + quirera + couve + salada beterraba + Frango ao maolho com legumes {abobora e Carne moida ao molho, puré de batatas + salada mexido + espinafre + cenoura e couve flor frango ao molho, abobrinha e cenoura refogados,
maga vagem) + rlcula + salada de acelga + laranja de brocolis refogados + manga salada de alface w | e | g ez | g
Lalta o m & aca dé b CALCIO | 48851 | Mg | CALCKO |%0416 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco Maga integral + Biscoito de pelvilho Sucao de uva integral + panqueca colorida (couve) M manmao Mwuwc ANAnacom | yaqurte natural com morango e banana batido Vitamina de abacate e banana com aveia
FERRO 50 Mg | FERRO 824 | Mg
VITAMINA 45037 | Meg VITAMINA. 50416 | meg
- " - " A A :
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango _namq.,&.unm+ beterraba+ Arroz, Caldo de _m*_m.a prefo ¢f pouco grao + came| Arroz, Caldo de feijdo carioca ¢f pouco grdo + |Arroz, Caldo de ﬂm__m,n preto ¢/ pouco grdo + came Macarréo com frango a0 molho
abobrinha) moida ao molho frango ao molho moida ao molho [F— J—
c 5162 | Mg 5 2325 | Mg
TERCA QUARTA Aol
_onoi2023 1111072023 5 £z
KCAL 7344 | Keal KCAL 606,50 | Koal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi :m_:_d_‘+ ovos mexidos + Leite com morango + panqueca da queijo Suco de maracuja + bolo mpm banana s/ aglcar +
melancia magé
CHO 12152 a CHO 5315 a
" . = Gk = PN 045 | g PIN no ]
Arroz, Caldo de feijdo carioca ¢/ pouco grdo, | Arroz, Caldo de feijio prelo ¢/ pouco grdo, Came
Almogo 10:30H/11:00H Frango (sassami) grelhado, salada de acelga + moida ao molho, farcfa de banana + couve + Aprez + Frango Mn m.hh_”oawwm_ﬂwo_m +salada de
maga salada tomale e cebola + laranja P!
L 204 a Lp 13| g
FERIADO RECESSO
CALCIO | 40625 | Mg | cacio 32184 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com morango + panqueca de queijo Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + maga Suco de maracujd + __“_%dmn“m bananx:slogicart
FERRQ 50 a | FERRO 685 | Mg
i - ) i 5_‘.»“:_: 48215 | Meg <=‘b-”:&b =05.21 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Aoz, Caldo do qm__mc. canoca e pouca grin+ Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Macarrde com carne moida ao molho
carne moida ao molha
<_=.,M:2- 6425 | mg c.;M:Zw sa.14 | g
: SEGUNDA TER . QUARTA MEOU SEMAAL VALOR
. 161102023 1711012023 18102023 : |
o i o KCAL 673,26 | Keal KCAL 574,85 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi + biscoito polvilho + maga Leite com mamao + panqueca de queijo Sy SmBn:ﬂM:w“wh:mnm oolorkia Suco Maga integral + Biscoito de pol Vitamina de manga, banana e aveia
CHO' s g CHO “wn| g
i & Arroz, Caldo de feijao carioca cf pouco grio, - Arroz, Caldo de feijdo carioca ¢/ pouco gréo, Arroz, Caldo de feijdo preto ¢/ pouco grio, AL Il I L T - )
Almogo 10:30H/11:00H >ao~.. caldo de feijao prelo o/ pouco grao, Ocn Frango ao molho + creme de milho + ricula + .oiuw_ Caldo de fefjfopreto of pouco grag, 0<mm Carne moida ao malho + espinafre + salada de | Frango ao molho, jardineira de legumes (brocalis,
mexido, farofa de cenoura + couve + laranja Z mexidos + couve + abdbora refogada + mamao .
maga repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia w | .oz | a v | s e
s - CALCIO | 40315 | Mg | CACIo | 30202 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco uva integral +panqueca de queijo oo e mvmnﬂn_mﬂwﬂw “Aw_muﬂm#_% R e AR Leite com maga + lapioca de coco Vitamina de banana e abacate com aveia Leite com mamao + panqueca de queijo
FERRQ 554 | Mg | FERRO &2 | Mg
. . . . . . = Mg <:>":Z> 501,48 | Mog
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijdo preto ¢f pouco grio + ‘Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, K Sam can e akia-a0 moia Arroz + frango a0 molho Arroz, caldo de _m,_m.n prelo ¢f pouce grao + came
frango ao molho cenoura) moida ao molho . R
iy 5125 | Mo oA | 52| Mg
Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo ¢/ pouca grdo + Carne moida ¢/ molha ou Frango o/ ou s/ molho ou Ovos mexidos + Sucos + Vitaminas + logurie + Biscoito polvilho + Panqueca + Bolo + Tapioca de coco/Ndo consome frutas. Jantar adaptado (sopas ok)
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Faar_ae - CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMEN

. . . KCAL 74577 |Koal| KoAL 848,02 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Bictweie vl kgl ' ponqueioenionde Leite com mamao + tapioca de coco Suco Maga integral + biscoito de polvilho Vitamina de banana e abacate com aveia Sie o MEracUIA ¥oanauedicriond
{cenoura) {cenoura)
CHO 11521 a CHO mMe| g
Arroz, Caldo de feijgo carioca ¢/ pouco gréo, Arroz, Caldo de feijéo carioca ¢/ pouco grdo, | Arroz, Caldo de feijao preto ¢f pouco gréo, Ovo . PN 2820 | g | PN |2 | g
Almogo 10:30H/11:00H | frango ao molho, cenoura refogada, salada de b:cmnm_w.m_umm%%_.ﬂc%%omno._ MMMWMHM%E # frango ao molho, abobrinha e cenoura mexido, mandioca refogada + salada de ?__mnmqmﬂomw__._mm._m_wm chmwﬂmhomﬂwnm escarola
brécolis + laranja B refogados, salada alface beterraba + melancia ue | 2001 | g w |10 a
. CALCIO | 506,02 | Mg | CALCIC | 40825 | Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Suco de mag4 integral + biscoito polvilho + maga Vitamina de manga, banana e aveia logurte nalural com morange e banana batido Suco Maga integral + Biscoito de pelviho Shicotie amqmnmmm * umdacmom eolorids
ﬁ oK, FERRO 602 Mg FERRO 598 | Mg
. X Arroz, caldo de feijio carioca ¢f pouco gréo + Sopa de frango (mandioca+ beterrabat+ " ’ Arroz, caldo de feijo preto cf pouco grao + [VTAMUNR| S04RS | om | STAVMAR| 9858 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H came moida:anmolho abobrinha) Macarrdo com molho de carne moida frango ao molho Arroz + frango ao molho

S e e
SEGUNDA QUARTA
3011012028
koAl | Bova7 |keal| koAU | 88730 | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca de queijo logurte natural com maerango e banana batide
CHO 13184 L] chHO 1025 g
Arroz, Caldo de feijao preto ¢f pouco gréo, Arroz, Caldo de feijdo carioca cf pouco grao, FIN | 2504 | p | PN | 2202 | ¢
Almogo 10:30H/11:00H Carne moida ao molho, polenta + ricula + Frango (sassami) ao molho, salada de alface +
salada de cenoura + meldo laranja up 1925 | ¢ ue wss | g
m Q .W Q CALCIO 51247 | Mg CALCIO | 45258 | Mg
" " { +
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de banana e morange com aveia uco de Smﬂmnm_,._ o :c_wwmﬂg:mnm <lorida
FERRO 684 | Mg | FERRO 7ol | Mg
O = * —U U . 3 ﬂ % . R Q. m VITAMINA A 409.25 | Mcg (VITAMINA A| 509,25 | Mog
¥
Jantar 16:00H/16:30H anja _nmﬂ__u.ow._awwuc_ a c+:; a, cenoura, Arroz, caldo de m;mo.m.m:onm Q%ocno gréo
alata) + couve + maca carne moida ao molhe A | g | g [ | g |
Observagoes: Arroz + Caldo de feijdo ¢/ pouco grio + Camne moida ¢/ molhe ou Frango ¢/ ou s/ molho ou Ovos idos + Sucos + Vi + logurte + Biscoito polvilho + Pang + Bolo + Tapioca de coco/Nao consome frutas. Jantar adaptado (sopas ok)
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