CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

WW Rizctolandia
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 anoozs

KCAL 665,27 | Keal KCAL 598,42 | Keal
4 : ; Suco de abacaxi natural + pizza de . " A logurte natural com morango e banana ; . Leite com mamao + panqueca de
Desjejum 7:30H/8:00H tapioca + melancia Vitamina de maga e mamao com aveia batido Mingau de aveia com banana banana sam Gvdla
CHO w2 g CHO 98,51 L]
Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho| Arroz, Feijdo preto, F rango ao molho | Arroz, Feijao caricca, Carne moida ao | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao carioca, PIN. [ 2851 | q FIN 2045 g
Almogo 10:30H/11:00H | + quirera + couve + salada beterraba | com legumes (abdbora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de espinafre + cenoura e couve flor Peixe ao molho, Pirdo do molho de
+ maga ricula + salada de acelga + laranja brocolis refogados + manga peixe, salada de alface up 1675 | g up 1382 g
CALCIO | 49651 | M, CALCIO | 50416 | M;
Lanche 14:00H/14:30H Suco Maga integral + salada de frutas Suco de uva integral + panqueca Leite com maméo + panqueca de banana| logurte natural com morango e banana PUré de abidcate com baniana ! i
’ ) (magd, manga e kiwi) colorida (couve) com aveia batido
FERRO 501 Mg FERRO 624 Mg
Sopa de frango + mandioca+ . Risoto de frango (cenoura, batata, milho, ! Macarrao com frango + Legumes | ™" | asaaz [ueq | VITAMINA | g, 16 | reg
Jantar 16:00H/16:30H beterraba+ abobrinha + espinafre + “uowwﬂwwomﬂﬁMﬂmmmﬂﬂmwmwwﬂﬁwﬁo s frango) + ricula + salada de tomate + mc%hﬂ%w M”.M_ m_.MMmﬂowaﬂMm H:M_M_nw_hn_m refogados (brécolis e couve flor) +
laranja manga 9 9 maca VITAMINA | s182 [ mg VITRMINA | s925 | g
_TERGA QUARTA QUINTA __ SEXTA e s ysson | oo e, v
0110/2023 _11rorz023 1201012023 131012028 Flaeans
. 3 Suco de abacaxi natural+ ovos Leite com morango + pao de queijo | Cha erva doce/cidreira + bolo de banana Pl || ] fen] e | oo
Desjejum 7:30H/8:00H s : 3 2 &
mexidos + melancia com polvilho s/ aglcar + macga
CHO 12152 | g CHO 88,15 a
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, PIN | 2645 | g FIN | 2301 | g
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga| banana + couve + salada tomate e | frango) + escarola + salada de pepino +
+ maga cebola + laranja melancia ue | 2014 | g up | 13sa| g
FERIADO RECESSO
Leite com morango + pao de queijo Suco de abacaxi natural+ ovos Cha erva doce/cidreira + holo de banana ChLED | R | e | encie | ane | o
Lanche 14:00H/14:30H ; ; = . R
com polvilho mexidos + maga s/ aglcar + laranja
FERRO 501 Mg FERRO 685 Mg
i VITAMINA VITAMINA
Arroz ¢ m:ma:o.?m:o:_,m..cm:m_m. Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta+ Carne moida ao molho + salada A e M A e e
Jantar 16:00H/16:30H carne iscas, ervilha) + espinafre + cenoura, balata) + couve + melancia dé acaloa s mamso
salada de chuchu ¢/ tomate + laranja ' 9 VITRMINA 425 | g VITAMINA | c0.14 | g
" SEGUNDA TERGA — QuARTA
1611012023 17/1012023 _18n0/2023 :
2 z M . 2 ' KCAL 67326 | Keal KCAL 574,85 | Keal
< . % Cha erva doce/cidreira + biscoito | Leite com maméo + pao de queijo com| Suco de maracuja + torta de legumes ¢/ | Suco Maga integral + salada de frutas .
Desjejum 7:30H/8:00H polvilho + maga polvilho aveia (maméo, meldo, morango) Creme de manga, banana e aveia
CHO Was| g CHO 9825 9
Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto. Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe >Mmﬂmﬁmm_.ﬂ:ﬂ”__ﬂwﬂw__w ”Mmmo PTN | 2512 | g PN | 2005 | g
Almogo 10:30H/11:00H | bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + creme de milho + riicula A0 pret, Z assado + espinafre + salada de repolho o 9
i . = couve + abobora refogada + maméo (brocolis, couve flor, cenoura) +
aranja + maca + manga melancia Lip 1602 | o up 125 g
s . o . . z = o b CALCID | 40315 | Mg | CALCIO |30202 | Mg
3 . Suco uva integral +panqueca de Suco de abacaxi natural + pizza de . : ! Vitamina de banana e abacate com Leite com mamao + pao de queijo
Lanche 14:00H/14:30H qusijo tapioca + melancia Leite com maga + tapioca de coco o com polvilho
FERRO 5854 Mg FERRO & Mg
1 1 = £ VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00HM6:30 | QUirera + frango ao motho + abébora | Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, | Macarrao com carne moida + Legumes ﬂwwacﬂ“m,fmmwmm ﬁwwﬂwmw.wmﬂ”mﬂusw. P ”“M_Mm wﬂm%“%w@%%ﬂmw 20| e e [ e
' ) refogada + agrido carne, cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis e cenoura) + banana 9 = o VITAMINA VITAMINA
melancia manga - 6125 | Mg e 5925 | Mg
Observagdes:
GME| > ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Tolédo Fana Vicente
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n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102
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CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

Wﬂ?wﬁmﬁwﬁmsh:&
KCAL 74577 | Keal KCAL 648,02 | Keal
: o Suco de uva integral + panqueca : = : Suco Maga integral + salada de frutas Vitamina de banana e abacate com Suco de maracuja + torta de
:30H/8: . com maméo + tapio P = ; ]
Desjejum7:30H/B:00H colorida (cenoura) Leite 80+ taploca de coco (maga, manga, kiwi) aveia legumes com aveia
CHO 115.21 g CHO 101868 g
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, Arroz colorido, Feijao carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Carne Macarrdo com molho de carne FIN. | 28210 g | PN | 2202 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de carne moida) + escarola + salada de molho, Pirdo do molho de peixe, bovina ao molho com mandicca + moida + escarola + salada de
brécolis + laranja repolho cf tomate + meldo salada alface salada de beterraba + melancia couve flor + magé up 2001 | g w1702 | g
Cha d ._. Q b 4 | b s M ) _ ﬁ da de f s d CALCIO 608,02 | Mg | CALCIO |40825| Mg
. ) erva doce/cidreira + biscoito . logurte natural com morango e banana uco Maga integral + salada de frutas uco de maracuja + torta de
Lanche 13:00H14:30H polvilho + maca Crame da ange, benans ¢ avala batido {mamao, meldo,morango) legumes com aveia
FERRO 6,02 Mg FERRO 598 Mg
i + i + VITAMINA A| 564,25 | Mcg |VITAMINA Al 605,25 | Mcg
Hraz mm:mﬁm:o.?mﬂmﬁ. canaum, Sopa de mm:mm_ Em:a_nom Quirera + carne moida ac molho + Puré de batatas + frango ao molho + Polenta + frango ao molho +
AT SO0 Seme jaoka, srvilng) + espinalio + nelimbar ghabinig - capnEre + abobrinha refogada + agrido + maca couve refogada + salada de tomate salada de acelga + melao
salada de acelga + melancia laranja 9 g G 9 g <_;ﬁ."s.z> 5925 | Mg <_;m.__z> —
30/10/2025 awwogos. - | p MR il
KCAL 801,17 | Keal KCAL 887.30 | Keal
— Suco de uva inte + logurte natur: morango e banana
Desjejum 7:30H/8:00H va int mﬁm. panqueca de |logu atural com | g n
queijo batido
CHO 131,84 ] CHO 11025)| g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango PIN | 2614 | g PTN | 2202 | g
Almoco 10:30H/11:00H molho, polenta + rucula + salada de | (sassami) ao molho, salada de alface
cenoura + meldo + laranja up 1925 | o Lp 1758 | g
Vi . b 3 d - de | CALCIO | 512,47 | Mg | CALCIO | 45258 | Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H itamina de m:m:ﬂ e morango com uco de maracuja mo.nm e legumes
aveia com aveia
FERRO 8,84 Mg FERRO 701 Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha Risolo dacame (hatata, canoine, i ] i B
Jantar 16:00H/16:30H Bl o o s e . |came moida, ervilha) + ricula + salada
! ¢ de abobrinha + melao VITAUINA | G1aa | mg | VITAMINA | gy 2c | aag
Observagoes:
CMEI ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Tole

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAO  Mat Funcional 1
N°1781

aria Vicente Camile Consentino de Carvalho

11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO
N°1102
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Litizana Corrons Costa §lofells, Aranada Galvio
CRN 8 6303 CRN 8 11501
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