CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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Risotolandia

APLV + OVO

SEGUNDA | QUARTA ~ QUINTA
21012023 , 41012023 5/10/2023 61101202
KeAL | 65232 | Kea! | KeAL |60004| Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca| Vitamina de magi e mamdo com aveia com logurie vegano com morango e banana Mingau de aveia com banana com leite | Leite vegetal com maméo + panqueca de
elum:éx ' s/ leite s/ ovos + melancia leite vegetal balidos vegetal s/ ovos banana com aveia s/ leite s/ ovos
cHo [1a024| o cHo  [10203| g
Arroz. Feijao carioca. Carne aa molho + | AATT0%: Felido preto, Frango ao molho com | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao Arroz, Feijao preto, frango desfiado + Arroz colorido, Feijdc carioca, Peixe ao PN | 2506 | g L
Almogo 10:30H/11:00H il ! ;| legumes (abobora e vagem) + ricula + | molho, puré de batatas s/ leite + salada de | espinafre + cenoura e couve flor refogados | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
quirera + couve + salada beterraba + maga salada de acelga + laranja brécoli + manga alface
9 5 kel mang P 754 | o up (XTSI
calcio | sa14s | Mg | CALCIO |46315| Mg
Lanche 14:00Hi14:30H Suco Maga Emm ral + mm_m_.umAn_m frutas Suco de uva integral + panqueca colorida | Leile vegetal com maméo + panqueca de | logurte vegano com morango e banana Puré de abacate com banana
(maga, manga e kiwi) (couve) s/ leile s/ ovos banana com aveia s/ leite s/ ovos batidos
FERRO 587 Mg FERRO 507 Mg
VITAMINA VITAMINA
. . 460,25 | Meg 48502 | Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com almbndegas ao molho s/ ovos WMM_MG% H«W&:nnc._vhwm“_“ﬁ M”__mhﬂh.“ﬁo. Quirera + carne moida ao molho + Macarrao s/ ovos com frango + Legumes " "
: : abobrinha + espinafre + laranja 0 9 abobrinha refogada + agrido + melancia | refogados (brocolis e couve flor) + maga
manga VTAMINA | e | e [ VTAMINA | e |
i : o b ! ]
wm E.WWW . QUARTA _ DUINTA _SEXTA £ gﬁunwoz
o 0i202y 1011012023 111012023 _ 102023 131012023 & ;
: . _ " X oo o KcaL | 75125 | Kesl | Keal |em23| Keal
oo = . Suco de abacaxi natural+ carne desfiada + | Leite vegetal com morango + pao de queijo| Ché erva docelcidreira + bolo de banana s/
Desjejum 7:30H/8:00H B Py %
melancia vegano agucar s/ leite s/ ovos + maga
co |ue2| g cHo | ®725 | @
o 3 A Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de . PTH 2318 o PTN 2154 (]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Fefjao carioca, Frango (sassami) banana + couve + salada lomate e cebola | iS0te de frango (batata, cenoura, frango)
grelhado, salada de acelga + maga . + escarola + salada de pepino + melancia
+ laranja LiP 1825 o up 10.25 a
FERIADO RECESSO
. o :: ; ; i calcio | 39800 | Mg | cALCIO |40215| Mg
. Leite vegetal com morango + péo de queijo| Suco de abacaxi natural+ came desfiada+ | Ché erva docel/cidreira + bolo de banana s/
Lanche 14:00H/14:30H P X 5 .
vegano maga aglcar s/ leite s/ ovos + laranja
FERRO | 463 | Mp | FERRO | 7.08 | Mg
i VITAMINA WTAMINA
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . : . A 450,16 | Meg A 48216 | Mcg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Canja nn“www“«wmw”r wuw”“_m_ﬁ”rwo:oca. Polenta+ nn.“:% nMc%m w%mﬁhmﬁc + salada
chuchu ¢/ tomate + laranja 9 VITAMINA | s2as | wg sBM,_z» 6015 | Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MAOASENSALVALOR. | DI SENANAL YALOR
161102023 Ee=— 181012023 19/10/2023 2011012023 NUTRIGIONAL WAl IO Yoo
Cha erva docefcidreira + biscoito polvilho | Leite vegetal a0 + pao de queijo | Suco d jé + torta d Suca Maga integral + salada de f oA [T e | Keh e e
Desjejum 7:30H/B:00H 4 erva docelcidreira + biscoilo polvilho | Leite vegetal com mamdo + pao de queijo uco de maracujd + torta de legumes o/ uco Maga integral + salada de frutas Creme de manga, banana e aveia
s/ leite s/ ovos + maga vegano aveia s/ leile s/ ovos (mamdo, meldo, morango)
CHO 102,15 g CHO 8563 ']
Arroz, Feljoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado T T —— Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Arroz integral, Feijao preto, Frango ao PN | 2208 | g PTN | 1825 | g
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + (sobrecoxa) + cenoura e mitho refogados + d D:prelo, 9 X assado s/ ovos + espinafre + salada de molho, jardineira de legumes (brécolis,
5 . ¥ couve + abdbora refogada + mamao i
laranja ricula +maga repolho + manga couve flor, cenoura) + melancia e 17.48 M up 1045 o
8 orsi A Siucordié: dbncatt et i e s Vitamina de b — i et - ~ _— | cacio | 41505 | Mo | calcio |ao3zs| Mg
§ 4 uco uva integral +panqueca colorida uco de abacaxi nalural + pizza de tapioca| | . s . itamina de banana e abacale com aveia | Leite vegetal com mamao + pdo de queijo
Lanche:14:00HN4:30H (cenoura) s/ leite s/ ovos s/ leite s/ ovos + melancia Lo vogstal corh Maca + apiced daltdod com leite vegetal vegano
FERRO | 486 | Mg | FERRO | 588 | Mg
VITAMINA VITAMINA
: c R Macarrao s/ ovos com carne moida + Risolo de frango (cenoura, batata, milho, 5 . . A 452018 | Mog A 49302 | Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango 2o _.zc_ﬂ_w +.abdbora Sapade felfio (batata; Emnn_nnzizm_ Legumes refogados (brécolis e cenoura) + | frango) + ricula + salada de cenoura + Puré de balalas f leite + came moida ag
refogada + agriao camne, cenoura) + couve + laranja b - molho + salada de beterraba + manga
anana melancia VITAMINA | o | [TAma | oo |
c g o c & ]
Observagdes:
CMEI ALUNO
ROSY MATTAR oy RAVI MENDONGA GUNCH
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CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2023

?\M Toas Hisot FEEC
: = APLV + OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR MEDIA SEMARAL VALOR
2311012023 24/10/2023 - 251012023 26102023 “27M0I2025 NUTRICIONAL ...E.m. | NrcouLTARoE
KCAL 712,48 Keal KCAL 650,14 Keal
A . Suco de uva integral + panqueca colorida |  Leite vegetal com mamao + tapioca de Suco Maga integral + salada de frutas Vitamina de banana e abacale com aveia |Suco de maracuja + torta de legumes com
Desjejum 7:30H/8:00H i 5 = 3 4 .
(cenoura) s/ leite s/ ovos feleleled (maca, manga, kiwi) com leite vegetal aveia s/ leite s/ ovos
CHO 110,25 (] CHO 102,45 ]
Artoz. Feiifio carioca. Sobrecoxa ao molhg| RiSet0 de camne (batata, cenoura, came | Arroz colorido, Feijao cariaca , Peixe ao | Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina | Macarréo s/ ovos com molho de carne BN l2e8 | LU (L [
Almogo 10:30H/11:00H el 3 Sl . | moida) + escarola + salada de repolho cf motho, Pirdo do molho de peixe, ao molho com mandioca + salada de | moida + escarola + salada de couve flor +
com cenoura, salada de bracaolis + laranja 7 3 =
tomate + melao salada aiface beterraba + melancia macga ™ s 6 i — P
CALCIO | 496,25 Mg CALCIO | 508,14 Mg
; sy oz s ; s ” ”
Lanche 14:00H/4:30H Cha erva annAm__naﬂm:m + v_mno_ma polvilho e ——— logurte vegano cem morango e banana Suco Maga u.:_mm_ﬂm_- salada de frutas [ Suco de maracuja + _..u:m de legumes com
s/ leite s/ ovos + maga batidos (mamé&o, meldo,morango) aveia s/ leite s/ ovos
FERRO 598 Mg FERRO 488 Ma
Anrozicanateia palita canold, carm Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carne moida ao molho + Puré de batatas s/ leite + frango ao malho |  Polenta + frango ao molho + salada de  |/7AMNAA| 54018 | Meg |VITAMINAA| 50514 | - Mg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de = = : = - 4
a4 Falahet abobrinha + espinafre + laranja abobrinha refogada + agrido + maga + couve refogada + salada de tomate acelga + melao
aceiga + melancia iTAMINA G| 6015 | Mg |wiTAminac| 7204 | Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDILSEMANALVALOR | WEDiA seMANAL VALOR
30/10/2023 HUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 769,85 Keal KCAL 667,48 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral + panqueca colorida | logurte vegano com morango e banana
(cenoura) sf leite s/ ovos batidos
CHO 125.46 '] CHO 111,25 a
Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao o = i o o i
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + rucula + salada de  TE ! g A
+ melao molha, salada de alface + laranja
cenoura Lp 18,45 9 LiP 18.05 g
A CALCIO 49625 Mg CALCIO 46325 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de am:m:m, e morango com aveia | Suco de maracuja + E:m de legumes com
com leite vegetal aveia sf leite s/ ovos
FERRO 587 Mg FERRD 7.5 Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Kibata deicarti {liatats; SeHoN Garmia i il i e B
Jantar 16:00H/16:30H " / 9, £ - moida, ervilha) + ricula + salada de
batata) + couve + maga bobrinha + mels
apobrinna + melao VITAMINA C| 51.4B Mg |MITAMINAC| 5984 Mg
Observagoes:
CMEI ALUNO
ROSY MATTAR
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