ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

ot , ¥ FicH
; APLV
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA mwng.?r.x»r_.um MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Ty — Arroz, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz, feijio preto, Carne moida KCAL 597,62 Keal KCAL s91.62 Keal
= a
MERENDA MANHA Saite Sn...a Ve ﬂm molho, jardineira de legumes ao molho, pure de batatas s/leite
! fang (bracolis, cenoura, chuchu) + macs +salada de beterraba cHo 8320 g &Ra 83.20 9
’ = Arroz, Feljdo carioca, Frango ao Vitamina de frutas PTN
Sucod — s ), 19,20 ) PTN 19,20 a
MERENDA TARDE Heg .m abacayf natyraly pdo molho, jardineira de legumes | (banana+abacate) c/leite vegetal +
s/leite+ com ovo +manga scoli huch sl biscai ; |
[brécolis, cenoura, chuchu) + magi iscaito doce integral s iip 7.58 3 P 758 g
m.mnm_.__zUb..mm._g TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA .m...mx._u?.ﬂ.mib : MEDIA m_wzbzpr §MMm MEDIA SEMANAL VALOR
; NUTRIGIONAL MANS NUTRIGIONAL TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 08/mar 10/mar bt 4 g i
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carloca, Frango ) Arroz integral, feijdo carioca, | Arroz, feijdo preto, ovos mexidos | KCAL | 59862 Keal KCAL | seB62 Keal
= R i . Leite vegetal com banana + Bolo J A
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de Genbiira s cobertiira s/lelte Frango assado( sobrecoxa) milho | com couve, Abobora refogada +
I
mandioca + laranja beterrada+melancia com cenoura refogados + péra meldo cHo 81.20 9 CHO 81,20 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Leite vegetal com banana + Bolo Arroz integral, feijdo carioca, . PTN 1560 ] PTH 15,60 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de i K Frango assado( sobrecoxa) milho & " P
" . y cenoura sem cobertura s/leite . salgada + maga
mandioca + laranja beterrada+melancia com cenoura refogados + péra LIP 8.60 g ue 8,80 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ﬂc)mﬂ.ﬂ.mmmmr. QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRI AL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar Seiay AL TAH
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao WEAL 53621 Keal KeAL o K
MERENDA MANHA milho, franga) salada de abobrinha|farinha mandioca + salada tomate| biscoito doce integral s/leite + | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, . '
+manga e cebola+ banana banana salada de alface salada beterraba CHO 82,30 g CHO 82,30 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, Peixe ao . .
il P ! ! L i : Ché leite vegetal + t PTN 14.20 g PTN 1420 q
MERENDA TARDE milho, frango) salada de abobrinha| farinha mandioca + salada tomate| biscoito doce integral s/leite + | molho, Pirdo do molho de peixe, com .,mnqmammmw mﬂumn sfleite
+ manga e cebola+ banana banana salada de alface B LP 9,60 . LP 950 i
SEGUNDA-FEIRA ._.m.mﬂh'_um_xb QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar A
A int I/ feija rioca, e .
Macarrdo parafuso, frango ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Vitamina de frutas mquuﬂ_“cm_ﬂ-“_“_amn:owh ._”M _%ﬂwwm Arroz, feijdo preto, Carne moida | KCAL | 56421 Keal KGAL. | sea Hieal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga | (banana+mamdo) c/leite vegetal + ?mgmm < abbrinka) mm_wnm ge |com legumes (cenoura e brécolis)
banana com cenoura + mamao biscoito doce integral s/leite i e salada de alface + magi cHo 73.20 g CHO 7320 g
pepino ¢/ tomate + péra
. . . Arroz int; |/ feijdo carioca,
Macarrao parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Vitamina de frutas mecﬂmcmﬂw_nhmn_“” _nmm inics Café com leite vegetal + pio PTN 13,52 g PTN 13,52 g
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga |(banana+mamao) c/leite vegetal + & . g X = B P
bana S iseoits doce fntegeal &ffeit (batata e abobrinha), salada de integral s/leite + creme vegetal
na cenou 0 ISCO Integr e ﬂmﬂr.._ﬁ n\ tomate + bmnw LIP 8,60 g LIP 8,60 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ngm.m.msuzh:.;Fam | MEDIA BEMANAL VALOR
= NUTRICIONAL MANHA ] NUTRICIONAE TARDE
27jmar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ; Ll
5 Suca i ral de uva, Pdo s/leite c,
Arrogz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de macs+ bolo de Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao fran _”Mmm fiado “Mmaoﬂ“...m_ ?nm\ KCAL 536,20 Keal KCAL 536,20 Koal
1 . 0
MERENDA MANHA {sassami) aoc molho, salada de Carne moida ao molho, Polenta, .n : ¢ 7 molho com cenoura, salada de " s
= N fuba s/leite + abacaxi S cenoura ralada + bolo de laranja
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamio brdcalis + maga 5/léite CHO 72,20 q CHO 72,20 q
s : L ) Arroz, feijéo carioca Suco integral de uva, Pao
Arroz, feijdo preto, fral Arroz integral, f carioca, i % ki Y - W
— ?mmmm“._: mm Ew__a mm_mmmunm e ag.n_m a «”Hw“_ bolenta | Sucointegral de maga+ bolo de Sobrecoxa ao molho com slleite ¢/ frango desfiadoao | ™ i e P 17t 9
f ! 15 lada d . o fuba s/leite + abacaxi cenoura, salada de brocolis + [molho, alface, cenoura ralada + -
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao maga bolo de laranja s/leite 7.50 P P 7.50 0
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