i e ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

- : s INTOLERANCA A LACTOSE + FRUTAS CITRICAS =
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmx.._...,).mm_mb : MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
o1 mar 02/mar ey . .%qwﬁaznm §z§ =S zﬁama%r&%i.
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao -
suca integal de maci+ pdo molho, jardineira de legumes Arraz, feijdo preto, Carne moida |  kcaL 589,60 Keal KCAL 589,60 Keal
MERENDA MANHA e et ') & a0 malho, pure de batatas s/leite
sflactose+ com ovo + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
mag +salada de beterraba CHO 73,20 g CHO 73.20 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Vitamina de frutas
W i ; PTN 14,20 a PTN 14,20 g
MERENDA TARDE Suco integal de magd+ pdo molho, jardineira de legumes {banana+abacate) ¢/leite
s/lactose+ com ovo + manga (brécolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ biscoito doce integral
" LIP 860 g Lp 8,60 g
maga s/lactose
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA . QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Leite s/lactose com banana + Bolo Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, ovos mexidos | KCAL 579,60 Keal KCAL 579,60 Kcal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de s Frango assado( sobrecoxa) creme | com couve, Abdbora refogada +
= 52 X cenoura sem cobertura s/lactose A A N N
mandioca + Mamao beterrada+melancia de milho ¢/ leite s/ lactose + péra meldo cHO 85,20 g cHO 8520 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz integral, feijdo carioca, ) 3
! . ’ i lact: b Bol ; ¢ S tegral d +Pi PN 16,20 a PTN 1620 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de Lefters/lactase eompanand + 801 Frango assado( sobrecoxa) creme Heg s e = tpocs
dioca + Mamdo beterrada+melancia cenayry sem cobertura sflactose d ho ¢/ leite s/ lactose + péra sHlgndaimacs
mancior A < gsep Lip 756 g up 7.56 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA : QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEUIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
13/mar . 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar - POTRCIORAL R = UTHICIONAL TRRR
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feljdo carioca, Barreado, logurte morango s/flactose + Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao KEAL 479.60 Keal KCAL 479.60 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| biscoita doce integral s/lactose + | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebola+ banana banana salada de alface salada beterraba CHO 82,30 g CHO 82,30 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Ché com leite s/lactose + pio PTN 1530 g BTN 15,30 g
MERENDA TARDE milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| biscoito doce integral sflactose + | molho, Pirdo do molho de peixe, R P
s/lactose + manteiga s/lactose Lip 8,50 g uP 8,60 g
abobrinha + manga e cebola+ banana banana salada de alface
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar aﬁz_ﬁozg.g»zmm. e z.._;,.@oa»_. ﬂhﬁ.um
i inad Al t ija ioca, - ,
Macarréo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de .cm”””H:m M”.Uc“w_m it r‘“_oma_“ mw:q“u_hhmn_wa_””:_._uﬁﬂm Arroz, feijdo preto, Carne moida KCAL 510,23 Keal KCAL 510,23 Keal
a o
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga . m .n.. w B E com legumes (cenoura e brécolis)
- s/lactose+ biscoito doce integral | (batata e abobrinha), salada de
banana com cenoura + mamao ) = , salada de alface + maga CHo 76,30 g CHO 76,30 g
sflactose pepino ¢/ tomate + péra
itami t integral/ feija ioca, 3 :
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijio carioca, Bolinho de Vitamina,de frutas i Arroz Integral/feljdo carioca Café com leite s/lactose+ pdo PTN 14,20 g PTN 14,20 a
; |banana+mamdo) c/leite Frango ao molho com legumes . e
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga . . integral s/lactose +queijo
o — P — s/lactose+ biscoito doce integral | (batata e abobrinha), salada de s/lactose & margarina sflactose
s/lactose pepino ¢f tomate + péra & ue 7.60 9 up 7,60 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEHANAL VALGR
27/mar : 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ,.,nc...mﬁazkr.&%xu ‘ NUTRICIONAL TARDE
o i . s g Suco integral de uva, pdo s/lacto
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, . - Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Er2 plozs/ = KCAL 579,60 Kcal KCAL 579,60 Heal
: ; Suco integral de maga+ bolo de ¢/ frango desfiado ao molho,
MERENDA MANHA (sassami) ao molho, salada de Carne moida ao molho, Polenta, = molho com cenoura, salada de
f 5 lada d ~ fuba s/lactose + Meldo brécoli e alface, cenoura ralada + bolo de
couve-flortmeldo salada de cenoura + mamao rocolis + maga cenouraslartose cHO 69,30 o CHO 59.30 i
ija i Suco int d 0 sflactos:
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, . " Arroz, feijéo carloca, egral de _.Em. o sflactose PTN 15,20 a PTN 15,20 g
g " Suco integral de magd+ bolo de Sobrecoxa ao molho com ¢/ frango desfiado ao molho,
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de Carne moida ao molho, Palenta, ~ . &
couve-flortmel3o N fuba s/lactose + Meldo cenoura, salada de brocolis + | alface, cenoura ralada + bolo de
F = enour ama maca cenoura s/lactose LiP 6.0 g P 6,50 9
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