ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE/EVA CAVANL —=
o - s Risoiolhndis
APLY + SOJA + GLUTEN
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 4 i
01/mar 02/mar 03/mar T
Suca de abacaxi natural+ pdo s/ 1 s Leite vegetal com banana + Bolo KCAL 954.26 Keal
Salada de frutas (laranja, mamao, f
DESJEJUM gluten s/ leite+ com ovo e K cenoura sem cobertura s/ leite s/
meldo) com aveia
+melancia gluten CHO 143,26 g
& . Arroz, feijdo carloca, Frango ao . ;
Arroz, feijdo preto, carne moida s Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 4032 9
molho, jardineira de legumes )
ALMOCO com molho, salada repalho + 5 ao molho, puré de batatas s/leite,
(brécelis, cenoura, chuchu) + -lada beterrab
manga maca § L up 0,15 P
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA NTA-FE(RA SEXTA- - R
ERGA-F Q QUINT. FEIRA e R
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar =
Suco integral uva, sanduiche de KCAL 950,62 Keal
DESJEIUM Cha com leite vegetal + pdo s/ | Leite vegetal com mag3 + Bolo de Suco integral de uva + pdo s/ Café com leite vegetal + biscoito :mo o _mﬂm mwﬁmnwﬂnﬁmﬂmwaw '
gluten s/ leite + creme vegetal laranja s/leite s/gliten gluten s/leite com creme vegetal polvilha 5/leite + meldo H €
creme vegetal + tomate+ alface CHO 174,26 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feljdo preto, Ovos mexidos PTH 48,62 g
ALMOCO carpe bovina, Farinha de {sassami) grelhada, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho + couve, Abdbora refogada +
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo Le 29,50 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i e
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar e
Cha com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamio + Bolo |  Leite vegetal batido morango+ | Vitamina de frutas (magd+mamio)| Café com leite vegetal + pdo s/ Heak T Hegl
DESJEJUM s/gluten s/leite salgado integral + s/gliten s/leite cenoura sem biscoito s/gliten s/leite doce ¢/leite vegetal + biscoito s/gliten | leite s/gliten integral +creme
meldo cobertura integral + banana s/leite doce integral vegetal CHO 15428 .
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arrog, feijio preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arraz, feijdo preto, Carne a0 PN — 5
ALMOGO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, '
abobrinha + manga e cebola+ banana brécalis + goiaba salada alface salada beterraba Ui — z
SEGUNDA-FEIRA TERGA- ARTA. QUINTA-FEIRA EXTA-FEIRA .
SEGU GA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA. SEXTA-FE! WEDiA S VALORNUTRIC
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Vitamina de frutas
Café i |+ pai Leit et i
m. ¢ nu..:.mm;m. degetal ¢ pso s/ fe Amw ) wm:n_n :_.n:mnm._u+ suco de abacaxi natural+ pdo s/ | (bananatmamdo) c/leite vegetal + [  Cha com leite vegetal + pdo s/ KeaL s Heal
DESJEJUM leite s/gliten integral + creme biscoito s/gliten s/leite doce % A 3 s ; 3
gluten s/ leite + com ovo +laranja |  biscaito s/gliten doce integral gluten s/ leite + creme vegetal
vegetal integral + banana
s/leite CHO 138,24 g
= s . . Al int feijdo carioca, e F
Macarrio s/ gluten, frango ao Arroz, feijo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao rroz integral/ feijéo car Arroz, feijdo preto, Carne moida
" Frango ao molho com legumes ( dhoes PTN 4016 9
ALMOCO motho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho + couve, Abdbora refogada 3 com legumes (cenoura e brécolis)
= batata com abobrinha), salada de
banana com cenoura + mamao + manga : . salada de alface + maca
pepino c/tomate + pera up 2532 g
EGUNDA-FEIRA -FEIRA -FEIRA INTA-FEIRA TA-FEIRA - :
SEGI El TERGA-F QUARTA f Qul SEXTA-FEIR/ WEDIA VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Vitamina de frut: : Suco integral d , pa luts
Café com leite vegetal + biscoito aAlTiiE _.1 2 Leite vegetal batido morango+ ca integ &1 _umw s/gluten| - keat 284 kel
B p N (banana+abacate) c/leite vegetal + Suco integral de maga+ Bolo » s/ leite ¢/ frango desfiado ao
DESIEJUM s/gliten salgado integral s/leite + I . ¢ i = biscoito s/gliten s/leite doce
bacai biscoito s/gliten doce integral | s/gliten de fubd s/leite + magd M —— molhg, alface, cenoura ralada +
a s/leite ¥ bolo de laranja s/leite s/ gluten CHO 125,38 g
- - . , feij to, Omelet - =
Arroz, feijdo preto, Frango Arrog, feijdo carioca, Carne moida .E.Hw“m_wm.“ _Rm_.wm wm*aﬁ:mnn_Mmm_. Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao| Macarrio parafuse s/ gluten com PTN 3951 a
a:
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de ® egum B molho com cenoura, saladade | carne moida ao molho + salada de
o repolho c/cenoura refogados) + A .
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brocolis + magd alface + goiaba up 30,16 g

Aluna: Julia C. O. Rougemont - Apae
Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal)
Observagdes: Biscoito s/gltiten, pdes e bolos s/gliten nio devem conter tragos de soja. Ndo utilizar 6leo de soja.
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