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e = ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI
QUARTA QUINTA __ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar MARHS:
Desjejum Suco de abacaxi natural+ pao+| Salada de frutas (laranja, Leite com banana + Bolo KeAL 986,32 Keal
clovo + melancia mamao, meldo) com aveia cenoura sem cobertura oo e 5
Arroz, feijdo preto, quibe AITOZ, a_._mo cerloca, Frange &g Arroz, feijdo preto, Carne PTN 41,35 g
molho, jardineira de legumes " N
Almogo assado , salada repolho + (brioolis, censura, chuchu) + moida ao molho, puré de
manga ! mach ! batatas, salada beterraba up 3321 g
‘SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar MANHA ]
2 ; & : = . ; g Suco integral uva, sanduiche KEAL {32 Keal
Desjejum Cha ow_‘ﬁﬁmﬂm M PO # Leite com maci + bolo de laranja mﬁ.““ﬂm_:”mmmmwﬁwmcﬁmmmwmo o Mﬂ\ﬂ:_w_wm_.ﬂmﬂﬂvonc de péo fatiado + queijo + i
’ o auel P tomate+ alface cHO 176,68 0
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijao carioca, Frango .p:ow._*m__mo peetn, Came Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos PTN 46.25 9
) . - bovina ao molho com : i
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de mandngs + sals alfasa Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abdbora
mandioca + laranja beterraba + Melancia macs creme de milho + péra refogada + meléo LIP 0,42 9
_ SEGUNDA TERBA———— - — QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar e gbz.x.w: =L
i i KCAL 981,26 Keal
. Cha com leite + biscoito salgado Leite com mamaéo + Bolo logurte morango+ biscoito = Vilamina de :Em.w Café com leite + pdo integral
Desjejum . %) ; (maga+mamao) + biscoito doce o )
integral + meldo cenoura sem cobertura doce integral + banana integral +queijo e margarina cHO 157,42 g
Risoto de frango (batata, Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 40,16 §
Almogo cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca +salada |ao molho com cenoura, salada| molho, Pirdo do molhode [ molho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana de brocolis + goiaba peixe, salada alface beterraba LP 31,85 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA
. . - N . - Vitamina de frutas KEAL T ol
Desjeium Café 83.._m_ﬂm + péo _.Emmqm_ ﬂcm::m.aoqm:mg biscoito | Suco de abacaxi :mEﬁ_I pao+ (banana+maméo) + biscoito |Cha com leite + p&o + manteiga .
+queijo e margarina doce integral + banana com ovo + laranja ;
doce integral CHO 141,27 0
Arroz integral/ feijéo carioca, "
= e 7 ’ o Arroz, feijao preto, Carne
Macarréo parafuso, frango ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho | Arroz, feijéo preto, carne ao | Frango ao molho com legumes N FTH 4218 g
i 2 : moida com legumes (cenoura
Almogo molho desfiado, salada de de carne ao molho, salada molheo + couve, Abébora ( batata com abobrinha), e brocolis) , salada de alface +
alface + banana acelga com cenoura + mamao refogada + manga salada de pepino cltomate + ! maga LiEs 2723 i
pera
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR RUTRIGIONAL
MANHA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Vitaria de friias Suco integral de uva, pao hot
Desieium Café com leite + biscoito (banana+abacate) + Biscoito Suco integral de maga+ bolo logurte morango+ biscoito dog c/ frango desfiado ao KCAL 949,21 Keal
€] salgado integral + abacaxi Doce integral de fuba + maca doce integral + banana molho, alface, cenoura ralada
Qpeiinegra + bolo de laranja CHO 13526 9
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijéo carioca, Carne Aroz, feijaa preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Macarréo parafuso com carne PN 40.18 9
: B assado, legumes refogados( Sobrecoxa ao molho com ;
Almogo (sassami) ao molho, salada de moida ao molho, Polenta, - moida ao molho + salada de
# ~  |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura, salada de brécolis + ;
couve flor + meldo salada de cenoura + mamao ABaraN] maca alface + goiaba LiP 29,61 i
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