CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

"3 & . etoiarei
INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEHANAL VALOR MUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar . MawiK . foRE . S
Suco de abacaxi natural+ pdo Leite s/lactose com mam3o + Bolo KCAL 828,25 Keal KCAL 628,71 Keal
" Salada de frutas (laranja, mamie,
DESIEIUM s/lactos s/gliten s/ovos + com " 3 cenoura sem cobertura sflactose
f s A — meldo) com aveia Jaliten s/o
rango desfiado +melancia s/gluten sfovos CHO 130,76 g CHO 9857 [
Arraz, Feijdo carioca, F = 5
Arroz, feijdo preto, quibe assado ol mw_un ,n A TANBe R Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 3555 g PTN 2543 g
p molho, jardineira de legumes
ALMOCO sfovo sfgluten, salada repolho + ao molha, puré de batatas s/leite,
- (brécolis, cenoura, chuchu) + salada beterraba
a
B maga e LIP 2154 a LIP 20,28 g
. & itamina de frutas
Café com leite s/lactose + biscoito| Suco integral de magi+ bolo de Emum:w&uwnwﬁ olait CALCIO 17889 Mg CALCIO 20422 Mg
LANCHE DA TARDE salgado integral s/lactose s/gliten| fuba s/lactose s/gltiten sfovos + R .
2 2 s/lactose+ biscoito doce integral
s/ovos + goiaba péra :
sflactose s/gliten s/ovos FERRO 477 Ma FERRO Mg
rrdo sfovos s/glt VITAMINA A 449,56 WMeg VITAMINA A 539,56 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Macy ..u oy \.m eNEOM | plenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR . |carne maida + brécolis refogado +
cenoura, batata) couve+mags de acelga + pera
banana VITAMINA C BB,59 Mg VITAMINA C 31017 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR N
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar . z.ﬁwﬁ ::
Cha com leite s/lactose + pios/ | Leite m\_mnwomm com magi + bala Suco integral de =<.m + pao Café com leite s/lactose + bistoito .mcn.o integral de 3,2m+ bolo de KGAL B4 o KCAL 85800 ksl
DESIEIUM lactose s/ gluten s/ ovos + de laranja s/lactose s/gliten s/lactose s/ovos s/gliten com - | fuba s/lactose s/gliten s/ovos +
iga s/lactose s/ovos requeijao s/lactose polviihio's/lactose s/ avos + melso Era
Mmanteiga:s e p cHO 10756 Y cHo 104,60 9
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijo preto, Carne bovina |  Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijio preto, carne ao PN 28,40 s ] 2530 a
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de  |ao malha com mandioca + salada Frango assado( sobrecoxa) milho [ molho, Abdbora refogada + couve
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra + meldo up 6042 g up 243 i
: z d - CALGH 266,96 M CALCIO 189,38 [V
Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite s/lactose + pdo s/ |Leite 5/lactose com mam3o + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pdo logurte morango s/lactose + © % °
nte
LANCHE DA TARDE ol mmnmm Mp—— P lactose s/ gluten s/ ovos + cenoura sem cobertura sflactose | s/lactos s/gliten sfovos + com biscoito doce integral s/lactose
€ manteiga s/lactose s/gliten s/ovos carne desfiada +mamio s/gluten sfova + banana FERRO 33 Mg FERRO 276 Mg
Rt S BT (e, v_.:w de batatas s/leite+ carne Sapa du o+ mandioas Arroz carreteiro com cenoura, ”n.c_uu de feijdo ¢/ macarrio s/ VITAMINA A 448808 Mog NTEAMINATA 555,40 Meg
JANTAR maoida ao molho + salada de ¢ batata +salada de tomate + gliten s/ovos, com batata, carne,
batata,milho, frango) + banana beterraba+ abobrinha + abacaxi . 2
abobrinha + meldo laranja cenoura + goiaba
VITAMINA C 58,72 Mg TAMINAC | 31525 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar ; MAN#A i TARGE Ny
. . - itamina de frutas Café leite s/lactose + pdo
Ché com leite s/lactose + biscoito |Leite s/lactose com mamao + Bolo|  logurte morango s/lactose + v nina o /lad Al koAl a0 Keal HOAL SI7i08 Keal
. ) {magd+mamao) c/leite s/lactose+ | integral s/lactose s/gluten sfovos
DESIEJUM salgado integral s/lactose cenoura sem cobertura sflactose | biscoito doce integral s/lactose i e e .
s/glitens/ovos +melan B sTglitan /ove barmrea biscoito doce integral s/lactose +queijo s/lactose e margarina
Vi
& : & g s/gliten s/ovos s/lactose CHO "o q cHo 77.26 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijiio preto, Sobrecoxa ao |  Arrog, feijio carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao oo i i BTN oA 3
ALMOCO milhe, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, saladade | molhe, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batatas s/leite, i i
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba
LiP 19,56 9 [ 2437 g
Suco de mcm.nm;_ natural+ pao Salada de frutas (abacax macd e ) mn, Suco integral de :....m + pdo Leite s/lactose com ::::mJ + bolo CALCID 644 Mo GiiGid 2512 Mg
LANCHE DA TARDE s/lactos s/gliten s/ovos + com mamio) com avela s/lactose s/gliten s/ovos +queijo | s/lactose sfovos s/gliten com de laranja s/lactose s/gliten
carne desfiada +maga s/lactose e margarina sflactose requeijao s/lactose sfovos FERRO uin o FERRO 234 ™
all egas . de b ite+ a 08 iten cor
Pulenta com alimontegasac Canja (arroz, frango, abobrinha, _u.:.w atatas sfleite+ cane ?._mnmio sfov m s/elit m Polenta+ frango ao molho+ salada| VITAMINA & 423,54 Meg VITAMINA A 39545 Mg
JANTAR molho salada de beterraba + 5 moida ao molho +salada de  |carne moida + brécolis refogado + i
= cenoura, batata) +maca s & de acelga + meldo
mamao couve flor + melancia mamao
VITAMINA C 8931 Mg VITAMINA G 83,59 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

S WY -
. : INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM GLUTEN + SEM ovo
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEVANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA ?ﬁuﬁ.
Café com leite s/lactose + pio - Vitamina de frutas . &
. / £ p logurte morango s/lactose + Suco de abacaxi natural+ p3o e . Chd com leite s/lactose + pio s/ KCAL 652,66 Keal KCAL 702,48 Keal
integral s/lactose s/gliten s/ovos s @ A (banana+mamao) c/leite
DESJIEIUM i 2 biscoito doce integral s/lactose s/lactos s/ghiten s/ovos + com e i lactose s/ gluten s/ ovos +
+queijo s/lactose e margarina 2 3 s/lactose+ biscoito doce integral g
s/gliten s/ovo + banana frango desfiado +laranja = manteiga s/lactose
s/lactose sflactose s/gliten s/ovos CHO 88,79 g CHo g
117,46
Macarrdo parafuso sfovos - . e Arroz integral/ feijdo carioca, -
. p / Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao gralfel] ! Arrog, feijdo preto, Carne moida PTN 28,49 g PTN 2728 ]
s/gluten, frango ao molho 3 Frango ao molho com legumes ( Z
ALMOCO X carne ao molhe sfovos, salada | molho, Abdbora refogada + couve com legumes (cenoura e brécolis)
desfiado, salada de alface + = batata com abobrinha), salada de 2
acelga com cenoura + maméao + manga - , salada de alface + maga
banana pepino c/tomate + pera LP 2661 g up 14,10 9
Vitamina de frutas i . =
- ) Chd com leite s/lactose + pdo Leite s/lactose com mamio + Suco integral de magd+ bolo de logurte morango s/lactase + 258,94 Mg cALCIO 205,24 Mg
(banana+mamao) c/leite ; o ; . X
LANCHE DA TARDE s/lactose+ biscoito doce integral sflactose s/gliten s/ovo + biscoito polvilho salgado s/lactose| fuba s/lactose s/gliten sfovos + | biscoito doce integral s/lactose
T a— manteiga s/lactose s/gluten s/ovo laranja s/gliten s/ovo + banana FeRRe 2790 Ve R S W
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+ s .
P P B : 3 Polenta+ frango ao melho+ salada | Sopa de feijio, com batata, carne, | Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINA A 539.61 Meg VITAMINA A 605,24 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre = - . "
o de abobrinha + maga cenoura + mamao milho, frango) goiaba
+pera + meldo VITAMINA C 64,64 Mg VITAMINA C 115,40 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA UINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR UTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar WANHA TARRE
o Suco integral de uva, Pdo s/lactose
. i g Vitamina de frutas R ° .
Café com leite s/lactose + biscoito (bananatabacats) cfleite Suco integral de maga+ bolo de logurte morango s/lactose +  [s/ovos s/gliten c/ frango desfiado KCAL 804,65 Keal KCAL 742,76 Keal
. ; 3 a " P i =
Desjejum salgado integral s/lactose s/gliten S fubd s/lactose s/gliten s/ovos + | biscoito doce integral s/lactose |ao malho, alface, cenoura ralada +
B sflactose+ biscoito doce integral » f )
s/ovos + abacaxi s/lactose s/gliiten s/ovos magd s/glaten s/ovo + banana bolo de laranja s/lactose s/ovos
B s/gliten CHO 129,97 g CHO 103,57 a
. . Arroz, feijao preto, sassami ao e . _
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida 420 RIEND, Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macarrdo parafuso s/ovos s/ PTN 2766 PTN 28,43
3 molho, legumes refogados( - . . 9 : 9
Almocgo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de molho com cenoura, salada de | gliten com carne moida ac molho
~ repolho c/cenoura refogados) + P ! N
couve flor+ melio cenoura + mamao brécolis + maga +salada de alface + goiaba
abacaxi Lp 24,02 g LIp g
Wikarnina ok fria Suco integral de uva, Po s/lactose
» ; i : . . 5 E ;
Suco de abacaxi natural + pio s/ | Cha com leite s/lactose + biscoito |  Café com leite s/lactose + pdo (bananatabacate) Ak s/ovos s/gliten ¢/ frango desfiado| CALCI0 L Mg chLci 20158 g
. : : . ei
Lanche lactose s/gliten s/ovos com carne salgado integral s/lactose s/lactose s/gliten s/ovos +queijo S ) ao molho, alface, cenoura ralada +
x ; ; 1 f s/lactose+ biscoito doce integral ;
desfiada + laranja s/glutens/ovos + melancia s/lactose e margarina s/lactose - bolo de laranja s/lactose s/ovos
sflactose s/gliten s/ovos B
s/gliten FERRO 272 Mg FERRO 2,50 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne . . . Arroz carreteiro com cenoura, - . VITAMI 4 VIT) AA | 4 My
4 / Risoto de frango (batata, cenoura, | Polenta, carne moida abobrinha Canja (arroz, frango, abobrinha, TTAMRSA o543 Meg AN 1,60 @
lantar moida ao molho + salada de _ batata + salada de tomate + N
. milho, frango) banana refogada +mamio . cenoura, batata) +péra
escarola + magd laranja
VITAMINA C 55,07 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
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