CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

Pl t T B 1im
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA NEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar MANHA g . ,imom. .
Deslejum Suco de abacaxi natural+ pao+ Salada de frutas (laranja, Leite com banana + Bolo e STk Keal KeAL bazg2 Koal
com ovo + melancia mamé&o, meléo) com aveia cenoura sem cobertura cHO 139,02 g cHO 100,81 g
Sk ' Arroz, Feijdo carioca, Frango
Arroz, feijao preto, quibe a0 malho. jardineira de Arroz, feijao preto, Carne BTN 36,55 9 PTN 27,75 q
Almogo assado , salada repolho + » 18I0 moida ao molho, puré de
manga legumes; {brocolis; canours, batatas, salada beterraba
9 chuchu) + maca r S21208 LIp 21,08 g up 16,56 g
Café com leits  Klsasita Suco integral uva, sanduiche Vitamina de frutas SHIBIS 18550 Mg BT 22633 Ma
Lanche P —————- ~de pao fatiado + queijo + (panana+abacate) + biscoito
9 g 9 tomate+ alface doce integral FERRO 5,70 Mg FERRO 2,67 Mg
ja (arroz, frango, i .
Canja ( hdech" Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ac molho+ | VITAMINAA | 486,45 Mcg MITAMINAA.| - 50497 Meg
Jantar abobrinha, cenoura, batata), EA
L brécolis refogado + banana salada de acelga + pera
couve+maca VITAMINA C 88,59 Mg VITAMINA C 280,37 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar MANHA TARDE
. . - ; p : N uco integral uva, iche
: o Cha com leite + pao + ) - . Suco integral de uva + pao Café com leite + biscoito g gre uva mm:nc e keaL 854,76 Keal KCAL 729,90 Keal
Desjejum k Leite com maga + bolo de laranja ; P ; de péo fatiado + queijo +
manteiga integral com requeijao polvilho + melao i
tomate+ alface CHO 121,25 g CHO 116,35 9
- ; rroz,feij eto, Carne . . . -
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango >cc<“.:mm_ww Ho_:c com . Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos PTN 30,09 g PTN 27.78 [
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de } Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abobora
- . ; mandioca + salada alface + ; X E
mandioca + laranja beterraba + Melancia maca creme de milho + péra refogada + meldo Lp 52,84 g LIP 18,43 ]
Lanche Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + pao + Leite com banana + Bolo Suco de abacaxi natural+ pao+| logurte morango+ biscoito CALCIO 20577 Mg CALCIO 228,09 Mg
salgada + melancia manteiga cenoura sem cobertura . com ovo + mamao - doce integral + banana FERRO 411 Mg FERRO 3.56 Mg
: ed + carn i + mandioca+ i ur. _—
Risoto de frango (cenoura, Pure de batatas e moida | Sopa de frango mandioca+ | Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijao, com batata, | VITAMNAA | 836,45 Meg VITAMINA A | 486700 Mg
Jantar ; ao molho + salada de beterraba+ abobrinha + batata + salada de tomate + ;
batata,milho, frango) + banana . 5 4 : carne, cenoura + goiaba
abobrinha + meldo abacaxi laranja VITAMINA C 58,72 Mg VITAMINA 300,12 Mg
SEGUNDA - TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA * MEDIA SEMANAL §_..w..m NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar RUAKM e
Desjejum Cha com leite + biscoito salgado Leite com maméo + Bolo logurte morango+ biscoito (mag uwﬂnwﬁﬁwn.m%ﬁwwo - Café com leite + pdo integral KCAL 833,85 Keal KCAL 636,03 Keal
i a cenour. in + % ij i
integral + melao oura sem cobertura doce integral + banana integral +queijo e margarina oHE P p = wa02 p
Risoto de frango (batata, Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 58,60 a S 31.64 .
Almogo cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada | ac molho com cenoura, salada|  molho, Pirdo do molho de | malho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana de brécolis + goiaba peixe, salada de alface beterraba uP 2185 a uP 43,85 g
Lanche Suco de abacaxi natural+ pdo+|  Salada de frutas (abacaxi, | Café com leite + pdo +queijoe | Suco integral de uva + péo Leite com mamao + bolo de CALCIO 257,33 Mg CALCIO 210,38 Mg
clovo +maga macé e mamao) com aveia margarina integral com requeijéo laranja FERRO o Mg FERRG 28 Va
Polenta com almondegas Canja (arroz, frango, re de bat; + carne moida . .
gas 8o AN ( Bkt Fa Akis Macarr&o com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ | VITAMINAA | 2727.91 Meg VITAMINAA | 47084 Meg
Jantar molho salada de beterraba + | abobrinha, cenoura, batata) ao molho + salada de couve s s -
< > brocolis refogado + mamao salada de acelga + meldo
mamao +macga flor + melancia VITAMINA C 89,31 Mg VITAMINA C 83,59 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA TAREE
. ! - — . o Vitami ¢ &
Desjejum Café com leite + pao integral logurte morango+ biscoito | Suco de abacaxi natural+ pao+ hcmjmﬂ“wumﬁww:wwhﬂwﬁmmaozo Cha com leite + pao + KCAL 728,15 Keal KCAL 770,18 Keal
+queijo @ margarina doce integral + banana com ovo + laranja doce integral manteiga e e 0 P 125,06 .
Arroz integral/ feijéo carioca, Arroz, feijéo preto, Came
Macarréo parafuso, frango ao | Arroz, feijéo carioca, Bolinho | Arroz, feijéo preto, carne ao | Frango ao molho com legumes M0 1) ' PTN 28 9 PTN e g
i . moida com legumes (cenoura
Almogo molho desfiado, salada de de carne ao maolho, salada molho + couve, Abobora ( batata com abobrinha), e brécolis) , salada de alface +
alface + banana acelga com cenoura + mamao refogada + manga salada de pepino c/tomate + ! d
maca L 37.80 a LIP 18,48 g
pera
Vitamina de frutas i = : L . . . CALCIO 294,12 Mg CALCIO 253,92 Mg
Ginche GmamLMwEMBmS + BISGOIte Cha com leite + péo + Leite com mamé&o + biscoito Suco integral de maga-+ bolo logurte morango+ biscoito
N manteiga polvilho salgado de fubéa + laranja doce integral + banana FERRO 448 Mg FERRO 324 Mg
doce integral
Arroz carreteiro com espinafre| Sopa de frango + mandioca+ - ; VITAMINA A 669,74 Meg VITAMINA A | 294505 M
P P ang : Polenta+ frango ao molho+ Sopa de feijao, com batata, Risoto de frango (batata, 8
Junta *+eenoure, batate + seiada de betargbat-shohrinha-+ salada de abobrinha + maca carne, ce a + mamao cenoura, milho, frango) goiaba
alface + pera mwﬁ.ﬁ:mﬁ_.m + melao o Ga HEenoun ' ' 90) 9 VITAMINA C 64,64 Mg VITAMINA C 125,77 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA b_cmz..; SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
: P Vitamina de frutas : 3 _ Sueo intagral de Lva, pao hot KCAL 869,83 Keal KCAL 781,61 Keal
oo Café com leite + biscoito s Suco integral de maga+ bolo logurte morango+ biscoito fog ¢/ frango desfiado ao
Desjejum ; . (banana-+abacate) + Biscoito £ - )
salgado integral + abacaxi Dbcs intearil de fuba + macga doce integral + banana molho, alface, cenoura ralada - N - n—
9 + bolo de laranja ¢ ' ] ’ g
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne | o o0ew PrEtd, UTTETEE GRS M ISP e Macarrao parafuso com carne
S0P 9 3 0 assado, legumes refogados( Sobrecoxa ao molho com A P PN 30,58 9 PTN 28,97 9
Almogo (sassami) ao molho, salada de meida ao molho, Polenta, repolho clcenoura refogados) +| cenoura, salada de brécolis + moida ao molho + salada de
couve flor + meldo salada de cenoura + mamao P relae 9 P alface + goiaba LIp 20,85 a LIP 34,68 g
Vitamina de frutas Ll Integral e v, pas het CALCIO 192,04 M cALCIO 261,53 M
Suco de abacaxi natural+ pao+ Cha com leite + biscoito Café com leite + pao +queijo e . h fog of frango desfiado ao : ¥ ’ g
Lanche - . . : (banana+abacate) + biscoito
com ovo + laranja salgado integral + melancia margarina : molho, alface, cenoura ralada
doce integral : FERRO 2,86 Ma FERRO 3,38 Mg
+ bolo de laranja
Pure de batatas+ carne moida : . Arroz carreteiro com cenoura, Canja (arroz, frango, : AMI 596,92 M
Risoto de frango (batata, Polents, came ilda teiro 2 ja ang VITAMINA A | 469813 Meg VITAMINA A | 4591 cg
Jantar ao molho + salada de escarola cenoura, milho, frango) banana| abobrinha refogada +mamao batata + salada de tomate + abobrinha, cenoura, batata)
+macé ' ! 9 9 laranja +péra VITAMINA C 55,97 Ma VITAMINAC | 100,63 Mg
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