CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

Y ; : ____INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL 55.% NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar WANHA TARDE :
DESJEJUM Suco de abacaxi natural+ ovos [ Suco de magi integral + Saladade | Leite s/lactose+ panqueca de KCAL 760,18 Keal KCAL 587,78 Keal
mexidos c/couve + melancia frutas (laranja, mamao, meldo) banana com aveia s/ leite
cHo 119,48 I CHO 93,58 9
. Arroz, feij3o carloca, Frango ac 1
Arroz, feijdo preto, quibe assado + ._ o 8 Arroz, feijdo preto, Carne moida %
) molho, jardineira de legumes PTN 3394 g PTN 120 9
ALMOCO espinafre , salada repolho + - ao molho, pure de batatas s/leite+
(brécolis, cenoura, chuchu) +
manga - salada de beterraba up 1761 o Lp 1422 g
maga ! :
Vitamina de frutas
. Suco de Maracujd ¢/ couve + CALCIO 198,33 Mg CALCIC 169,54 Mg
LANCHE DA TARDE Leite s/lactose + goiaba ja e/ X (banana+abacate) c/leite s/lactose
banana com aveia biscoito d . -
+ hiscoito de aveia com mac3 FERRD 527 Mo I 220 Mg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrao com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada | viramina A 53475 Meg VITAMINA A 505,03 Mcg
+ a Geoli d
cenoura, batata) + couve+maga brécolis refogado + banana e acelga + pera T E T TG TR Vg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar MANHA. TADE
. . Vitamina de frutas P s .
Suco de uva integral+ panqueca Leite s/lactose+ panqueca de - ; Creme de banana, macg3 e leite Mingau de aveia com banana KCAL 737,968 Keal KCAL 528,56 Keal
DESJEJUM . % : ] (banana+mamio) c/leite s/lactose ?
colorida de couve s/leite banana com aveia s/ leite ; 5 sflactose c/leite s/lactose
+ biscoito de aveia com banana CHo 114,02 g CHO 85,94 0
. . - . Arroz integral, feijdo carioca iz i
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,Feijdo preto, Carne bovina g ’ ' | Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos PTN 29,70 9 PTN 22,00 ]
. . 3 Frango assado( sobrecoxa) creme . .
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, saladade | ao molho com mandioca + salada : g B} + couve, Abdbora refogada +
) . . “ de milho ¢/leite s/lactose + ricula M
mandioca + laranja+ couve acelga + beterraba + melancia alface +maga + phra meldo 19,65 g LIp 1147 g
T
5 Cha erva doce/cidreira + biscoito | Suco de uva integral+ panqueca Suco de abacaxi natural+ ovos logurte natural sflactose com CALCI 263,08 M CALCIO 163,30 M
LANCHE DA TARDE Leite sflactose;+maméo olvilh m_\_m tose + pé lorida d ; u\_ Mm xidos c/couve + mamio ME ba ! na batido e ’ ’
polvilho s/lactose + péra colorida de couve s/lel mexidos c/couve + m rango e bana — = "o ERTD e e
Risote de frango (cenoura, Pure de batatas s/leite+ carne Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro + espinafre com .
4 go (cen ! / P B! i ‘ P Sopa de feijdo, com batata, carne, VITAMINA A 4569,37 Meg VITAMINA A 4612.40 Meg
JANTAR batata,milho, frango) + ricula + moida ao molho +escarola + | beterraba+ abobrinha + espinafre cenoura, batata + salada de RS e
banana salada de abobrinha + meldo + abacaxi tomate + laranja 2 VITAMINA C 91,42 Mg VITAMINA C 272,11 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar Wmar- | e AR R
. —— . 7 Vitamina de frutas (magd+mamao
Chéd erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja c/ couve + logurte natural s/lactose com . ( An : ) . KCAL 712,30 Keal KCAL 551,42 Keal
DESJEIUM ~ i . c/leite s/lactose + biscoito de Creme de manga,banana e aveia
polvilho s/lactose + meldo banana com aveia morango e banana batido :
aveia com banana CHO 106,12 9 CHo 83,83 g
Risoto de frango + escarola Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PN 2777 9 PTN 2621 g
ALMOCO (batata, cenoura, milho, frango) | farinha mandioca + salada tomate | molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho + couve, puré de batatas
salada de abobrinha + manga e cebola+ banana+ couve brécolis + goiaba salada alface s/leite, salada beterraba up 15,87 g up 13.74 g
Suco de abacaxi natural+ ovos | Suce de magd integral + Salada de | Suco de uva integral+ panqueca Leite s/lactose+ panqueca de CALCIO 177,80 M CALCIO 135,97 M
LANCHE DA TARDE ; : g8 ntegra’ 2 . ELZ:tRang / Bl Pure de abacate com banana o o
mexidos c¢/couve + magi frutas (abacaxi, maga e mamdo) colorida de cenoura s/leite banana com aveia s/ leite
FERRO 435 Mg FERRO 2,92 Mg
Polenta com almondegas ao . . Pure de batatas s/leite+ carne < .
m B Canja (arroz, frango, abobrinha, < / Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada VITAMINAR 41870 Meg VITAMINAA 8667 Meg
{ANTAR friolfio salda de cenoura, batata) + couve+laranja molda da miothi + ssearold + brécolis refogado + mamio de acelga + meldo
beterraba+ brocolis + mamio ! g salada de couve flor + melancia B & VITAMINA C 84,34 Mg VITAMINA C 95,67 Mg
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CARDAPIO CME!/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

oty

[ | . .
: INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA UINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | mDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar E,._nim. _ ..anm
aca integral + 3 4 erva doce/cidreira +
. Suco de magé integ 2 logurte natural s/ lactose com | Suce de abacaxi natural+ ovos .O:m, e = firsira KCAL 641,39 Keal KeAL 668,81 Keal
Desjejum Salada de frutas (laranja, . : g biscoito polvilho s/ lactose + | Puré de abacate com banana
= morange e banana batido mexidos c/couve + laranja
mamé&o, maga) manga CHO 102,56 9 CHO 109,56 g
Arroz integral, feijao caricca »
" : o ; ’ . ! ! Arroz, feijéo preto, Carne
Macarrdo parafuso + espinafre,| Arroz, feijao carioca, Bolinho Arroz, feijéo preto, carne ao  |Frango ac molho com legumes Frioide h _.mm_wu g _mncamm PTN 25,89 g PTN 29,44 0
Almogo frango ao molho desfiado, de carne ao molho, salada de molho + couve, Abébora (batata + abobrinha + ricula), (cenoura e wano__mv umm_mnm
salada de alface + banana acelga c/ cenoura + mamao refogada + manga salada de wmﬂso c/ tomate + alface + maga UF is.86 G Lip 14,08 4
péra
Vitamina de frutas
lanche 14H Mingau de aveia com banana | Leite s/ lactose + Panqueca de| (banana+maméo) o/ leite s/ | Creme de banana, magd e | logurte natural s/ lactose com | CALCIO 4234 Mg CALSlo 28753 Mg
clleite s/lactose banana com aveia s/ leite lactose + biscoito de aveia leite s/ lactose morango e banana batido
com maca FERRO 3,52 Mg FERRO 348 Mg
Arroz carreteiro + espinafre | Sopa de frango + mandioca+ | Polenta + frango ao molho + | Sopa de feijéo, com batata, Risoto de frango (cenoura VITAMINA A 603,87 Mcg VITAMINA A 608,47 Meg
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga carne, cenoura + patata,milho) + ﬂmn:mm 4 no_m.cm
de alface + péra espinafre + melao + maga couve+mamao , VITAMINAC: | 10k65 Mg VITAMINAC | 128,58 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar MANHA i
3 Vitamina de frutas KCAL 634,74 Keal KCAL 628,77 Keal
Suco de uva integral+ panqueca : - - logurte natural s/lactose com 5 Y !
DESIEJUM A 2 (banana+abacate) ¢/leite s/lactose Leite s/lactose + mag3 s Leite s/lactose + banana
colorida de beterraba s/leite Sn S morango e banana batido
+ biscoito de aveia com banana CHo 101,98 g CHO 101,49 [
e o i i Arroz, feijdo preto, Omelete . . &
Arroz, feijao preto, Frango Arrogz, feijdo carioca, Carne moida ; Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao|Macarrdo parafuso + escarola com PTN 25,09 g PTN 2232 9
. : assado + espinafre, legumes 2
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de  |ao molho + rdcula, Polenta, salada molho com cenoura, salada de | molho de carne moida, salada de
i o refogados( repolho c/cenoura) + 2 5 5
couve flor e alface + meldo cenoura + maméio ket brécolis + magé alface + goiaba LIP 15,30 q LIp 16,39 g
aC;
. . 5oy . Vitamina de frutas . 167.84
Chad erva doce/cidreira + biscoito | Suco de mac3 integral + Salada de X X Suco de abacaxi natural+ ovos CALCIO 202,58 Mg cALclo . Mg
LANCHE DA TARDE p X . . ~ Creme de manga,banana e aveia |(banana+abacate) c/leite s/lactose X -
polvitho sflactose + laranja frutas (laranja, mamao, meldo) o X mexidos c/couve + meldo
+ biscoito de aveia com banana FERRO 290 Mg FERRO 2.81 Mo
Pure d leite+ ca isoto de fran, oura, olenta, C: ida ao molho | Arroz teiro + espinafre co
w e batatas s/ mne Riso! ! go (cen ; ra Polenta, m_.A:m moida ao mol rroz carre pinafre com Canja (arroz, frango, abobrinha, VITAMINA A 4637,38 Meg VITAMINA A 451598 Mcg
JANTAR moida ao molho + escarola + batata,milho, frangeo) + rdcula + abobrinha refogada cenoura, batata + salada de . :
5 - a ; cenoura, batata) + couve+péra
macga banana + agriao+tmamado tomate + laranja VITAMINA C 9357 Mg VITAMINA G 100,60 Mg

VI

4L,

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8" REGIAQ
N*17R1

L
< ......J\J

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

11146 CRN 8" REGIAQ
N"321

Camile Consentino de Carv:
Mat Funci 7894 CRN 8" REGIAOQ

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8" REGIAQ 6303 Coordenadorn

volting G
CTHM # 14920 ¢
Nutricioniste

Gerupo Rlsototandia




