CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS
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INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM BANANA + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL NALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
01/mar 02/mar 03/mar = e | meE
Suco de abacaxi patural+ pdo . _ | Leite s/lactose com mamio + Bolo 82825 Keal KCAL 609,45 Keal
Salada de frutas (laranja, mamao,
DESIEIUM sflactose sfovos + com frango o 4 cenoura sem cobertura s/lactose
; s meldo) com aveia
desfiado + melancia sfovos cHO 130,76 g CHO 91,88 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao o P
iia 3 ! ._ S Arroz, feijdo preto, Carne moida Pl e g PTN 2461 9
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho, jardineira de legumes "
Almoco s/avo, salada repolho + manga {brécoli ra, chuchu) + SpEal, i e batetasis laita,
' o & i . salada beterraba upP 2154 ] LP 2024 g
magd
Café com leite s/ lactose + biscoito|  Suco de uva integral + pdo s/ Vitamina de abacate c/leite CALCIO 178.99 Mg CALCIO 18551 Ma
LANCHE DA TARDE salgada integral s/ lactose s/ovos | lactose s/ ovos + queijo s/ lactose | s/lactose+ biscoito dace integral
+ goiaba + alface e tomate sflactose sfovos FERRO 477 Mg FERRO 150 Mg
Macarrio s/ovos com carne VITAMINA A | 44958 Mg VITAMINAA | 48436 Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, . A Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR fA moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) couve+macd latania de acelga + pera VITAMINAC | sese Mg | viTaminac | 309s2 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA .zﬁ%ﬁiﬁ.ﬂ%@%@ - .ggmgﬁﬁsu TRICIONAL
: MANHA TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar = o
Chd com leite s/lactose + pdo s . Suco integral de uva + pdo 5 R Suco de uva integral + pdo s, KCAL 81362 Keal KCAL 679,49 Keal
efte s/ _u / Leite s/lactose com mac + bolo g e e Café com leite s/lactose + biscoito 8 . paas/
DESIEJUM lactose s/ ovos + manteiga ) sflactose sfovos com requeifio ) ~_ | lactose s/ ovos + queijo s/ lactose
de laranja sflactose sfovos polvitho s/lactose s/ovos + melio
s/lactose s/lactose +alface e tomate CHD 107.56 4 cHo 10005 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne ao PTN 2840 ] PTN 2493 ]
ALMOCO carne bovina, Farinha de {sassami) grelhado, Salada de | a0 molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milha | molho, Abdbora refogada + couve
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra + melio 6042 ™ Lip 238 9
- 3y Chd com leite s/lactose + pdo s/ |Leite s/lactose com mamdo + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pio logurte morango sflactose + CALCIO 266,96 Mg CALCID 196,18 Mg
Suco integral de uva + Pipoca 3 il t
LANCHE DA TARDE albadi rblandt lactose s/ ovos + manteiga cenoura sem cobertura s/lactose |  s/lactose s/ovos + com carne | biscoito doce integral s/lactose +
g2 s/lactose s/ovos desfiada + mamio mamio FERRO 333 Mg FERRO 276 Mg
" Pure de batatas s/leite+ carne o Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijio c/macarrio sem | VITAMINAA | 448809 Mcg VITAMINA A | 456753 Meg
Risoto de frango (cenoura, ‘ Sopa de frango + mandioca+
JANTAR . . moida ao molho + szlada de . batata + salada de tomate + ovos, com batata, carne, cenoura
batata,milho, frango) + laranja 0 beterraba+ abobrinha + abacaxi B .
abobrinha + meldo laranja + goiaba VITAMINA C 58,72 Mg VITAMINA C 33585 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA VALOR NUTRICIONAL 2 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA E TARDE -
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
itami frut
4 N .. |Leite s/lactose com mamdo + Bolo logurte morango s/lactose + - <=m3.._:m e 2 g Café com leite s/lactose+ pdo KCAL BO1 61 Keal KCAL 577.06 Keal
Chd com leite s/lactose + biscoito RS {maga+mamio) ¢/leite s/lactose+ s
DESIEJUM 4 .| cenoura sem cobertura s/lactose | biscoito doce integral s/lactose + S . integral s/lactose s/ovos +queijo
salgado integral s/lactose + meldo e biscoito doce integral s/lactose S
s/avos mamaa s/ovos s/lactose e margarina s/lactose cHO 114,87 q CHO 77.26 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 29.02 g PTN 2994 g
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenaura, salada de | molho, Pirdo do molho de pe molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebola+ macd brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba
Lp 1857 a up 2437 ']
i + pa 3 i Suco integral de uva + pdo . -
Suco de abacaxi natural+ péo Salada de frutas {abacaxi Café com leite m.__mn_owmw.uwu i p O | Leite s/lactose com mamdo + bolo| CALCIO 268,30 Mg cALCIo 21512 Mg
LANCHE DA TARDE sflactose slovos + com came sflactose s/ovos +queijo s/lactose s/ovos com requeijio |
desfiada + maga IGA G AEd o ay sllactose e margarina sflactose Jact dedaranzsflatoseis/oves
Ga 9 y/lmcteise FERRO 409 Mg FERRO 23 Mg
Palenta com almondegas ao Canja (arroz, frango, Pure de batatas s/leite+ carne Macarrio s/ovos com carne VITAMINAA | 442,32 Meg VITAMINAA | 385.45 Meg
i : 3 & Polenta+ frango ao molha+ salada
JANTAR moiho salada de beterraba + | abobrinha, cenoura, batata) | moida ao molho + salada de moida + brécolis refogado + B T
mamao +maca couve flor + melancia mamao VITAMINAC | 10222 Mg VITAMINA C 8359 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

. 9 B = I .
TRV iis a stoiandia
; INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM BANANA + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar -
. : = Vitamina de frutas A . N
Café com leite s/lactose+ pdo logurte morango s/lactose + Suco de abacaxi natural+ pdo N - . Cha com leite s/lactose + pdo s/ KeAL 650,26 Keal KCAL 685,68 Keal
. N e f (magd+mamado) c/leite s/lactose+ i
DESJEJUM integral s/lactose s/ovos +queijo | biscoito doce integral s/lactose + |  sflactose sfovos + com frango T - — lactose s/ ovos + manteiga
. - 5 4 Scoi
s/lactose e margarina s/lactose maméao desfiado + laranja S/dvd sflactose cHO 88,41 g CHO 1317 g
. - . . - Arroz integral/ feijdo carioca, P
Macarrao parafuso s/ovos, frango| Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao gral/ feij Arroz, feijdo preto, Carne mofda Ry B20 L idL) L 9
. . Frango ao molho com legumes ( 2
ALMOCO ao molho desfiado, salada de carne ao molho sfovos, salada | molho, Abobora refogada + couve com legumes (cenoura e bracolis)
Iface + maga acelga com cenoura + mama + batatacom ghobrinha);salada e salada de alface +maga
U & celg; ° manga pepino c/tomate + pera . & Lp 26,60 a up 14,12 g
Vitamina de frutas i . =
. - . Cha com leite s/lactose + pdo . . . logurte morango s/lactose + CALCIO 28,82 Mg CALCIO 212,15 Mg
(magd+mamio) c/leite s/lactose+ Z Leite s/lactose com maméo + Suco integral de magd+ bolo de o .
LANCHE DA TARDE X ! s/lactose s/ovos + manteiga L N , , biscoito doce integral s/lactose +
biscoito doce integral s/lactose biscoito polvilho salgado s/lactose| fuba s/lactose s/ovos + laranja T
s/lactose mamao FERRO 2,78 Mg FERRO 3,04 Mg
sfovos
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+ Sopa de feijdo ¢/macarrdo sem | .
P H Lo, ‘ Polenta+ frango ao molho+ salada| ~ " i Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINAA | 539,49 Mg | VITAMINAA | 618,02 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre . . ovos, com batata, carne, cenoura N .
+ pera G de abobrinha + magd AR milho, frango) goiaba
P VITAMINA C 7625 Mg VITAMINA C 141,22 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA N SEXTA | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar WANEA i
Suco integral de uva, Pdo
L g KCAL 793,95 Keal KCAL 742,76 Keal
. y _— Vitamina de abacate c/leite . . logurte morango s/lactose + s/lactose s/ovos ¢/ frango
- Café com leite + biscoito salgado L i Suco integral de magad+ bolo de g : N
Desjejum ) ) s/lactose+ hiscoito doce integral X .| biscoito doce integral s/lactose + desfiado ao molho, alface,
integral + abacaxi fuba s/lactose s/ovos + magd A ;
sflactose s/ovos mamao cenoura ralada + bolo de laranja GHO 127,45 9 CHO 103,57 9
s/lactose s/ovos
o e : . Arroz, feljao preto, sassami ao - . -
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida s Arroz, feijiio carioca, Sobrecoxa | Macarrdo parafuso s/ovos com PTN 2738 ] PTN 2843 9
2 molho, legumes refogados( i
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de ao molho com cenoura, salada de | carne moida ao molho + salada de
o a repolho c/cenoura refogados) + I N X
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brocolis + maga alface + goiaba LIP 24,02 g LIP 2999 g
caxi
Suco integral de uva, Pdo
Suco de abacaxi natural + pdo | Ché com leite s/lactose + biscoito |  Café com leite s/lactose+ pao Vitamina de abacate c/leite s/lactose sfovos ¢/ frango GhLelo 170 Mg CALCID 26488 Mg
Lanche s/lactose s/avos + carne desfiada salgado integral s/lactose + s/lactose s/ovos +queijo s/lactose | s/lactose+ biscoito doce integral desfiado ao molho, alface,
+laranja melancia e margarina s/lactose s/lactose s/ovos cenoura ralada + bolo de laranja FERRO o7 Mg ooy 250 Mg
s/lactose s/ovos
Pure de batatas s/leite+ carne N : R Arroz carreteiro com cenoura, . g VITAMINA A M VITAMINA A 4541,55 M
: / Risoto de frango (batata, cenoura,| Polenta, carne moida abobrinha | Canja (arroz, frango, abobrinha, 4671,09 # s
Jantar moida ao molho + salada de milho, ) _ FetapaR s batata + salada de tomate + cenoura, batata) +péra
= 0, frango) macd d0 "
axcarola s magh y 8! G B laranja g p VITAMINA C 67,58 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
Aluna: Isadora Luiza Laufer — Juvelina
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