CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

L i =
- INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE
SEGUNDA TERGA Qch.ﬁﬂb QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar aaazh = u.»w_um
_ | Leite s/lactose com banana + bolo
suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (laranja, mamao, / KoM Lo Keal KCAL 61,50 Keal
DESIEIUM 5 i - de cenoura sem cobertura
s/lactose+ com ovo +melancia meldo) com aveia
s/lactose cHO 131,03 M cHo 9822 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao i "
e . 4 ._w . o Arroz, feljdo preto, Carne moida PTN a PTN 2597 9
Arroz, feijdo preto, quibe assado , molho, jardineira de legumes o .
ALMOGO s ao molho, puré de batatas s/leite,
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
e salada beterraba up 2252 a uP 2034 o
) ] o Suco intagral de Uva + pSo Vitamina de frutas CALCIO 184,77 Mg CALCIO 20748 Mg
Café com leite sflactose + biscoito . (banana+abacate) c/leite
LANCHE DA TARDE = s/lactose + queijo 5/ lactose+ =
salgado integral sflactose + goiaba tomate + alface s/lactose+ biscoito doce integral
0 s/lactose FERRO 498 Mg FERRO 1,78 Mg
VITAMINAA | 462,38 Mcg VITAMINAA | 539,56 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada
cenoura, batata) couve+maga brécolis refogado + banana de acelga + pera REAMAG _— vg VITAMIAS i o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA - .__.m%wﬁ;...s_.i%a NUTRIGIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
3 : ROE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar o i : :
p " - - : = " L Suco integral de uva + pdo
DESJEIUM Ché com leite sflactose + pao s/ ¢ s/lactose com magd + bolo Suco integral de uva + pdo Café com leite s/ lactose + biscoito Sflactase +m weijo s/ _mnnﬂmg KCAL 81458 Keal KCAL 698,79 Keal
lactose + manteiga s/lactose de laranja s/lactose s/lactose com requeijao s/lactose polvilho s/ lactose + meldo s” m If
togateraiage cHO 107,72 g CHO 10464 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidas - v i bTH 2549 B
ALMOCO carne bovina, Farinha de {sassami) grefhado, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assadao( sobrecoxa) + couve, Abobaora refogada +
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maca e cenoura refogados + péra meldo o =" . e e a
F 3 ~ Leite s/lactose com banana + bol logurte morango s/lactose +
Suco integral de uva + Pipoca Ché com leite s/lactose + pdo s/ s/t 9% suca de abacaxi natural+ pao : w. Y 2 gos/ CALCIO 270,83 Mg CALCIO 194,40 Mg
LANCHE DA TARDE . de cenoura sem cobertura N biscoito doce integral sflactose +
salgada + melancia lactose + manteiga s/lactose sflactose+ com avo +mamdo
sflactose banana FERRO 331 Mg FERRO 280 Mg
ure de batatas s/leite+ e A rreteiro com c ra
Risoto de frango (cenoura, hap = ass/leites cam Sopa de frango + mandioca+ fres e o il Sopa de feijao, com batata, carne, VITAMINA A 449578 Meg VITAMINAA | 4563.15 Meg
JANTAR moida ao molho + salada de ) batata + salada de tomate +
batata,milho, frango) + banana . - beterraba+ abobrinha + abacaxi cenoura + goiaba
abobrinha + meldo laranja VITAMINA C 58,72 Mg VITAMINA C 31525 Mg
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA - MEDY L VALOR NU | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL.
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar : =
" logurte morango se+  |Vitamina d tas (magd+mama Café com leite s/lactose+ pao
Chi com leite s/lactose + biscoito | Leite s/lactose com mamdo + Bolo| B m i Bos/lucto ! 3 e frutas (mag = o) ) Eite 5/ ,.u KCAL 799,02 Keal KCAL 592,34 Keal
DESIEJUM e biscoito doce integral s/lactose + | c/leite sflactose+ biscoito doce integral s/lactose +queijo
salgado integral s/lactose + meldo [ cenoura sem cabertura s/lactose b it P — Jlact margarina sflactose
anana integral s/lactos s/lactose e margarina s/lactos s P . P pe— .
soto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijio preto, Sobrecoxaao | Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 2945 g PTN 30,84 g
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de molho c/legumes (chuchu e molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebola+ banana bracolis + goiaba cenoura) + salada de alface salada beterraba U 1968 g up 2570 "
: . Café com leite s/lactose+ pdo z = . CALCIO 260,87 Mg cALCIO 72318 Mg
Suco de abacaxi natural+ pdo Salada de frutas (abacaxi, maca e .._ P Suco integral de uva + pao Leite s/lactose com mamdo + bolo
LANCHE DA TARDE - 3 s/lactose +queijo s/lactose e = .
s/lactose+ com ovo +maga mamao) com aveia 2 s/lactose com requeijio s/lactos de laranja s/lactose
margarina s/lactose FERRO 4m Mg FERRO 247 Mg
Polenta com almondegas ao ; Pure de batatas s/leite+ carne . . VITAMINAA | 42988 Meg VIVAMINAA 41304 Mg
Canja (arrog, frango, abobrinha, . Macarrio com carne moida+ | Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR molho salada de beterraba + g moida ao molho + salada de P s .
i cenoura, batata) +maca E brocolis refogado + mamdo de acelga + meldo
mamao couve flor + melancia VITAMINA C 89,11 Mg VITAMINA € 83,59 Mg
¢ 7
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SEGUNDA

TERGA
20/mar
DESIEJUM

21/mar

CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

Café com leite s/lactose+ pdo

QUARTA
integral s/lactose +queijo

INTOLERANCIA A LACTOSE + SEM PEIXE
22/mar

logurte morango s/lactose +
s/lactose e margarina s/lactose

QUINTA

biscoito doce integral s/lactose +
banana

ALMOGO

23/mar
Suco de abacaxi natural+ péo

s/lactose+ com ovo +laranja
Macarrao parafuso, frango ao

SEXTA
molho desfiado, salada de alface +

24/mar
Vitamina de frutas
{banana+mamao) c/leite

s/lactose+ biscoito doce integral
banana

Arroz, feijdo carioca, Bolinho de

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAY
MANHA

carne ao molho, salada acelga

LANCHE DA TARDE

s/lactose

Arroz, feijdo preto, carne ao
molho + couve, Abdbora refogada

com cenoura + mamao

Vitamina de frutas

+ manga

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- TARDE
KCAL 656,61

Ché com leite s/flactose + pdo s/

lactose + manteiga s/lactos

(banana+mamdo) c/leite
s/lactose+ biscoito doce integral

Keal
Arroz integral/ feijo carioca,

Frango ao molho com legumes (
batata com abebrinha), salada de
pepino c/tomate + pera

s/lactose

KCAL 703,52 Keal
CHO 88,74 g cHO

Cha com leite s/lactose + pdo
JANTAR

Arroz, feijdo preto, Carne moida
s/lactose + manteiga s/lactose

Arroz carreteiro com espinafre +
cenoura, batata + salada de alface

+pera

Leite s/lactose com mamdo +

117,38
PTN
com legumes (cenoura e brécolis)

27,96
, salada de alface + maca
biscoito polvilho salgado s/lactose

Sopa de frango + mandioca+
beterraba+ + espinafre +
SEGUNDA

PTN
abobrinha + meldo
27/mar

Suco integral de magd+ bolo de

27,45
LiP
fubd s/lactose + laranj;

27,24

logurte morango s/lactose +

biscoito doce integral s/lactose +
Polenta+ frango ao molho+ salada
Desjejum

de abobrinha + mag¢a
_TERGA

28/mar
Café com leite s/lactose + biscoito
salgado integral s/lactose +
abacaxi

LIP 14,16
CALCIO 264,35

banana
Sopa de feijdo, com batata, carne,

CALCIO 203,54 Mg
FERRO 3,00 Mg
Risoto de frango (batata, cenoura,
cenoura + mamao
__QUARTA _ QUINTA
29/mar

FERRO 3,12

VITAMINA A 547,29

milho, frango) goiaba
30/mar
Vitamina de frutas
(banana+abacate) c/leite Suco integral de maga+ bolo de
s/lactose+ biscoito doce integral
s/lactose

Almogo

Mg
Mcg
VITAMINA G

fuba s/lactose + maga
Arroz, feijdo preto, Frango
(sassami) ao molho, salada de

VITAMINA A

64,64 Mg VITAMINA C
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

31/mar
Suco integral de uva, P3o s/lactose
logurte morango s/lactose + .
. | ¢/ frango desfiado ao molho,
coito doce integral s/lactose +
banana

619,68
couve flor + meldo

Mcg
Arroz, feijdo carioca, Carne moida

Lanche

ao molho, Polenta, salada de

115,40
cenoura +mamao

Arroz, feijdo preto, Omelete N :

Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao
assado, legumes refogados(
molho com cenoura, salada de

repolho c/cenoura refogados) + &
4 bracolis + magd
abacaxi
Cha com leite s/lactose + biscoito
salgado integral s/lactose +
melancia

Mg
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
TARDE
KCAL
alface, cenoura ralada+ bolo de
laranja s/lactose

Suco de abacaxi natural+ pao

806,21
s/lactose+ com ovo +laranj

Keal

KCAL 74515

cHe
Jantar

129,46

Keal
Macarrdo parafuso com carne

Café com leite s/lactose+ pdo
s/lactose +queijo s/lactose e

margarina s/lactose

Pure de batatas s/leite+ carne
moida ao molho + salada de

a
moida ao molho + salada de alface
escarola + maga
Aluno: Diego de Souza Gongalves ~ Ruth Baka

CHO 103,73
PTN 28,18
+ goiaba

PTN 27,90
LP 24,06
Vitamina de frutas
(banana+abacate) c/leite

Risoto de frango (batata, cenoura,

milho, frango) banana

s/lactose+ biscoito doce integral

Suco integral de uva, Pdo s/lactose
sflactose

m

g

CALCIO
¢/ frango desfiado ao molho,
Polenta, carne moida abobrinha

LiP
195,76
alface, cenoura ralada+ bolo de
Arroz carreteiro com cenoura,
refogada +mamdo

30,58
Mg
laranja s/lactose

g
CALCIO 268,33
FERRO

batata + salada de tomate +
Patricia dos Santos Alves Gar

2,82

Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha,
laranja

" 7RO3 CRN 87 |

Mg
NCIT81

FERRO 262
VITAMINA A 4658,43

Mg
Meg VITAMINA A
VITAMINA C
Camile Consenting de Carvalhio
N2321

4549,23
55,97 Mg
d y I
..)._.\‘\_ L4 \\_\ 7
Mat Funcional 1O

VITAMINA C

cenoura, batata) +péra

Mcg

.mﬂ 2
. Kdar
Lidianne Corrcia Costa Stofella

100,63
CRN ® REGIAO 6303 Coordenad

3 T s A

Mg

Pl -
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