CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

e NIVEL SANGUINEO DE ALUMINIO ELEVADO 47
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar ki fan
Desfejum Suco de abacaxi natural+ pao+ Salada de frutas (laranja, Leite com banana + Bolo KeAL 878,65 Keal KCAL 847,92 Keal
! com ovo + melancia mamao, meldo) com aveia cenoura sem cobertura
GHO 139,02 9 CHO 100,81 g
— 2 ijao carioca, Fr. s
Arroz, feijéo preto, quibe >:MN0. _.ﬂwwﬂ_w af &:M_.«M%Mmo Arroz, feijao preto, Carne PTN 36,55 [ PTN 21,75 g
Almogo assado , salada repolho + legumes E..m__nn_wm EBE moida ao molho, puré de
manga chuchu) + B,mom ! batatas, salada beterraba LIP 21,08 g Lp 16,56 "
. ' oz Suco integral uva, s: iche Vitamina de frutas CALCIO 185,59 Mg CALCIO 22833 Mg
Café com leite + biscoito negral uva m:a..E S
Lanche salnads intanral+ gelaba de péo fatiado + queijo + (banana+abacate) + biscoito
g g g tomate+ alface doce integral FERRO %70 Mg FERRD =r Mg
o.n.::m (arroz, frango, Macarrdo com carne moida + Polenta+ frango ao molho+ | VITAMINA A 486,45 Meg VITAMINA A 584,97 Meg
Jantar abobrinha, cenoura, batata), .
brocolis refogado + banana salada de acelga + pera
no:<m+3mnm VITAMINA C 88,59 Mg VITAMINA C 280,37 Mg
SEGUNDA TERGA __QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar zwzn_w. TERRE
. . - ; - : ; . uco i , sanduiche
" Cha com leite + pao + " - : Suco integral de uva + pao Café com leite + biscoito S _3.5@_.@._ uva, sa M KCAL 854,76 Keal KCAL 729,90 Keal
Desjejum . Leite com maga + bolo de laranja # - : de péo fatiado + queijo +
manteiga integral com requeijao polvilho + melao
tomate+ alface CHO 121.25 a CHo 116,35 g
T . . Arroz feijao preto, Carne ; " ' _
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijéo carioca, Frango N._*m_umo P ! Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos
z . X bovina ao molho com 3 . PTN 30,09 g PTN 27.78 [
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de mandioca + salada alface + Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abdbora
mandioca + laranja beterraba + Melancia meaca creme de milho + péra refogada + meldo P 5284 » up 1943 P
. : X , 5 ; X _ . CALCIO 295,77 Mg CALCIC 228,09 Ma
Lanche Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + pao + Leite com banana + Bolo Suco de abacaxi natural+ pao+| logurte morango+ biscoito
salgada + melancia manteiga cenoura sem cobertura com ovo + mamao doce integral + banana FERRO 411 Mg FERRO 356 Mg
Risoto de qm:@c (cenoura, | Pure de batatas+ carne moida | Sopa de frango + Bm:a_onm+ Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de feijdo, com batata, | VITAMINAA |  s36.45 Weg VITAMINAA | 466790 Mog
Jantar batata,milho, frango) + ao molho + salada de beterraba+ abobrinha + batata + salada de tomate + came, cenoura + goiaba
banana abobrinha + melao abacaxi laranja vitammac | serz | mg VITAMINAC | 30012 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MANHA TARGE
< Cha com leite + biscoito salgado Leite com maméao + Bolo logurte morango+ biscoito <._”m3_=m.am q_.:ﬁmm . Café com leite + pdo integral KCAL 832,85 Keal KeAL 636,03 Keal
Desjejum - = 5 (maga+mamao) + biscoito " .
integral + meldo cenoura sem cobertura doce integral + banana d 2 i +queijo e margarina
oce integra cHo 119,86 a cHo 86,82 g
Risoto de frango (batata, Arroz, feijao carioca, Barreado, | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 2609 i PTN S g
Almogo cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada [ao molho com cenoura, salada| molho, Pirdo do molho de  [molho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana de brécolis + goiaba peixe, salada de alface beterraba " o 2 e e .
Lafictie Suco de abacaxi natural+ pao+| Salada de frutas (abacaxi, |Café com leite + pao +queijo e | Suco integral de uva + péo Leite com mamao + bolo de CALCIO 257.33 Mg CALCIO 210,38 Mg
c/ovo + magé magad e mamao) com aveia margarina integral com requeijao laranja
FERRO 4,19 Mg FERRO 3,26 Mg
enta egas ao I t + i 4 .
Polenta com almondeg Canja (arroz, frango, Pure de batatas+ carne moida Macarrao com came moida + | Polenta+ frango a0 molho+ | viramnaa | 27271 Meg vitamnaa | 47084 Mcg
Jantar molho salada de beterraba + | abobrinha, cenoura, batata) | ao molho + salada de couve B i =
AT +mach flor - melEnt brécolis refogado + maméo salada de acelga + melao
0 5 o nelansa VITAMINA G | 89,31 Mg vitaminac | sase Mg
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CARDAPIO CMEIf CEl 3 A 5 ANOS
2 | i ; - e S .. A ¢ L fisetotandia
=3 NIVEL SANGUINEO DE ALUMINIO ELEVADO .
TERGA QUARTA L QUIN s MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21/mar 22/mar 23/mar NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Lo Café com leite + p&o integral | logurte morango+ biscoito |[Suco de abacaxi natural+ pao+ Vitamina de :c_m.m . Cha com leite + p&o + KCAL 728,15 Keal KCAL 770,18 Keal
Desjejum i : . ; (banana+mamao) + biscoito :
+queijo e margarina doce integral + banana com ovo + laranja y manteiga
doce integral cHO 96,71 9 CHo 123,06 P
.. ; , Arroz integral/ feijdo carioca "
« z, fi , . ! ; ] e
Macarréo parafuso, frango ao | \70% feijdo carioca, Bolinho| -, feijac preto, carne ao Frango ao molho com | /\"70% feijdo preto, Carn il 28 0 BTy at.e J
A de came ao molho, salada moida com legumes
Imogo molho desfiado, salada de molho + couve, Abdbora legumes ( batata com :
alface + banana SHeig0,Com carioyra + refogada + manga abobrinha), salada de (entoura 8 limeolisy,
maméao 9 9 X : salada de alface + magé Lip 37,80 9 LIP 1848 9
pepino c/tomate + pera
Vitamin fr ; G : S . L
L 8o Em.m : Ché com leite + péao + Leite com mamé&o + hiscoito Suco integral de magé+ | logurte morango+ biscoito | calcio | 294,12 Mg CALCIO | 25382 Mg
Lanche (banana+mamao) + biscoito N . A .
d int | manteiga polvilho salgado bolo de fuba + laranja doce integral + banana
0ce integral FERRO 448 Mg FERRO 3.24 Mg
AfroZ caireteiro o + R o ; atata, [VITAMINAA| 669,74 Meg  |VITAMINA A| 2945,05 Meg
; Sopa de frango _.:m:a_onm Polenta+ frango ao molho+ | Sopa de feijdo, com batata, Risgtode :m:@o {8 '
Jantar espinafre + cenoura, batata + beterraba+ abobrinha + saliits 85 abobinlia-d mecl | came. sanoltas famse cenoura, milho, frango)
salada de alface + pera espinafre + melso ¢ * goiaba VITAMINA | 6464 Mg [ VITAMNAL o577 Mg
SEGUNDA TERGA = QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar NUTRICIONAL MANHA RUFRICIONALFARAE
— Suco integral de uva, pdo
= oo ami T ) .
.~ Café com leite + biscoito Vitginsine, de 1 cmmm ; Suco integral de magéa+ bolo | logurte morango+ biscoito | hot fog c¢f frango desfiado KeAL 869,83 Keal S ranet feal
Desjejum . . |(banana+abacate) + Biscoito ;
salgado integral + abacaxi Doce Intscis de fuba + maca doce integral + banana ao molho, alface, cenoura
¢ ralada + bolo de laranja Gio LT 9 & 1188 9
Arroz, feijdo preto, Frango | Arroz, feijdo carioca, Carne Mxmﬂmm.oﬁwmm%ﬂ”oﬂ_mmammwm mon”wﬂwxmu __mmooSomoFo% M_o_.: Macarrao parafuso com PTN 30,58 g PTN 20,97 g
Almogo (sassami) ao molho, salada | moida ao molho, Polenta, weg d . | carne moida ao molho +
d fior+ mals lada d 5 5 repolho c¢/cenoura refogados) | cenoura, salada de brécolis fadkde:alk +-q0lsh
e couve flor + melao salada de cenoura + maméo + abiaas + maga salada de alface + goiaba Lp 205 5 L 3468 z
o Suco integral de uva, pdo
. i 3 i i § o = CALCIO 192,04 M CALCIO 281,53 Mg
Suco de abacaxi natural+ Cha com leite + biscoito | Café com leite + pdo +queijo e \amiliiede *Eﬁm.m. | hot fog ¢/ frango desfiado e
Lanche : i = : (banana-+abacate) + biscoito
pao+ com ovo + laranja salgado integral + melancia margarina doce intedaral ao molho, alface, cenoura
9 ralada + bolo de laranja FERRO 286 Mg FERRO 338 Mg
Pure de batatas+ carne moida| Risoto de frango (batata, Polerits. care fioida Arroz carreteiro com Om:_.m (arroz, frango,  |yraminaal 4e08.13 Mcg  |VITAMINA A| 456,92 Meg
Jantar ao molho + salada de cenoura, milho, frango) . ! cenoura, batata + salada de |abobrinha, cenoura, batata)
escarola + maca banana abiobriniha refogacd HEMAS tomate + laranja +péra
G Il p <:>%_z> 55,97 Mg ,.__;%_z» 100,63 Ma

Aluno: Nycolas Manoel S. Ferreira - Mario Roque

Observagdes: Ndo consumir alimentos e liquidos gue tenham contato com o aluminio. Nio utilizar utensilios de aluminio.

0.

LLS.

Patricia dos Santos Alves Garcia

LigiaMarciaFoledo Faria Vicente

Camile Consentino de Carvatho

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAO ~ Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO

N°1781

N"2321

NoL102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8° REGIAQ 6303 Coordenadora
Operacional

m : \..

A rctivenn, A 3

Adarianna Revoitino Gongalvaes

CRN 8 14320 P
Mutrictonista

Grupo Hisotoldndia




