CME1 / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023 ~ DIABETES

"

Hisctotindia

Desjejum 7:30H/8:00H com leite desnatado + biscoito Café com leite desnatado + bolo de laranja | logurte morango desnatado diet + biscoito | Suce integral de maga + bolo de fuba diet Vitamina de mamao e maga com leite Hoa e ! e o525 el
Jel ; : salgado integral + melancia diet doce integral diet + banana + laranja desnatado + biscoito doce integral diet
CHO 118002,00 o CHO 98,54 a
Affoz integral; Faijio.catioss, Gams a6 Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao | Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida Arroz integral, Feijdo preto, Omelete Arroz colorido integral, Feijéo caricca, PTN 2583 g PN 2485 a
Almogo 10:30H/11:00H oo+ :_Wmﬁm.... . M {aidlE um”mmamcm il molho com legumes (abébora e vagem) + |  ao molho, puré de batatas + salada de | assado, cenoura e couve flor refogados + | Peixe ao molho, Pirdo do molho de peixe,
q 53 salada de acelga + laranja brécolis manga salada de alface up 1825 g up 18,04 a
Lanche 14:00HM4:30H Canjica com leite desnatado e adogante + Cha com leite desnatado + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba diet logurte de morango desnatado diet + Café com leite desnatado + p&o integral + i il M i el
: } meldo salgado integral + maga + laranja biscoito doce integral diet + banana queije/margarina
FERRO 495 Mg FERRO 584 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com alméndegas ao molho + M__wmn_,o %M;:Mwm.o:_“_”n_mmw MM.WMMMMW w%_.,.wm”_mm Quirera + carne moida ao molho + Macarréo integral com frango + Legumes RTAMRAN] o el ek Rt Mo
- 5 abobrinha + laranja salada de beterraba ¢ g abobrinha refogada + melancia refogados (brécolis e couve flor) + maga
+ manga VITAMINAC| 4854 Mg VITAMINAG| 50,47 Mg

Suco integral de uva + Sanduiche de pao

mw n_ b ‘ t | d oé KCAL 75148 Keal KCAL 71263 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Hop Cerahacaxt nawm) oo adagants Café com leite desnatado + pao de queijo fatiado integral cf queijo light, tomate,
péo integral com ovo + melancia % 2
alface + Pipoca + Bolo de chocolate diet cHO 10625 9 cHO 10052 q
Arroz integral, Feijgo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, : 2 PN 238t [} PTH 2289 9
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) grelhado, salada de acelga + |farofa de banana + salada tomate e cebola Risoto de frango integral Em_m_m_ om:omqm_
= 3 frango) + salada de pepino + melancia
maga + laranja up 1685 a e 19,45 a
FERIADO RECESSO
a Suco integral de uva + Sanduiche de péao caco | a3 Mg cacio | 48325 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Café com leite desnatado + péo de queijo Suco awwwhmmﬂ_mwwwﬁquwﬂ_ Mwowmn_m ¥ fatiado integral ¢/ queijo light, tomate,
P 9 & alface + Pipoca + Bolo de chocolate diet FERRO 487 Mg FERRD 196 ™
Arroz carreleiro integral (cenoura, batata, 2 . . VITAMINAA| 40958 Mg |vITAMINAA| 4038S Meg
Jantar 16:00H/16:30H  |carne iscas, ervilha) + salada de chuchu ¢f Canja (arroz, frango, mcoa:J_._m. cenoura, | Polenta + Carne moida ao malho + salada
: batata) + melancia de acelga+ mamao
tomate + laranja ViTAMINA G| 5445 Mg [VTAMINAC| 4785 Mg
SEGUNDA  TERGA ! QUARTA QUINTA
181012023 1702023 . 18/10/2023 = 19/10/2023 :

Suco integral de uva + Sanduiche de pao

- ar . - KCAL 72635 Keal KCAL 706,19 Keal

Desjejum 7:30H/8:00H Suco ..u_m maracuja com mnoﬂm.am + péo Café com leile desnatado + pao de queijo Suco morango com mnmmmam + ,.c:m de fatiado integral ¢f qusijo light, tomate, Leite desnatado com maga o Bolo cenoura

integral com requeijao light legumes com aveia + laranja sem cobertura diet
alface cHo 11351 g cHo 105,46 a
: - Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ; : Arroz colorido integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feij&o preto, Frango ao PN 264 s PN 2308 g
Almogo 10:30H/11:00H nm%_Mow_wuﬁmw%Wh.mw%”m__nwmwmnﬂhu_w_w.nwmww:.m assado (sobrecoxa) + creme de milho + Arroz _:.“,Mmqun_v__.ww“w% w%.“oh W_M”Mmﬂ_mxa_nm. Quibe assado + salada de repolho + molho, jardineira de legumes (brocolis,
! maca g manga couve flor, cenoura) + melancia LP 1725 0 up 18.44 a
. R . s Cha com limdo e adogante, sanduiche de A § CALCIO | 4562 Mg CALCID | 43552 Mg
Cha com leite desnatado + p&o integral + | Leite desnatado com maga + Bolo cenoura| 2 3 . o Vitamina de abacate + banana com leite ; ” = :
: 8 : . * + i 5 : + d

Lanche 14:00H/14:30H mamarna s cobertura diet pao fatiado integral + queijo light + tomate desnatado + biscoilo doce integral diet Café com leite desnatado + pao de queijo
+ alface FERRO 485 Ma FERRO 485 Mg
i i i Macarr&o integral com carne moida + Risoto de frango integral (cenoura, batata, . VITAMINAA| 40812 Mg [viTAMINAA| 48216 Meg

% P +
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abobora Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Legumes refogados (brocolis € cenoura) + riiFi0, fargo) - riictla-+ Salai dé Puré de batatas+ carne moida ao molho +
refogada carne, cenaura) + couve + laranja ) salada de beterraba + manga
banana cenoura + melancia VITAMINAC| 4808 Mg VITAMINAG| 3945 Mg
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
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logurte de coco desnatado diet + salada

Bt

Suco de gmmm..um_wm omaamamww.:..i TPaode|

o Ché com leite desnatado + pao fatiado Café com leite desnatado + biscaito - Vitamina de abacate e banana com leite | leite integral ¢/ frango desfiado ao molho, | " | % | = | ke | seis ] kel
:30H/8:00H 2 . 5 = 3 o
Desjejum 7 integral com margarina polvilho + laranja de frutas (meldo, _..._m_.__.mc S morangoy.con desnatado + biscoito doce integral diet alface, cenoura ralada + bolo de laranja
aveia diet CHO 10423 g CHO 94,85 ]
Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa | Risoto de carne integral (batata, cenoura, | Arroz colorido integral, Feijao carioca, | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina Macarrso int { con Iho d BTN 24867 g PN 19,14 9
Almogo 10:30H/11:00H | ao molho com cenoura, salada de brécolis | carne moida) + salada repolho com tomate | Peixe ao molho, Pirdo do molho de peixe, ao melho com mandioca + salada de moida + m_mmwwwm de oﬁcdm zm_. +m _.w.wzwm
+ laranja +meléo salada de alface beterraba + melancia G e 1989 9 up 1801 9
; Suco de Maracuja com adogante + Pao
e ap— Café com leite desnatado + biscoito Suco de maracuja com adogante + pao Leite desnatado com cacau (70%) e M_mmwhwmmw%M.H%mﬂ%%%cﬂﬁmﬂ% wvm_wnm” integral ¢/ frango desfiado ao molho, PSR | A | e | cdlem | e | W
: * polvilhe salgado + maga integral com requeijao light adogante + pao integral com margarina (— 9 alface, cenoura ralada + bolo de laranja
avela diet FERRO 485 Mg FERRO 405 Mg
Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, . : g " VITAMINAA| 40325 Meg  |VITAMINAA( 4825 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | came iscas, ervilha) + salada de acelga + Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carne moida ao molho + Puré de batatas + frango ao molho + Polenta + frango ac molho + salada de
. abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga salada de tomate acelga + melao
melancia VITAMINAC| 4521 Mg VITAMINAG| 51,05 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite desnatado com cacau (70%) e
adogante + p&o fatiado integral com
margarina

_ QUARTA

Café com Leite desnatado + pao integral
com margarina e queijo light

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida
ao molho, polenta + salada de cenoura +
melao

Arroz integral, Feijdo carioca , Frango
(sassami) ao molho, salada de alface +
laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco morango com adogante + torta de
legumes com aveia + laranja

Vitamina de maga e mamao com leite
desnatado + biscoito doce integral diet

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz integral, frango, abobrinha,
cenoura, batata) + maga

Risoto integral de carne (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + salada de
abobrinha + melao

KCAL 80392 Keal KCAL 67125 Keal
cHO 2@ a CHO 28582 )
BTN 210 a PTN 2485 ]
up 1845 g up 1845 7
CALCIO | 38045 Mg caLcio | 40925 Mg
FERRO 498 Mg FERRO 582 Mg
VITAMINAA| 54628 Mg |VITAMINAA| 409.24 Meg
VITAMINAC| 4205 Mg |viTaminac| 3715 Mg

Observagoes: Adogante Sucralose

ou Stevia
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