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Desjejum 7:30H/8:00H Skeaide laranja %__mm_%__%mm&amao integral + com maga + bolo de laranja logurte morango+ biscaito doce integral + banana Suco de laranja + bolo de fuba + laranja Vitamina de maméao e maga + biscoito doce integral
CHO 12132 g CHO 106.05 E]
Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijdo }“_.mp_w .NMMQ%N%HHM_MM%._M:«HT.Mﬁ%%cﬁ«q_wmm Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijao | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de feijao | Arroz cozido no caldo de belerraba, caldo de feijdo | #m 2615 7 BTN 2546 a
Almogo 10:30HM1:00H | carioca, Carne refogada + puré de batata + quirera preto, gore 9 carioca, Carne moida refogada, puré de batatas + preto, Omelete assado, cenoura e couve flor carioca, frango grelhado, puré de balata, salada de
+ salada beterraba + maga picada vagem) + puré de batata + salada de acelga + salada de brécolis refogados + manga picad :
P \ga picada alface uF 1802 ] LP 248 ]
laranja picada
. e " L N CALGIO | 4ss0z Mg AL | 30502 Mg
% P . i + . . : + ] s 4 s £
Lanche 14:00H/14:30H Leite com magé + biscoito doce integral + melac Leite com banana ”“mmnw_o salgado integral + Suco de laranja + bolo de fuba + laranja toghiria Bo_.m:mnu“:umﬂwa__c doca iregral Suco de laranja + pao integral + queijo/margarina
G FERRO | 518 Wg FERRO | 685 My
Sopa de f + mandioca+ bet + abobrinha |  Polent Imond Iho + saladade | Ri f b ith id Iho + abobrinh Macarra fi L fogad e Bl e el e
Jantar 16:00HM8:30H opa de frango + mandioca+ be erraba+ abobrinha olenta com almondegas ac molho + salada de isoto de frango (cenoura, batata, milho, frango} + Quirera + carne moida ac mol Eu abobrinha acarrdo com frango + egumes refogados
+ laranja beterraba rucula + salada de lomate + manga refogada + melancia (brocalis € couve flor) + maga LTI . P L i
c
._ B V |
KCAL 760,22 Keal KCAL 705 Keal
iz . - . 5 i 5 o Suce de laranja + Sanduiche de pao fatiado ¢/
D 3 E i
esjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + pdo com ovo + melancia Leite com maga + pao de queijo aueijo, tomate, alface + Pipoca + Bolo de chocalate
CHO 16,07 a cHO 105,87 ]
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de f JM.MN “Mnmnvwﬂﬂw_ﬂmqmmwv_ﬂm:wwc%n._mm_u_mﬂmw N_mwm. Arroz cozido no caldo de cenoura + Frango desfiado PIN 2687 8 PN 2545 a
Almogo 10:30H/11:00H | carioca, Frango (sassami) grelhado, puré de batata preto; tad gada, p 4 + puré de batata + salada de pepino + melancia
+ salada de acelga + maga picada de banana + salada tomale & cebola + Tad
i picada pieaca uR 094 g e 2060 a
FERIADO RECESSO
" o - ~ cacio | soes Ma caGio | 4os2s [
z B arorsli ” % = Suco de laranja + Sanduiche de péo fatiado ¢/
Lanch H i 2
che 14:00H/14:30H Leite com maga + pao de gueijo Suco de laranja + pao com ovo + maga queijo, tomate, alface + Pipoca + Bolo de chocolate
FERRQ 568 Mg FERRO 502 Mg
VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H116:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Polenta+ Carne moida ao molho + salada de & e o i ha
* * ervilha) + salada de chuchu ¢/ tomate + laranja melancia acelga+ maméao v |0 v | g .
c = c
QUARTA_ e . QUINTA__ | I = S [ R
Ly R B A0 : . doeen SR _ o
. . . . - KCAL 736,58 Keal KCAL Tsaz Hanl
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + pao integral com requeijac Leite com mamdo + pao de queijo Biion de faranja+ frta nm. logurmes com ayia + Suco de faranja + Sanduiche de pdo faliado < Leite com maga + Bolo cenoura sem cobertura
laranja queijo, tomate, alface
CHO 11546 o cHO 10945 ]
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de feijdo | Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijio | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de feijdo | Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijao .”M_MN Mww“_aw :u..mﬂ“ﬂ%%ﬂ:hh ﬁﬁnmﬂ.._maw mmhw__ma i il ¢ o ik !
Almogo 10:30H11:00H preto + came bovina refogada, puré de batata + carioca, Frango assado (sobrecoxa) + puré de preto, Ovos mexidos, puré de balata + abobora | carioca, came moida refogada + puré de batala + G de | 909 brocoli P !
farofa de cenoura + laranja picada batata + creme de milho + maga picada refogada + mamao picado salada de repolho + manga e legumes (brécolis, couve flor, cenoura) +
Sm_mﬂ_nmw La 2002 [} P 1958 ]
. g 5 . B , . caLco | #s82s g cALCIo | 45251 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Leite com maméo + pdo integral + manteiga Leite com maga + Bolo cenoura sem cobertura Suco de laranja + sanduiche de pao fatiado + queljo)  Vitaming g mumnm_w + hineds:+ biscoliodoce Suco de laranja + pao de queijo
+ tomale+ alface integral
FERRO 468 Mg FERRO 462 Mg
wiranna | e VITAMNE | vicg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango a0 molho + abdbora refogada Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, carne, Macarrio com carne moida + Legumes refogados | Risoto de franga (cenoura, batata, milho, frango) + |Puré de batatas+ carne moida ao molho + saladade| "
: B 9 °g cenoura) + couve + laranja (brécolis e cenoura) + banana ricula + salada de cenoura + melancia beterraba + manga E—_ —
< 5153 Mg c 4125 Ng
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijao + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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KCAL 73825 Keal KCAL 65522 Keal
< : : . . . 3 T y ; logurte de coco + salada de frutas (meldo, maméo e Vitamina de abacate e banana + biscoito doce Suco de laranja + Pdo de leite ¢/ frango desfiado ao i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja + pao fatiado manteiga Leite com magé + biscoito polvilho + laranja morango) com aveia integral molho, alface, cenoura ralada + bolo de laranja
CHO 11254 L] CHO 2321 ']
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de feijdo | Arroz cozido no caldo de beterraba + carne moida | Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de feijio | Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijao = o Ll w0 L] PIN 258 H
: 5 ) 3 L % = +
Almogo 10:30H/11:00H carioca, Sobrecoxa assada com cenoura, puré de refogada + puré de batata + salada repolho com | carioca | frango grelhado, puré de batata, salada de |prete, Carne bovina refogada com mandioca + puré Macarrao com Mmﬁ.%mﬁmwaﬂmawﬁ_m salada de
balala, salada de brécolis + laranja picada tomate + melao alface de batata + salada de belerraba + melancia picada e e 2048 0 e 1858 g
logurte de coco + Salada de frutas (maméo, meldo, | Suco de laranja + Pio de leite ¢/ frango desfiado a0 ey we Me | ouee | mm "
P 2 2 " " . oAy gk . o = . urte de C ala e frutas i0, melao, u Jl ao de lel ng 1ado
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com magé + biscoito polvilho salgado + maga Suco de laranja + pdo integral com requeijao Leite com cacau (70%) + péo integral com manteiga morango) com aveia molho, alface, cenoura ralada + bolo de laranja
FERRO 518 My FERRO 55 Ma
WTAMNA | gogas | meg | YTAMMAL agsas | meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreleira (cenoura, batata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ abobrinha Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Puré de balatas + frango ao meiho + salada de Polenta + frango ao molho + salada de acelga + A L
: B ervilha) + salada de acelga + melancia + laranja refogada + maga tomate meldo VITAMINA vitamma |
i 754 Mg e %625 Mg
SEGUNDA : QUARTA QUINTA BEXTA 2|
: 30110/2023 ? = . =
KCAL 808 62 Keal RCAL 661,73 Weal
Desjejum 7:30H/B:00H | Leite com cacau (70%) + pao fatiado com manteiga | Suco de laranja + pdo com margarina e queijo
cHD 13258 2 cHO 10054 a9
Arroz cozido no caldo de cenoura, caldo de fi Arroz cozido no caldo de beterraba, caldo de feijao PN 58 il PN 658 ]
Almogao 10:30H/11:00H preto, Carne moida refogada, puré de batata + | carioca , Frango (sassami) grelhado, puré de batata,
polenta + salada de cenoura + meldo picado salada de alface + laranja picada up 2045 g P 125 g
& del i T . cacio | 6148 Mg CALGIO | 42158 Mg
Lanche 14:00H/14:30H e cauang o_mma_.wmmacu_mm o aNes Vitamina de magi e mamao + biscoito doce inlegral
I FERRO 569 Mg FERRO 625 Mg
VITAMINA 5512 T VITAMINA 3425 ieg
" ; Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, A ) #
Jantar 16:00H/16:30H maca ervilha) + salada de abobrinha + mi
@m la el <_,_rw—.u:=: w515 Mz c:‘rm:z\. 4125 Ma
Observagdes: Integral - Arroz cozido com legumes + caldo de feijao + puré de batatas + frango assado + carne moida + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + jogurte
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