CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

mmw otolandis

 NIVEL DE ALUMINIO ELEVADO

llﬂ
: . Aforn :
” " 4 N . s o 1 . o ¥ KCAL 761,06 Keal KCAL 71838 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + Emng,o.mmﬁmao integral + Café com leite + bolo de laranja logurte morange+ biscoite doce integral + Suco integral de maga+ bolo de fubd + laranja Vitamina de :._mam,_o @ magé + biscoilo doce
melancia banana integral
CHO 2132 CHO 106,05 a
Almoco 10:30HM1:00H Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho + _whwﬂmm__ﬂww%ﬂ M. Mﬁ:ﬂaqw_u,f:_mmﬁmmnmm_ Arroz, Feijao carioca, Camne molda ao molho, | Arroz, Feijao preto, Omelete assado, cenoura |Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao malho, Bz w8 z Fm - g
¢ . . quirera + salada beterraba + maga 9 gerr puré de batatas + salada de brécolis e couve flor refogados + manga Pirdo do molho de peixe, salada de alface
acelga + laranja up 19,02 g up 2148 a
: - " . . CALCIO 496,02 Mg CALCIO 396,02 Mg
v 7 i = e + biscoito salgado integral + . .| logurte de morango + biscoito doce integral + Café com leite + p&o integral +
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + melao maca Suco integral de maga + bolo de fuba + laranja Canana queijo/margarina
FERRO 5,16 Mg FERRO 6,86 Mg
. 3 Z = 2 ; (VITAMINA A| 506,02 Mo VITAMIN, 602,15 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com almondegas ao moiho + salada Risoto de frango (cenoura, batata, milho, Quirera + came moida ao molho + abobrinha | Macarrdo com frango + Legumes refogados
" ) abobrinha + laranja de beterraba frango) + rucula + salada de tomale + manga refogada + melancia (brocolis e couve flor) + maga virssana | o o v || “
c . c 4
TERGA
ooz
i = Suco integral de uva + Sanduiche de pao KcaL | 7022 Keal KOAL 72053 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Sueedeabacan natifral* plocomove's Café com leite + péo de queijo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca +
melancia
Bolo de chocolate 18,07 a cHO 105,87 9
- a 4 _— n PIN 26,87 0 PTH g
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
¢ ' . grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia i _— i 5
X a 169 9
FERIADO RECESSO
. ~ Suco integral de uva + Sanduiche de pao cALCIo | %0148 Mg cacio | aos2s g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pao de queijo Stico de'abacaxd ﬂ%w: PAOCOMOVO | pvado of queijo, tomate, alface + Pipoca +
¢ Bolo de chocolate FERRD | 568 Mg FERRO 502 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, . - : VTAMINAA| 457,58 Meg  (viTAminA Al 4281 Meg
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de chuchu cf tomate + Canja .“mqowmﬁ“@m ww..\_u“_nh”m cenoura, | Polenta+ Qawaﬂ_omW M_M HM._U;O + salada de
laranja ) 9 VITAMNA,| 552 TP ] T va
SR TERVA e Lo
16/10/2023 17110/2023 = : TR
KCAL 7658 Keal KCAL 71582 Keal
- . y . y - . - 22 Suco morango + torta de legumes com aveia | Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite com magé + Bolo cenoura sem i
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pdo integral com requeijao Café com leite + pao de queijo + laranja fatiado ¢/ queijo, tomale, alface Ebaitra
cHo 115,46 a CHo 108,45 'l
. . Arroz, Feifjoada com cubos de came bovina, | Arroz, Feijo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado + | A70% integral, Feijao preto, Frango ao molho, [ rm | 2ase | o | e | zses | o
Almogo 10:30H/11:00H J . e jardineira de legumes (brécolis, couve flor,
farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + magé refogada + mamao salada de repolho + manga ¢
cenoura) + melancia up 0,02 ° up 1858 0
" = " " . o . + i CALCIO 456,25 Mg CALCIO 462 51 Mg
Lanche 14:00H/14:30H e + pao integral + manteiga Leite camymagh « Bak canourasen Ché com liméo, sandufche de po fatiado + | Vitamina de abacate + banana + biscaito doce Café com leite + pao de quejo
coberiura queijo + tomate+ alface integral
FERRO 488 Mg FERRO 452 Mg
3 ' Quirera + frango a0 molho + abdbora Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, came, |  Macarrio com came moida + Legumes Risoto da franga (cenoura, batata, milho, Puré de batalas+ came moidaao molho + | A 08 | e VITAMNAA| 0625 | Mog
Jantar 16:004/16:30H refogada cenoura) + couve + laranja refogados (brocolis e cenoura) + banana trango) - rculia + selada de-cenoura salada de beterraba + manga
g J 9 melancia 9 VITARNA | sis8 ug | VIVMNAL s Mg

Observagoes: Nao consumir alimentos e liquidos que tenham contato com o aluminio. Nao utilizar utensilios de aluminio,
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Risotolangdis

; W Suco de Maracuja + Péo de leite ¢/ frango KoAL | T8 KCAL | 65522 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pao fatiado manteiga Café com leite + biscoito polvilho + laranja | 1°9UNe de coco + salada de frutas (meldo, | Vitamina de abacate e banana + biscoito doce| 2 0 molhe, alface, cenoura ralada +
mamao e morango) com aveia integral bi 4
olo de laranja cHo 11254 cHo 8821 8
. ) ) e P . . i = PTN ®..01 Pl 2154
mogo 1030 toon | A% Feocatocn Sotrecoraaomot | ol do camo (s, conour came |42 o0 e catcs P s | e i)l Breto G boi 9 s com o o cars i e .. __
: ¥ com cenoura, salada de brocolis + laranja | moida) + salada repolho com tomate + meldo ! PEDE, 2 de couve flor + maga
alface melancia Lp 45 up 1958 o
Y1 CALCIO 453,25 CALCIO 503,
. . Café com leite + biscoito polvilho salgado + Suco de maracuja + pao integral com Leite com cacau (70%) + p&o integral com logurte de coco + Salada de frutas (maméo, Skies do Maracula + Paa da site o frango e "
Lanche 14:00H/14:30H F 4 . desfiado ao malho, alface, cenoura ralada +
maga requeijao manteiga meléo, morango) com aveia b %
alo de laranja FERRO | 5,14 FERRO 495 Mg
? o . B . . VITAMINA A| 498,25 VITAMINAA| 485,25 Meg
Jantar 16:00HM6:30H | /\TTOZ Carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + came moida ao molho + abobrinha | Puré de batalas + frango ao molho + salada | Polenta + frango ao molho + salada de acelga
: ' ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + macga de tomate + meldo e
c 4754
m -
: . QUINTA

Leite com cacau (70%) + pao fatiado com

KCAL B08.69 KCAL 681,73 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H manteiga Café com Leite+ pdo com margarina e queijo
cHo 132.58 cHO 10054 °
i § " ; ; PTN 2356 PN 26,58 a
Almoco 10:30H14:00H Arroz, Feijéo preto, Came moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
¢ z & polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja
up .45 Lp 1925 a
s + torta de | . Vi inaid 20 + bi ito d CALCIO 167,48 CALCID 4215 Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco morango + torta de legumes com aveia | Vitamina de maga e maméo + biscoito doce
+ laranja integral
FERRO 569 FERRO 825 Mg
: . Risoto de carne (batata, cenoura, came iTaMHA A| 569,12 wiTAMING A| 39425 Mg
Jantar 16:00H/16:300 | C2NA ﬁ:ﬁ,_ﬁmﬁ.wﬂ%ém, Cenourd, | moida, ervilha) + salada de abobrinha +
0& _._._Q_NO VITAMINA 525 VITAMINA 125 g
c [+
Ob: coes: Nao i e i que tenham contato com o aluminio. N&o utilizar utensilios de aluminio.
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