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+ . » . . . = x i ? RCAL Keal KCAL 712,46 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + biscoito mm_mmac integral s/ Café com leite + bolo de laranja s/ ovos logurte morango+ biscoito doce integral s/ | Suco integral de maga+ n..o_o de fub4 s/ ovos | Vilamina de E.m:._mo & maga + biscoito doce
ovos + melancia ovos + banana + laranja integral s/ ovos
cHo 9 CHO 105,13 g
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijdo carioca, Camne ac molho + m_,m_.wﬂﬂ.ﬂwmm_ﬁwhmmﬂ.Mﬂﬁwﬂwﬂﬂmﬁm%ﬂz Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ac melho, | Arroz, Feijdo prete, frango grelhado, cenoura Ec_zcﬂuwmﬁ_mm_:ﬂ__ﬁ._m%%wmwﬁ ﬂwm__ﬁmm.mm T u i 2an i
H H i = " 3 2
quirera + salada beterraba + maga acelga + laranja puré de balatas + salada de broce e couve flor refogados + manga alface . . s ik ,
. ’ o Cha com leite + biscoito salgado integral s/ | Suco integral de magé + bolo de fuba s/ ovos |logurte de morango + biscoito doce integral /| Café com leite + pao integral s/ ovas + BRGe il i Rl W
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + meldo . % S
ovos + maga + laranja ovos + banana queije/margarina
FERRO Mg FERRO 543 Mg
VITAMINA Meg VITAMINA 1847 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ belerraba+ Polenta com almondegas ao molho + salada Risoto de frango (cenoura, balata, milho, | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarrde s/ ovos com frango + Legumes A A '
* £ abobrinha + laranja de beterraba frango) + rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia refogados (brocolis e couve flor) + maga VITAMIA, VITARINA
© Mg by 48,73 My
TERGA e : ____ GuiNTA [E i —
i St A0rorozs ] _ fizdorozs e
. = Suco integral de uva + Sanduiche de pdo KeAL Keatl KeAL 71546 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suca amomw_w“w”mﬂﬂ_uhm,_w ﬁﬂmmn_,mw_%mém e e + pao de queijo s/ ovos fatiado s/ ovos ¢/ queijo, tomate, alface +
Pipoca + Bole de chocolate sf ovos cHo 0 cHO. 100,47 Il
Almoco 10:30H/M1:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, frango) o 2 g B £
¢ " ' grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + |aranja salada de pepino + melancia
e L] up 1645 g
FERIADO RECESSO
. Suco integral de uva + Sanduiche de p&o caLcio L CALCIO. | 38146 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pao de queijo s/ ovos Suico do mwwﬁmmxrmmm._h” +uw=ﬂ mwogm hom fatiado s/ ovos cf queijo, tomate, alface +
. s Pipoca + Bole de chocolate s/ ovos FERRO Mg FERRD aré ug
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, g ) . _ ek ey [ VTAMINA L agyag Meg
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de chuchu ¢ tomate + Canja ﬁm:owmﬁ_“ww. M”A_u%_“m.__wm_ cenoura, | Polenta+ OmSMoH_EMw MM_HMM:Q + salada de
_Nﬂmjbm D S.«)m._,z» My S.;M:Zb 45.31 g
SEGUNDA QUARTA QUINTA ~ SEXTA o sEa VR
1611012023 18/10/2023 18/10/2023 2011012023 RO
. . Suco de maracuj4 + pao integral s/ ovos com ‘ . N Suco de morango + torta de legumes com | Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite com maga + Bolo cenoura sem e | e | s | kel
DESIejur 7:30H8:00H requeijdo Café com lelle + péo de queijo st ovas aveia s/ ovos + laranja fatiado s/ oves ¢f queijo, tomate, alface cobertura s/ ovos &5 s6 S
¥ 8 = 2 a
Alivsa A i G Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, Arroz, Feijo carioca, Frango assado | Arroz, Feijéo preto, frango grefhado, Abobora | Arroz colerido, Feijdo carioca, Quibe assado )qhwm_“_ﬁnwﬁww _Mmthmw.ﬂwwﬂmﬂmuuwoﬂ%ﬂwp i 2 Gl e
¢ : : farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga refogada + mamao s/ ovos + salada de repolho + manga ! 9! 4 '
cenoura) + melancia L g ue 1863 7
Lanche 14:00H/14:30H ha com leite + pdo integral s/ ovos + Leite com magé + Bolo cenoura sem Cha com liméo, sanduiche de pdo fatiado s/ | Vitamina de abacate + banana + biscaito Catd com leite-+ pho de:queio &l ovoe cuen " s "
: . manteiga cobertura s/ ovos ovos + queijo + tomate+ alface doce integral s/ ovos L quel
FERAD Mg FERRO 4m Mg
: o i Macarréo s/ ovos com carme moida + Risolo de frango (cenoura, batata, milho, . R e [ VTAIA L aore | weg
Jantar 16:00H/6:30H Cuirera: Togosomdiosbebers | Bwwede M__H:ﬁw_mwm,ﬁwzm_mﬂ“ﬁm_ C4Me: | Legumes refogados (brdcolis e cenoura) + | frango) + nicula + salada de cenoura + | U1 42 balatas + came moida ao molho +
9 ! banana melancia 9 RN wg [ VTRMAL e e
Observagoes:
CME! ALUNO
]
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CMEI / CEI DE3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

rTancia
SEM OVOS
. SEGUNDA TERGA 2 CQUINTA __SEXTA AR SINAL WAL HECIA SERARAL VALOR
: , ] SImIE P Ak STRCAL TARDE
23/10/2023 2411012023 2611012 2714012023 . : ==
T . o " - Café com leite + biscoito polvilho s/ ovos + logurte de coco + salada de frutas (meldo, |Vitamina de abacate e banana + biscoito doce Suchdearacyjat PRode lelsLavosial | ke i e i e !
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao fatiado s/ ovos manteiga 2 b ! i frango desfiado ac molho, alface, cenoura
laranja mamao e morango) com aveia integral s/ ovos "
ralada + bolo de |aranja s/ ovos cHo 10352 a cHo 10045 9
) ) i % 7 ; ¢ i . 5 3
Almogo 10:30HA1:00H Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho Risoto de carne (batata, cenoura, came :._ﬂ__.“‘._ww Wﬂmw QM. MM___MMMM_._M@ ! MM_MmMMm ”M_n_ﬂuo_mwm_.m_._ﬂwnm_nﬂwu._...m__mwuhw‘wﬁm wwﬁﬂwmww Macarrdo s/ ovos com molho de carne moida o & : 2: o g
& = com cenoura, salada de brocolis + laranja | moida) + salada repolho com tomate + meldo ' peixe, i + salada de couve flor + maga
alface + melancia ur 1952 g uP 18,45 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito polvilho salgado s/ | Suco de maracuja + pdo integral s/ ovos com | Leite com cacau (70%) + pae integral s/ ovos | logurte de coco + Salada de frutas (mamao, mw%%nmmawh._awmﬁ_uwofﬂ”_%mm_wm_Wm._oumﬂwam_. S | i e "
3 : . = pres < s \ B
ovos + maga requeijao com manteiga mel&o, merango) com aveia ralada + bolo de laranja s/ avos N e i o i i
VITAMINA 10805 ey VITAMING 50163 Mag
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,| Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Puré de batatas + frango ao molho + salada |Polenta + frango ao molho + salada de acelga| * ) o
. ' ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + maga de tomate + meldo = A
b w505 o by 05 Vg
SEGUNDA SEXTA g == :
S n. : HOTRICIONAL FANHA : .§§Eﬁ§.ﬁ,
Leit 20%) + plo fatado st Cafe T —— i KCAL 78585 Keal KCAL 852,13 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H eite com cacau (70%) + pdo fatiado s/ ovos | Café com Leite + pdo s/ ovos com margarina
com manteiga e queijo
cHO 12182 a cHD 9502 0
" = . 3 PN 015 ] PTH 2215 g
" . Arroz, Feijo preto, Carne meida ao motho, | Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H ¢
polenta + salada de cenoura + melao molho, salada de alface + laranja
LR 1905 g P 17,05 I
. : . CALCIO 35626 g CALCIO 396 14 Mg
” i Suco de morango + torta de legumes s/ ovos | Vitamina de maga e mamao + biscoito doce
Lanche 14:00H/14:30H 3 2 y
com aveia + laranja integral s/ ovos
FERRO 488 Mg FERRO 521 g
. . Risoto de carne (batata, cenoura, carne s;u M saps Weg s;»_;; .15 Heg
Jantar 16:00H/16:30H Canja AmquN.Hm,Mmmo,WcoMﬂMsm. GRnOUEH; moida, ervilha) + salada de abobrinha +
8 u m ﬂ melao S;O INA 4516 (.:_nu,..::r 3605 ™
Observagdes:
GME A ALUNO
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