CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
SELETIVIDADE

ALIMENTAR
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Leite acau + biscoito salgad Suco de uva integral + biscoito d Leite com biscoito doce integral|  Suco de tegral + biscoito d | e ! gl | A
. ¢ com ¢ i gado va in o doce |Leite cacau + integra uc uva integ iscoito de : T ;
Desjejup 7:30W/8:00H integral + melancia integra + banana polvilho + laranja Leite cam cacau-+ biecalto dace lntegraf
CHO 12132 9 CHO 106,05 a
Arroz, Feijdo carioca s/ caldo, Carmne Arroz, Feij@o preto s/ caldo, Ovo Arroz, Feijao carioca s/ caldo, Camme Arroz, Feijdo preto s/ caldo, Ovo Arroz, Feijao carioca s/ caldo, Came PTN .15 9 PN 2548 0
Almogo 10:30H/11:00H moida s/ molho + quirera + salada | mexido, legumes refogados (abdborae | moida ao molha, puré de batatas + | mexido, cenoura e couve flor refogados| moida s/ molho, abobrinha e cenoura
beterraba + banana vagem) + salada de acelga +banana salada de bracolis + banana refogados, salada de alface up 1802 9 up 2148 9
. . B a > L - Z ; N . . . . . caLcio 496,02 Mg CALCIO 396,02 Mg
. 4 Suco de uva integral + biscoito de Leite com cacau + biscoito salgado Suco inlegral de uva + biscoito de  |Leite com cacau + biscoito doce integral| Suco de uva integral + biscoito salgado
Lanche 14:00H/14:30H g 3 A 2
polvilho + melao integral + maga polvilho + laranja + banana integral
FERRO 5,16 Mg FERRO 6.86 Mg
A feijao carioca s/ caldo + O Al feijao prete s/ caldo + Came Al feijdo cari / caldo + Ovo Al Felja to s/ caldo + Carne [ S e "
i . rroz, feijao carioca vo rroz, feij@o preto s/ cal rroz, feijdo carioca s/ cal rroz, Feijao preto s/ caldo + i " .
Jantar 16:00H/16:30H rmexido piolda sf molha mexido rmolda sf miolha Macarrao na manteiga + Ovo mexido — :
W Al sas ™ VITAMINA | oo 0 Mg
c (=}
= & o o i — - =
| UARTA __ SEXTA
- A0 . 18102023
3 d - i id KCAL 76022 Keal KCAL 72053 Keal
+
Desjejum 7:30H/8:00H Heaite v _:Mm“.mmjmmm,\n.m Mexieos Leite com cacau + biscoito de polvilho Suco integral de uva + Pipaca
CHO 1HE07 [ CHO 10587 a
i ; Arroz, Feijao preto s/ caldo, Came | Arroz, Ovo mexido, legumes refogados PTN 2687 g PTN 25,48 M
Almogo 10:30H/11:00H h%wmmm“ﬂﬂmﬂ.mowmm% meawmmﬁw moida s/ molho, farofa de banana + | (batata e cenoura) + salada de pepino
' 9 salada tormate e cebola + banana + banana Lip 2004 a LP 2169 g
FERIADO RECESSO
3 d i " — CALCIO 501,48 Mg CALCIO | 40625 Mg
¥
Lanche 14:00H/14:30H | Leite com cacau + biscaito de polvilho | SUC0 d€ uva in mﬂwﬁ avesmexidos Suca integral de uva + Pipoca
FERRO 564 Mg FERRO 502 Mg
5 . . / caldo, G M o 198+ C i VITAMINA A[ 467,58 Meg  [WTAMINAA| 48251 Meg
Jantar 16:00H/16:30H rroz, Feijéo carioca sf caldo, Came. |, 1, £oia0 preto s/ caldo, Ovo mexido| MaCaTao na manteiga + Came moida
moida s/ molho s/ molho — —
& 56.25 Mg b 4958 Mg
QUARTA - SEXTA o HENA SR Ut 0
..... 1813012023 20110/2023 i Mianes
S d int |+ Biscoita d s d . 1 + Biscoit faad 5 . I+ Biscoito d Lei iscoito d KCAL 72658 Keal KeAL 715,82 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H uco de uva integral + Biscoitodoce || o o oo Biscolte de palvilho | Stco deuva integral + Biscoito salgado uco de uva integral + Biscoito de eite com cacau + Biscoito doce
integral integral polvilho integral
CHO 115,46 '] CHO 10945 ]
Arroz, feijao preto s/ caldo, Carne - ; 5 Arroz, Feijdo carioca s/ caldo, Carne Arroz, Feij@o preto s/ caldo, Ovo FTN 284 0 PTN 2545 l
; Arroz, Feijdo carioca s/ caldo, Ovo Arroz, Feijao preto s/ caldo, Ovos Aeacemplia .
Almogo 10:30H/11:00H moida s/ molho, farofa de cenoura + E i A moida s/ molho + salada de repolho + | mexide, jardineira de legumes (brocolis,
hanana mexido + creme de milho + banana mexidos, Abdbora refogada + banana banana couve flor, cenoura) + banana e 2002 0 up 1858 o
Leit Biscot — Leit LB o d s d £ | N ito.d cALCic | 49625 My caLcio | 46251 Mg
Lanche 14:00H/14:30H She conycacau + Hiscolia:se'gada Leile com cacau + biscoito doce integral| Leite com cacau + Biscoito de polvilho BiE GO Gk Ul SEoltc it uco-de-uva:integral = Biscolto;de
integral integral polvilho
FERRO 468 My FERRO 462 Mg
Arroz, Feijfio carioca s/ caldo, C Arroz, Feijao carioca s/ caldo, O A ija Id RN e | e ey w8
Jantar 16:00H/16:30H | Arroz, feijao preto s/ caldo , Ovo mexido oz ke carloed Slicaldo. Came Macarrao com carne moeida s/ molho 0% RNRe, EANOCa ) Celdo, OvD oz, Fafj o.v:wa BLGEKID ¥ GapnB
moida s/ malho mexido moida s/ molho F— —_—
c 5158 Mg c 41,25 Mg
Observagdes: Arroz + Feijdo s/ caldo + Carne moida s/ molho ou ovos mexidos + Macarrdo s/ molho + Banana + Suco de uva + Leite ¢/ cacau + Biscoitos. Jantar adaptado
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KCAL 73825 Keal KCAL 855,22 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Suco de uva _s."mmaw_ + Biscoito doce Leite com cacau + v._mno__o polvilho Suco de uva _:.ﬁmn_.m_ + Biscoito doce Leite com cacau + biscoito doce integral| Suco de uva integral + Ovos mexidos
integral laranja integral
CHO 11254 ] CHO 98,21 ']
(- ~ " PTH 26,01 9 PTN 2154 ]
X . Arroz, Feijao carioca s/ caldo, Ovo Arroz, Carme moida s/ molho + salada Aoz, m.mmmc candea sl:caldo., Ovg Afroz, Fellaopreta u.\ Eldo, Carfia Macarréo com carne moida s/ molho +
Almag 10A0HIH:00H mexido, salada de brécolis + banana repolho com tomate + banana mexido, abobrinha e cenoura moida s/ mokho, mandloca refogada + salada de couve flor + banana
; P refogados, salada de alface salada de beterraba + banana P — " p o8 5
~ CALCIO 46325 Mg CALCIO 503,25 Mg
2 : Leite com cacau + biscoito polvilho Suco de uva integral + biscoito salgado | Leite com cacau + biscoito polvilho + | Suco de uva integral + biscoito salgado
Lanche 14:00H/14:30H salgado + maga integral laranja integral Suco de uva integral + Ovos mexidos
FERRO 514 Mg FERRO 495 Mg
VITAMINA [ 46 25 Meg | VITAMINA | o g Meg
2 i i : - o A ¥ A 4
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, Feijao carioca s/ caldo, Carne ArToz+ O isHidG Arroz, Feijao carioca s/ caldo, Camne Arroz, Feijao Em_.o s/ caldo, Ovo Arroz, mm__mo._uqma s/ caldo, Carne
moida s/ molho moida s/ molho mexido moida s/ molho — ———
4 4754 Mg 2y 5625 Mo
_SEGUNDA __ QUINTA
= _30110/2023 31710/2023
Leit Au...o.w\nu m w Q m d u ” _ m .n Q KCAL 808,69 Keal KCAL 681,73 Keal
iz 2 1 eite com cacau + Biscoito doce uco de uva integral + Biscoito de
Desjejum 7:30H/8:00H integral polvilho
CHO 13258 ] CHO 100.54 g
Arroz, Feijao preto s/ caldo, Carne Gz : PN 2350 I PTN 2658 )
. d . A Arroz, Feljdo carioca s/ caldo , Ovo
Almogo 10:30H/11:00H moida s/ molho, polenta + salada de maxidn. salada de altace + banana
cenoura + banana up 20,45 g Lp 19.25 q
w d ; n _ m a Q r J A.....U___\mu m> -. Q CALCIO 367.48 Mg CALCIO 42158 Mg
7 7 uco de uva integral + Biscoito de eite com cacau + Biscoilo doce
Lanche 14:00H/14:30H piohine integral
FERRO 569 Mg FERRO 625 Mg
> — - .— _ O ._P —u - . ; i S.;b,_z.p 560,12 Meg Sdbha.z) 19425 Meg
+
Jantar 16:00H/46:30H rroz, Feijdo pre .Mm caldo , Ovo rroz, Feijao n_"ww_omﬁ_wmaw m”m o+ carne
mexido mo oiho S._.>n>u>_z> 4625 Mg <:>n_u>_z> 4125 Mg
Observagdes: Arroz + Feijio s/ caldo + Carne moida s/ molho ou ovos mexidos + Macarrdo s/ molho + Banana + Suco de uva + Leite cf cacau + Biscoitos. Jantar adaptado
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