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= Er QUARTA

Keat KCAL 70846 Keal
- Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado integral 5 . . logurte morango si lactose + biscoito doce integral | Suco integral de maga+ bolo de fubd s/lactose + | Vitamina de mamao e maga com leile s/ laclose + )
D ¢! o : ] i
esjejum 7:30H/8:00H of lactose + malancia Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ lactose S/iicloss. & baasna laranja biscoito doce Integral s/ lactose
cHO M2 '] cHO 104.87 9
. . - ' . - povn ” . . PN 2468 PIN 2354
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijdc carioca, Carne ao molho + quirera + | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, puré | Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, cenoura e Arroz colorido, Feijdo carioca, frango ao molho, ’ ?
e . salada beterraba + maga (abdbora e vagem) + salada de acelga + laranja de balatas s/ leite + salada de brocol couve flor refogados + manga bobrinha e cenoura refog salada de alface . S . -
L 17 o ul 2 a0
Chai com leite s/ lactose + biscaito salgado integral | Suco integral de maga + bolo de fubé s/ lactose + |  logurle d /lactose + biscoilo d Café com leite s/ lactose + pio integral s/ lactose +] © | | M| 0|
Lanche 14:00H/14:30H ﬂm:_mnﬂ com leile s/ laclose + meldo a com |eite s/ lactose + biscoil za salgado integri uco integral de macga n.»u e fuba laclose logurie .m morango s/ laclose iscoilo doce afe com Ly e s/ lactose pao m egral s laclose
s/ lactose + maga laranja integral sf lactose + banana queijo s/ lactose + margarina s/ lactose
FERRO agr Mg FERRO 548 Mg
VITAMINA 48625 Meg VITAMING ) Meg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ abobrinha |  Polenta com almondegas ao molho + salada de Risoto de frango (cenoura, balata, milho, frango) + Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Macarrio com frango + Legumes refogadi & A
: B + laranja beterraba rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brocolis e couve flor) + maga — : " e
' a2 o o ) o
: __ BMOio23 = = 4 z
< & Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiado s/ keAL | 75125 Keal KoaL | T14s3 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Saco d abacaxl :Q:H_L.mnwm sflaclose com oVO | e com feite sf lactose + péo de queijo s/ lactose | lactose ¢/ qusijo s/ laclose , tomate, alface + Pipoca
+ Bolo de chacolate s/ laclose cHo 1045 g cHo wasz g
o . 4 em PTH 5% o PIN a3n a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana + oto de frango (bataia, cenoura, frango) salada de
: ' salada de acelga + maga salada tomale e cebola + laranja pepino + melancia
Lip 1924 9 up 1825 ]
FERIADO RECESSO
. = Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiado s/ cao | sazse Ma cacio | w218 ™
Lanche 14:00H/14:30H | Café com leite s/ lactose + pdo de queijo s/ laclose Suca de abacaxi :m.cwm“._.wqwumn 8l Bslose comeve.® lactose ¢f queijo s/ lactose, tomale, alface + Pipoca
+ Bolo de chocolate s/ factose FERRO | 487 g FeRA0 | 518 Mo
= ; s VITAMINA 0516 Mg VITAMINA Yot Mea
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Polenta+ Carne moida ao molho + salada de A A
B B ervilha) + salada de chuchu ¢/ tomale + laranja melancia acelga+ mamio VITANING VITAMINA
iy 4982 Mg < ) Ma
e o e T L S Wi i
_TERGA QUARTA Ko SENAAL
17110i2023 3, waezess o b s AIe0esT A
Suco maracuja + pao integral s/ laclese com Suco de marango + torta de | es com av Suco integral de uva + Sanduiche de pao Leite s/ laclose com maga + Bolo cenoura sem RoaL | e b e T el
Desjejum 7:30H/8:00H ) *+ pao In‘egr Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/ laclase v 9 oy 9 e P va
requeijao s/ lactose lactose + laranja lactose ¢/ queijo s/ lactose, tomate, alface cobertura s/ lactose s i . B s
8 9
. . Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abébora Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado + |, Arroz nisgrsl, Feligo preto, Frenge 20 ol | [R g B ’
Almogo 10:30H/11:00H 3 = jardineira de legumes (bracolis, couve flor, c
de cenoura + laranja milho e cenoura refogados + maga refogada + mamao salada de repolho + manga -
+ melancia up 1848 2 up 1B4T 0
Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ lactose + Leite s/ lactose col 4 + Bolo cenoura sem  |Cha d0, sanduiche de pao fatiade s/ lactose | Vitamina de abacale com leite s/ lactose + banana e e v gy e b
Lanche 14:00H/14:30H Sext-p gral sifac I di ROHY a0 Barduy poakatiade 8 fact ana el Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/ lactose
manteiga s/ lactose cobertura s/ lactose + queijo s/ lactose + lomate+ alface + biscoito doce integral s/ lactose
FERRO 47 Mg FERRO 426 Mg
Sopa de fejjo {batat dioguinh: Macarri ida + L fogados | Risoto de f (s batata, milho, frango) + | Puré de batatas s/ leit id o i R I e B
" . , i opa de feijao (batata, mandioquinha, carne, acarrio com came moida + Legumes refogados | Risolo de frango (cenoura, batata, milho, franga) + | Puré de batatas s/ leite + carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abdbora refogada cenoura) + couve + laranja (bracalis e cenoura) + banana ricula + salada de cenoura + melancia salada de belerraba + manga ama| oo o |y | e
c . [+
Observagbes:
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RUTH BAKA DIEGO DE SOUZA GONGALVES
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| INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A FRUTOS DO MAR

Suco de Maracuja + Pao de leite s/ lactose cf frango| *oAL | 7esis | Keal koAl | cew@ | Heal
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de
laranja s/ lactose cHo 07.45 9 cHO w48 9

Cha com leite s/ laclose + pdo fatiado s/ lactose Café com leite s/ laclose + biscoito polvilho s/ logurte de coco s/ laclose + salada de frutas Vitamina de abacate e banana com leite s/ lactose
com manteiga s lactose lactose + laranja (meldo, maméo e morango) com aveia + biscoito doce integral s/ laclose

Desjejum 7:30H/8:00H

) 5 R PIN 2564 g PN w1 'l
Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de carne (batata, cenoura, carme moida) + Arroz colorido, Feljdo carioca , frango ao molho, | Arroz integral, Feijio preto, Carne bovina ao molho | Macarrdo com molho de carne meida + salada de

Almogo 10:30H/11:00H

cenoura, salada de brocalis + laranja salada repolho com tomate + meldo bobrinha e cenoura refogados, salada de alface | com mandioca + salada de beterraba + melancia couve flor + maga
L 1823 a (1. 1649 ']
., £ . . . _ ; . ia+ ite s/ lact cALCID | 43215 M cAlcio | 48278 M
. Café com leite s/ lactose + biscoito polvilho salgado| Suco de maracujé + pdo integral s/ lactose com Leite s/ lactose com cacau (70%) + pdo integral s/ logurte de coca s/ lactose + Salada de frutas Suco de Maracujd + P4o de leile s/ laclose c/ frango ! ’
Lanche 14:00H/14:30H 2 B! 4 = X desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de
sl laclose + raga requeijdo s/ laclose lactose com manieiga s/ lactose (maméo, melda, morango) com aveia =
laranja s/ lactose FERRO 405 Mg FERRO e W
VITAMINA 40087 Meg VITAMINA 39615 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, | Sopa de frango + mandioca+ belerraba+ abobrinha Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Puré de batatas s/ leite + frango a0 molho + salada | Polenta + frango ao molho + salada de acelga + s ) N
2 : ervilha) + salada de acelga + melancia + laranja refogada + maga de tomate meldo [ riRa
= 4500 My & 4ET8 My

3 . . . KCAL |796,16| Kcal | KCAL |6562,17| Keal
Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao fatiado s/ Café com Leile s/ lactose + p&o s/ lactose com
lactose com manteiga s/ laclose margarina e queijo s/ lactose

Desjejum 7:30H/8:00H
CHO | 130,04 q CHO | 98,48 ]

PTN [2063| o | PTN |2516| g

Almogo 10:30HM1:00H Arroz, Feijdo preto, Carne meida ao molho, polenta | Arroz, Feijdo carioca , Frango {sassami) ao molho,

+ salada de cenoura + meldo salada de alface + laranja
LIP | 18,02 <] LIP | 18,03 g
) , _ . ' CALCl| 4o761| Mg |ALC!|a0548| Mg
. " Suco de morango + torta de legumes com aveia s/ | Vitamina de maga e mamao com leite s/ lactose + o o
Lanche 14:00H/14:30H o o
lactose + laranja biscoito doce integral s/ lactose FERR FERR
o | 432 | Mg 548 | Mg
(o]
AMI
= Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + Risoto de carne (batata, cenoura, came moida, VI, 482,16 Mcg VITAMI 382,16 Mecg
Jantar 16:00H/16:30H = . . o NA A NAA
maga ervilha) + salada de abobrinha + meldo TR TR

4505 [ mg [V in | 3458 | Mg

AL
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