APLV SEM OVOS

| DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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NDA L, SEMALAL VA
e :
i i a 3 i KCAL 72053 Keal KCAL 655,22 Keal
. = Cha com leite vegetal + biscoito salgado Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ logurte morango vegano + biscoito doce | Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ leite Vitamina nm THEREAYETTIEGE o _n;m
Desjejum 7:30H/8:00H i ¥ H 2 L : vegetal + biscoilo doce integral s/ leite s/
integral s/ leite s/ ovos + melancia leite s/ ovos integral s/ leite s/ ovos + banana s/ ovos + laranja
ovos CHO 10587 a CHO 88,21 g
e 3 Arroz, Feijdo preto, Frango aoc molho com Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao - Arroz colorido, Feij&o carioca, Peixe ao PTN 545 ] PN 2154 9
Almogo 10:30HM1:004 | ATTO% Feiido carioca, Came o molho + | 0 o ek dhera e vagem) + salada de | molho, puré de batatas f leite + salada de |07 eI preto, frango grelhado, cenoura 1, pirgo do molho de peixe, salada de
quirera + salada beterraba + maga ; S e couve flor refogados + manga
acelga + laranja brocolis alface e 2189 s e 19.58 9
Ché com leite vegetal + biscoito salgado | Suce integral de maga + bolo de fub s/ leite| logurte d + biscoilo doce | Café com leite vegetal + pao integral s/ leite| © | ¢ | M e e W
. . : y " & com leite vegetal + biscoito salgado c e maga + bolo de fuba s/ leite| legurte de morango vegano + biscoito doce com leite v integral s/ leite
Eanche:14:00014:30H Ganlica:com feite:vagatal +melo integral s/ leite s/ ovos + maga s/ ovos + laranja integral s/ leite s/ ovos + banana s/ ovos + margarina
FERRO s Mg FERRO 495 Mg
. . . . _ VITAMINA A| 46251 Mcg VITAMINA A| 48525 Mcg
. Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com almondegas ao molho + salada |  Risoto de frango (cenoura, batata, milho, | Quirera + came moida ao molho + abobrinha| Macarrdo s/ ovos com frango + Legumes
Jantar 16:00H/16:30H " " 7 . %
abobrinha + laranja de beterraba frango) + rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia refogados (brécolis e couve flor) + magad | ;s . i e . ”
c 48, g c 3 ]
 SEGUNDA == e TSEXTA ;
911072028 18/10/2023
. g B . . . . Suco integral de uva + Sanduiche de pao KCAL | 73856 Keal KCAL | 72053 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ pao s/ M,m__m. s/ ovos Café com leite vegetal + pao de queijo fatiado s/ leite s/ ovos of tomate, alface +
com carne desfiada + melancia vegano . .
Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite s/ ovos CHO' 11545 g CcHo 10587 o
i " Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Risolo de frango (batata, cenoura, frango) e e ? o e °
Almogo 10:30H/11:00H & . ) X
grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia e 2002 w -
9 L a
FERIADO RECESSO
5 5 e 2 . s . Suco integral de uva + Sanduiche de péo CALCIO | 49625 Mg cALCIO | 40625 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Carecamlefte ,ﬁmwﬂu pag dequilo mcnw <mm Mwwnwmﬂw_ﬂwwuwwﬂw_ﬁ S/ | fatiado s/ leite s/ ovos ¢/ tomate, alface +
9 G Pipoca + Bolo de chocolate s/ leite s/ ovos FERRO 458 M FERRO 502 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . = . VITAMINAA| 41054 Mg [VITAMINAA| 48251 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de chuchu ¢/ tomate Canja ﬁmqowmﬁmmw Mwn_.whm”m. cenoura, |Polenta+ omamnﬁ__c_mw ”M MM__uso + salada de
+ laranja i VTN | gy s O Y Vo
SEGUNDA ‘ TERGA PEDATERAMALVMOR | MEDIASERANSL VISR
16/1012023 471012023 ey HUTRICIONAL HA TRICIONAL TAfoE
- — . - . Suco integral de uva + Sanduiche de pao KCAL 73658 Keal KCAL 73825 Keal
Desjejum 7:30H/8:000 | SU°© 9@ %ww%m +o hﬂm_dwﬂm___a leite s/ Café com leite ﬁmwﬂ_n,, péo de queijo Suco M,wmﬁcMJMWm+chnuﬂmw_Wm”Hmmw €OM | fatiado s/ leite s/ ovos cf creme vegetal,
9 9 _ tomate, alface cHO 115,48 e cHO 11254 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Arroz, Feljao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, frango grelhado, Abdbora| Arroz coloride, Feljdo carioca, Quibe assado Arroz integral, Feijao preto, Frango ao malho,| rm 2354 a PN =01 F
Almogo 10:30H/11:00H ' 1 m_ﬁoa Ao aaraa b aria ' | (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + R Wma w i +n_.=w3m._o ! o ovees wm_m n“m oo o=.._o pp— jardineira de legumes (brocolis, couve flor,
: maga J P 9 cenoura) + melancia e 2002 1 up 2045 i
5 2 o= i o = Chéa com liméo, sanduiche de péo fatiado s/| Vitamina de abacate + banana com leite . . = " cacio | 4ss2s Mg caLcio | as3zs g
Lanche 14:00H/14:30H &hé com _m__»m Mﬂoms_ * pao _am—n_a_ sl leite | Leite <mmm”m_cﬁ3 :..mﬂm ” mﬂ_wwﬂ_o:a BM | leite s/ ovos + creme vegetal + tomate+ vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/ Geféicom ieite <mum$._u+ pao de.quetio
s/ ov creme vegeta cobertura s/ leite | i — vegan sesmre: || wma Ve N— Mo
i ) . . W Macarrdo s/ ovos com came moida + Risolo de frango (cenoura, batata, milho, 2 ; P ITAMINAA| 41054 Mea  [VITAMINAA| 48625 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + wm:mmoqmo M.a_:o +abobora Sopa de _M_mw Mww_wﬂwmh“m:w__opcﬁwm. came, Legumes refogados (brocolis e cenoura) + frango) + ricula + salada de cenoura + vﬂ”ﬁmm wmmnm_—wwmmmanh%%«ﬂﬂﬂ%%mMo
refogada Nou aranj; bansna melancia ¢} s;%,z., sise Vo s;_.u.._zu, o Mg

Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.

ALUNO
i o Fin
e Gces. @
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia*Foledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Eidizang Convin Costa Siofells Amands Galvle
‘uncional n® CRN 8° REGIA CRN § 6303 CRM § 11501
Mat Funcional n° 7893 CRN 8 REGIAQ Ner7g1  Mat Funcional o 11146 FGIAO. Mot Funcional n° 7894 CRN §° REGIAQ W10 Gosdensgio Operacional ta Cantesiier O '

N°2321




APLV SEM OVOS

B

LRGP
ﬁ,m cotniandia

Suco de Maracuja + P&o fatiado s/ leite s/

. - 4 KCAL 7204 Keal KCAL 84215 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ leite s/| Café com leite vegetal + biscoito pelviho s/ | logurte de coco vegano + salada de frutas <M=Mﬁ_=.w Mmoﬂmﬂnmwmow %.Hmu% Mwﬁ_“ mzmm.. ovos ¢f frango desfiado ac molho, alface,
' ' ovos com creme vegetal leite s/ ovos + laranja (meldo, mamao e morange) com aveia 9 9 cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite s/
ovos ovos CHO 11304 g CHO 9548 a
- . Risoto de carne (batata, cenoura, came Arroz colorido, Feijo carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao i A i Hw bl Ll i °
Almogo 10:30H/41:000 | /0% Feido carloca, Sobrecoxa ao malho | sy 4 salada repolho com tomate + | malho, Pirgo do molho de peixe, salada de | molho com mandioca + salada de beterraba Macamea s/ ovos com mefho de came moldg
com cenoura, salada de brocolis + maga 4 : + salada de couve flor + maga
meldo alface + melancia uP 1847 9 ] 1876 9
Suco de Maracuja + Po fatiado s/ leite s/ | cacio | assz ™ cacio | 4sars Mo
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + biscoito polviho Suco de maracuja + pao integral s/ leite s/ |Leite vegetal com cacau (70%) + péo integral| logurte de coco vegano + Salada de frutas | ovos ¢/ frango desfiado ac molho, alface,
: ’ salgado s/ leite s/ avos + ponkan oves com creme vegetal s/ leite s/ ovos com creme vegetal (mamédo, meldo, morango) com aveia cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite s/
ovos FERRO 368 Mg FERRO 438 Mg
(VITAMINAA| 40575 Mcg VITAMINA A 432,16 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Puré de balatas s/ leite + frango ao molho +|  Polenta + frango ao molho + salada de
: 4 iscas, ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + maga salada de lomate acelga + meléo VITAMINA VITAM
b 3261 Mg WA 5048 Mg

3111012023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau (70%) + pé&o fatiado
s/ leite s/ ovas com creme vegetal

Café com Leite vegetal + pdo s/ leite s/ ovos
com creme vegetal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carmne moida ao molho,
polenta + salada de cenoura + melao

Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de merango + torta de legumes com
aveia s/ leite s/ ovos + laranja

Vitamina de maga e mamao com leite
vegetal + biscoito doce integral s/ leite s/
ovos

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura,
batata) + magéa

Risolo de carmne (batata, cenoura, carme
moida, ervilha) + salada de abobrinha +
meldo

KCAL 80013 Keal KGAL 701,43 Keal
cHo 12584 ] cHO 93,45 g
PTN 2148 ] PTH 2513 9
up 1842 a L 1843 g
caLcio | 40315 Mg cALCIO | 43012 Mg
FERRO 453 Mg FERRO 546 Mg
VITAMINAA| 50674 Mg |VITAMINAA| 40613 Meg
5:%_:) 406 Ma <:>m,§> —_— e

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
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