B Hitotolandia

? § Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ logurte morango s/ lactose + biscoito doce Suco integral de maga+ bolo de fuba s/ \itamina de mamaa e maga com leite s/
Desjejum 7:30H/8:00H : . 4 y SR s
integral s/ lactose + melancia lactose integral s/ lactose + banana lactose + laranja lactose + biscoito dace integral s/ lactose
CHO 121,32 [] cHO 106,05 a
Almogo 10:30H14:00H o carioca, Camne ao molho + m_,mﬁ_.ﬂw_,wmm_ﬁw%ﬂ M. Mwm%wcamvﬂﬁm_“wmnmw Arroz, Feijfio carioca, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijéo preto, Omelete assado, cenoura awﬂno- Nmﬂwn%mw__.ﬂo_mw%wzwﬂm. ﬂﬂmﬂwﬁmm il s . L P
: ’ quirera + salada beterraba + maga o gerr puré de batatas s/ leite + salada de brocalis e couve flor refogados + manga ! PEXe,
acelga + laranja alface up 18,02 ] up 21,48 a
. o . i Gafé com leite sf lactose + pacintegral s/ | cacio | oz My cacio | 302 Mo
Lanche 14:00H/14:30H Ganjica sf lactose + meldo Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Suco integral de maga + ._H._#o defubas/ |legurte nm morango sf lactose + biscoito doce lactose + queijo §/ factose + margarina Al -
integral s/ lactose + maga lactose + laranja integral s/ lactose + banana |
actose FERRO 516 Mg FERRO 686 Ma
Jantar 16:00H16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com almondegas a0 molho + salada | Risoto de frango (cenoura, batata, miho, | Quirera + came moida ao molho + abobrinha | Macarrao com frango + Legumes refogados [rwesn @esz | M [WIRIRAR 15 ) W9
- : abobrinha + laranja de beterraba frango) + ricula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brécolis e couve flor) + maga VITAMINA | o o g | VTANNA | ggq, "o
[+ c i

SEGUNDA TERGA  QUINTA SEXTA
_9roi2023 10110120/ . _ 12116/2023 31107
. ; " " Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H | 52 % mnmawpuwcﬁ_mﬂwmm“ sflactose com |  Café com leite &/ _ﬂom_wwm,, pao de queljo 87 | ¢iaqq s lactose of queijo s/ lactose , tomate,
alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ lactose cHO 116,07 9 cHO 10587 9
> 4 Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, frango) o b . o e ’
Almogo 10:30H/11:00H - . 3 4
grelhado, salada de acelga + maca banana + salada tomale e cebola + laranja salada de pepino + melancia
FERIADO RECESSO P w0e4 0 ue 2189 a
p 5 - 2 Suco integral de uva + Sanduiche de pao cacio | 50148 W cacio | 40825 g
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite s/ lactose + pao de gueijo s/ Suco de abacaxi natural + p3o s/ lactose Com | o .o 4o o iaciose ¢f queijo s/ lactose, tomate,
lactose ovo + magd %
alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ laclose FERRO | 568 ) FERRO 502 ¥a
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, . , . INA
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de chuchu cf tomate + Canja Amzcﬂ_hﬁwﬂ_ ”_M,MMM”P canoins; | Foleriay OmSMM“% _Mw MM.....:..M%Q e o il i e "
laranja 9 <.§n_"s_z> 525 Mg | VTR sase Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA :
1611012023 1711012023 181012023 1911012023 . . 201012023
_— . . Suco maracuja + pao integral s/ lactose com Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/ Suco de morango + torta de legumes com Sl integralge Lve Lq.,wm:acmn_._m g8 pdo Leite s/ lactose com magé + Bolo cenoura Ko | e ol o ) e s
Desjejum 7:30H/8:00H o " 2 fatiado s/ lactose cf queijo sf lactose, tomate,
requeijao s/ lactose lactose aveia s/ lactose + laranja sem coberlura sf lactose
alface cHO 1545 0 cHO 109,45 0
o . Aoz, Feijao carioca, Frango assado i . . - " y Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho, | pm 23864 a PN 2545 a
Almogo 10:30H/11:00H ATgz, _uwwwMMmaMon_.m %Mwm.m +am_hmwwﬁw boviaa, (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + Aoz, 193”“%@ aWMaw:MMMMom. Abshora |Arroz no_omﬁwmwm_w wmnmﬂ:n%w. :m“ruwmmmmao i jardineira de legumes (brocolis, couve flor,
! maga 9 P 9 cenoura) + melancia P 2002 0 up 1958 °
. : Cha com leite s/ lactose + péo integral s/ Leite s/ lactose com maga + Bolo cenoura Cha com limao, sanduiche de pao fatiado s/ vVitamina de abacate + banana com leite s/ Café com lelte s/ lactose + pao de gueijo s/ e | e " HHeR | = -
Lanche 14:00H/14:30H : 3 RS .
lactose + manteiga s/ lactose sem cobertura s/ lactose lactose + queijo s/ laclose + tomate+ alface lactose + biscoito doce integral s/ lactose lactose
FERRO 458 Mg FERRO 462 Mg
: ; Quirera + frango ao malho + abébora Sopa de feijio (batata, mandioguinha, came, | Macarrao com came moida + Legumes Risoto de frango (cenoura, batata, milho, Purd de batatas s/ leite + carne moida ao | gnse | [WTARAA) 635 | B
Jantar 16:00H/16:30H iy : frango) + ricula + salada de cenoura +
refogada cenoura) + couve + laranja refogados (brocolis e cenoura) + banana rrelantia molho + salada de beterraba + manga [ - o |V | o i
c c :

Observagdes:
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270

Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ lactose + péo fatiado s/ Café com leite s/ lactose + biscoito polvilho | logurte de coco s/ lactose + salada de frutas | Vitamina de abacate e banana com leite s/ wﬂ%._“m w_mmmﬂ%%%mwﬂum_“_% M%an. thwﬂwma e e e Naa | e e
lactose com manteiga s/ laclose s/ lactose + laranja (mel&o, mamé&o e morango) com aveia lactose + biscoito doce integral s/ lactose ralada + bolo de laranja s/ lactose oo as . . - a
. . = Arroz colorido, Feijio carioca , Peixe ao Arroz integral, Feijao preto, Came bovina ao o PN w0 [ PTN 2154 ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijéo carioca, mcuqmnoxm ao molho Risoto de came (batata, cenoura, came molho, Pirao do malho de peixe, salada de molho com mandioca + salada de beterraba Macarrio com molho de carne moida +
com cenoura, salada de bracolis + laranja | moida) + salada repolho com tomate + mel&o 2 salada de couve flor + maga
alface + melancia up 20,45 a up 1958 8
. . Café com leite s/ lactose + biscoito polviho | Suco de maracuja + péo integral s/ lactose Leite s/ lactose com cacau (70%) + péo logurte de coco s lactose + Salada de frutas Suco de Maracujé + P4o do s/laclose cf | euco | 4w M cneo | s M
Lanche 14:00H/14:30H salgado s/ lactose + maga com requeijéo s/ lactose integral s/ lactose com manteiga s/ lactose (mamao, meldo, morango) com aveia frango desfiada a0 molho, alface, cenaura
9 5 e 9 m g ' ' g ralada + bolo de laranja s/ lactose FERRD | 84 Mg FERRO | 485 g
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,|  Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + came moida ao molho + abobrinha | Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + | Polenta + frango ao molho + salada de acelga i e Meg |mgmal 9838 "
. ’ ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + maga salada de tomate + melao virans | e o | | oo o
-] - c ,

_TERGA_

T

3010

81/1012023

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite s/ lactose com cacau (70%) + pac
fatiado s/ lactose com manteiga s/ lactose

Café com Leite s/ lactose + pao s/ lactose

com margarina e queijo s/ lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
polenta + salada de cenoura + meldo

Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao

molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de morango + torta de legumes cf aveia
s/ lactose + laranja

Vitamina de maga e mamao com leite s/
laclose + biscoito doce integral s/ lactose

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + maga

Risoto de came (batala, cenoura, came
moida, ervilha) + salada de abobrinha +
melao

kAL | saza | kel
CHO 132,58 '] CHO 10054 a
PTH 2358 [} PTH 2858 ]
up 2045 ] LP 1825 a
caicio | 38748 Mg | cmcio | 4anss | m
FERRO | 889 vy | remRo | 625 ™
VITAMINA Al 560,12 Meg. VITAMINAA| 39425 Meg
VITRANA | 525 IO el IS Mg

Observagdes:

CHME!

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional r° 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

Ligia Mércia To ia Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°23

%

Camile Consentino de Carvalho

21 Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102

b @&

Listiaung Cottesa Costs Siafilla Ananda Galvio
CRN 86303 CRNE 11501
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