APLY

CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2028

E FRUTOS DO MAR

KCAL 72053 Heal KCAL 719,36 Keal
. B . Gy % ; ) , . ) Kt . 5 a4 g de+ | Vitami = . "
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite <mmm.nm_ + gmno__o.mmﬂumau integral Caféé com leite vegetal + bolo de laranja s/ leite logurte morango vegano biscoito doce integral | Suco integral de maga -.uomo de fuba s/ leite Vitamina n..m Hmawo e maca com _m_,‘m vegetal
s/ leite + melancia s/ leite + banana laranja biscoito doce integral s/ leite
CHO 10587 THO 106,05 ]
. . . Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho com . . = Arroz colorido, Feijao carioca, frango ac molho, | #™ 2545 o PN 2548 [l
& % T
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + quirera legumes (abébora e vagem) + salada de acelga Arroz, Feijdo carioca, ,Oma_m moida ao J._o__._.o. Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, cenoura e abobrinha e cenoura refogados, salada de
+ salada beterraba + maga : puré de batalas s/ leite + salada de brécolis couve flor refogades + manga
+ laranja alface LR 2188 q L 2148 8
Cha com leite vegetal + biscilo salgado integral | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ | logurte d +biscoito d Café com leite vegetal + pao integral sf leite + |~ | 0 | M| e | e |
Lanche 14:00H/14:30H Canjica com leite vagstal + melio com leite vegetal + biscoito salgado integral| Suco integral de maga bolo de fuba s logurte de morango vegano + biscoilo doce afé com leite vegetal + pao integral eite
s/ leite + maga laranja integral s/ leite + banana margarina
FERROQ 502 Mg FERROQ 586 Mg
WVITAMINA 45251 Meg VITAMINA 802,15 Moy
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Palenta com almondegas ao molho + salada de |Risoto de frango (cenoura, batata, milho, frango)| Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Macarrdo com frango + Legumes refogados A 4
’ i abobrinha + laranja beterraba +rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brécolis e couve flor) + maga . ——
& a Mg P 55,04 Mg
i SEGUNDA T e e T GUAF ;
1012023
< i P Suco integral de uva + Sanduiche de pdo KCaL | boase Keat koaL | 72083 Heal
+ - e " + "
Desjejum 7:30H/8:00H Suco.deabacaxi Mw,“._qmmumzmmm% 3 lefte somiova Café com leite vegelal + péo de queijo vegano | fatiado s/ leile ¢/ tomate, alface + Pipoca + Bolo
de chocolate s/ | cHO 13258 3 cHe 105 &7 g
. = . = PTN 2358 g PN B.45 B
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
A h " grelhado, salada de acelga + maga + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia
uP 2045 g Lip 2169 5
FERIADO RECESSO
: " ) Suco integral de uva + Sanduiche de pao CALCIO | 3878 Mg CALCIO | 40625 g
” i + + " ‘ i
Lanche 14:00H/14:30H Café com leile vegetal + pao de queijo vegano Suco da abacaxl :m_:qﬂ.m_‘ %mo Ellehe: oo fatiado s/ leite ¢/ tomate, alface + Pipaca + Bolo
¢ de chocolate s/ leite FERRO 563 Mg FERRO 502 Mg
VITAMINA 5312 Meg VITARINA 45251 Meg
. Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, Canja (arroz, frange, abebrinha, cenoura, Polenta+ Carne moida aoc molho + salada de * A
Jantar 16:00H/16:30H ‘ ; 7 %
ervilha) + salada de chuchu ¢/ tomate + laranja batata) + melancia acelga+ mamao AATAMING NATARIA
P 4525 Mg & 49,56 Mg
- QUINTA SEXTA = D SEAAMAL Vo
191102023 201012023 B
Suco d ja + pao integral s/ leit Suco d torta de | ia|  Suco integral de uva + Sanduiche de pa Leite vegetal ¢ a + Bol R e e e | e
e 7 & uco de maracuj pao integral s/ leite com 2 Fi5E uco de morange + torla de legumes com aveia uco integral de uva anduiche de pao eite vegetal com macga jolo cenoura sem
Desjeum 7-30H/8:00H creme vegetal Cafd.com leitevegetal + plo de quels vegand, s/ leite + laranja fatiado s/ leile ¢/ creme vegetlal, tomale, alface cobertura s/ leite
cHO 11548 a CHD 12132 g
- . Arroz, Feijo carioca, Frango assado -— 3 5 ; z Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho, PN 2384 9 L] 218 ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, (sabrecoxa) + milho & cenoura refogados + Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abébora | Arroz colorido, Feijo carioca, Quibe assado + jardineira da legumes (brocolis, couve flar,
farofa de cenoura + laranja - refogada + mamao salada de repolho + manga 3
maga cenoura) + melancia P w02 F us 1802 a
Cha com leite vegetal + paa integral sf leite + | Leite vegetal 4 + Bol Cha com liméo, sanduiche de péo fatiado s/ | Vitamina de abacate + b leite vegetal i B I el il
Lanche 14:00H/4:30H 4 com leite vegetal + pao integral s/ leite eite vegelal com maga + Bolo cenoura sem com liméo, sanduiche de pao fatiado tamina de abacate + banana com leite vegetal | .. com leile vegetal + po de queijo vegano
creme vegetal cobertura s/ leite leite + creme vegetal + tomate+ alface + biscoito doce integral s/ leile
FERRO 468 Mg FERRO 518 Mg
VITAMINA 1054 ey VITAMINA 505,02 then
, e 5 7 : batata, mi . o n A 4 A
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + frango ao molho + abdbora refogada Snpaide fefio. (batat, Emzn_un:_ajm, came, Macaiiag 2ananTs maida: Legumes m_mn:o.n_m frango (cariours, betata, wilho, F,m:ucv Puré de batatas sf leils + came moida a0 malha
cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis e cenoura) + banana + ricula + salada de cenoura + melancia *+ salada de beterraba + manga TEALirG —
s 5158 Mg i 4305 Mg

Observacao: somente adiclonar leite vegetal quando descrito no cardéplo,
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ALY B FRUTUS DO MAIC

CMEI / CEi DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

i F & 5 ; " 7 vIRNE ; : s o p Suco de Maracyjé + Pao fatiado s/ leite ¢ frango| koAt 1193 Keal KCAL §35.22 Heal
+ + + e
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ leile com |Café com leite vegetal gmnn_.n polviho s/ leite Hom:_._m. de nono. vegano + salada de :.:,_mm Vitamina nm.mn_m.E& e w.ﬂ:man com _m._._m vegetal desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
creme vegetal + laranja (meldo, mamao e morango) com aveia + biscoito doce integral s/ leite p 5
bolo de laranja s/ leite CHO 10605 9 cHD, 8821 9
i ja i i ija i PTM 234 PTN ns
Arroz, Feijdc carioca, Sobrecoxa ao molho com | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida) Arroz nn,.o_._no. Fall2o carioca ; frango a0 malho; | Aoz integral; nw_ymo prolg; Game bovina 2o Macarrdo com moelho de carne moida + salada ¢ ! e 1
Almogo 10:30H/11:00H P " = abobrinha e cenoura refogados, salada de molho com mandioca + salada de beterraba + .
cenoura, salada de brocolis + laranja + salada repolho com tomate + melao B de couve flor + maga
alface melancia ue naE 9 e 1958 9
ja + Pa i i caco | aeenz " cacio | 60325 [
Café com leite vegetal + biscoito polvilho Stico de maracujé + plo integral s/ leite com | Leite vegetal com cacau (70%) + paa integral s/ | logurle de coco vegano + Salada de frutas | SucO U@ Maracuja + Péo fatiado s laite ¢/ frango : 9
Lanche 14:00H/14:30H ; & o 5 desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
salgado s/ leite + maga creme vegetal leite com creme vegetal {mamao, meldo, morango) com aveia 3 "
bolo de laranja s/ leite FERRO | &8 " FERRO 488 W
VITAMINA E0215 Meg VITAMINA 48525 ey
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne iscas, Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + | Polenta + frango ao molho + salada de acelga + A . A
: : ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + magéd salada de lomale meldo VITAMINA g o ng | VTAMINA| o0 -
c & : ]

woat | ooass | weal koAt | e8173 | kew
: o Y . Q& . ] j
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (70%) + pao fatiado s/ | Café com Leite vegetal + pao s/ leite com creme
leite com creme vegetal vegetal
CHO 13238 a CHO 100 54 L'}
PN o 5
. . Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao i a v ™ e g
Almogo 10:30H/11:00H =
polenta + salada de cenoura + meldo molho, salada de alface + laranja
uP 2045 a up 1835 a
. Suco de morango + torta de legumes com aveia| Vitamina de maca e mamao com leite vegetal + gy gl g R | e e
Lanche 14:00H/14:30H k 4 Stice 5
s/ leite + laranja biscoito doce integral s/ leite
FERRO 56 Mg FERRO L] L]
VITAMINA
Canja (arroz, frango, abebrinha, cenoura, Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, i i A i M
Jantar 16:00H/16:30H b g + )
batata) + maga ervilha) + salada de abobrinha + meldo VITAMINA . VITAMINA
& 2835 Mg X 4125 g
Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
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