CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

Safains

f Rizoto
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HEDIA SERANAL V 1 MEDIASEMANAL YALOR
Es%r&% 1 ;ﬁx_gs.g :
- . . o £ . . . . x . " y KCAL 72053 Keal KCAL 719,36 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite vegetal + biscoito salgado Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ logurte morango vegano + biscoito doce Suco integral de maga+ bolo de fubé s/ leite |Vitamina de mamae e maga com leite vegatal
: ’ integral s/ leite + melancia leite integral s/ leite + banana + laranja + biscoito doce integral s/ leite
cHO 10587 0 CHO 106,05 a
e ; Arroz, Feijgo preto, Frange aoc molho com " 2 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao PTN 2545 g PTN 2546 ]
: : Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + Arroz, Feijao carioca, Came moida ao molhe, |Arroz, Feijao preto, Omelete assado, cenoura S
Almogo 10:30H/41:00H quirera + salada beterraba + maga legumes (abobora e <mmm_._.: +saladade puré de batatas s/ leite + salada de brocolis e couve flor refogados + manga malng; Pirmoidamollin de peb; salede i
acelga + laranja alface uP 2159 a uP 2148 a
Lanche 14:00H/14:30H il GaT lais veaatal % ralas Cha com leite vegetal + biscoito salgado | Suco integral de maga + bolo de fubd s/ leite| logurte de morango vegano + biscoito doce | Café com leite vegetal + pao integral s/ leite i | M e, | e "
: ' ! g integral s/ leite + magéa + laranja integral s/ leite + banana -+ margarina
FERRO s02 Mg FERRO 885 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com alméndegas ao moiho + salada | Risote de frango (cenoura, batata, milho, | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarréo com frango + Legumes refogados ] o ] o B e
2 . abobrinha + laranja de beterraba frango) + ricula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brécolis @ couve flor) + maga s | oo R S . v
c c

- 10110/2023 i
. " . X . - " Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural+ péo s/ leite com Café com leite vegetal + pao de queijo tatlsdo s/ Ieité of tomate, alface + Pipoca +
ovo + melancia vegano

Bolo de checolate s/ leite

CHO 13258 ] CHO 10587 ]
s N e P v PTN 558 a PTN 2548 a
Almoco 10:30H/41:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, frango)
i : grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia - s = s
& a f a
FERIADO RECESSO
2 i & = A = 5 Suco integral de uva + Sanduiche de pao cacio | 36748 Mg CALCIO | 40525 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite vegetal + p&o de queijo Suco de abacaxi natural+ pao s/ leite com fatiado s/ leile ¢/ tomate, alface + Pipoca +
vegano ovo + maga ]
Bolo de chocolate s/ leite FERRQ 559 Ma FERRO 502 Ma
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ; : ViTAMINAA| - 589,12 Meg  [VITAMINAA| 48251 Meg
Jantar 16:00H/16:30H | iscas, ervilha) + salada de chuchu ¢f tomate | 2112 ﬁ:ow.mﬁ__%w Mﬂ%ﬁhm, cenoura, | Polentat omamn_w_u _MM_ wwhmh_:o +5alada e
+ laranja ) 9 54).."._._2_.. 825 Mg <__.>n-u.~_z> as 58 Mg
TERGA
17110/2023 =

o = i + ii 3 . - KCAL 735,58 Keal KCAL 761.08 Keal
£ . Suco de maracuja + pao integral s/ leite com Café com leile vegetal + pdo de queijo Suco de moranga + torta de legumes com w_._no _:ﬂmmﬂ_ deifva E-Sanditichi d ped Leite vegetal com maga + Bolo cenoura sem i
Desjejum 7:30H/8:00H 7 ; & fatiado s/ leite o/ creme vegetal, tomate,
creme vegetal vegano aveia s/ leite + laranja cobertura s/
alface cHO 11545 a cHO 12132 9
” . Arroz, Feijao carioca, Frango assado " : . . . . Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho,| F™ 854 ] PTN .15 ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, (sobrecoxa) + milho e cenoura refogados + Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado jardineira de legumes (brécolis, couve flor,
farofa de cenoura + laranja = refogada + mamao + salada de repolho + manga
maga cenoura) + melancia up 102 '] up 19,02 ]
" . - . . = 3 o v A & % . o = iy " = oo CALCIO 4525 Mg CALCIO 496,02 Mg
: Cha com leite vegelal + pao integral s/ leite | Leite vegetal com magé -+ Bolo cenoura sem | Cha com liméo, sanduiche de pao fatiado s/ |  Vitamina de abacate + banana com leite Café com leite vegetal + pao de queijo
Lanche 14:00H/14:30H ; SN -
+ creme vegetal cobertura s/ leite leite + creme vegetal + tomate+ alface vegetlal + biscoito doce integral s/ leite vegano
FERRO 468 Mg FERRO 516 Mg
" i i . N . VITAMINAA| - 410,54 M VITAMINAA| 50802 Meg
Quirera + frango ao molho + abdbora Sopa de feijao (batata, mandioquinha, camne, Macarrao com carne moida + Legumes Risatoi ga ?m:uu {cedaura batdia, mihg, Puré de batalas s/ leite + carne moida ao 2
JAntar19:00H/48:30H refogada cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis e cenoura) + banana frango) + ricula + salada de cenoura + molho + salada de beterraba + manga
0g U} 0g melancia 9 SSM_AZ_» st Mg [ VTAMHA | g Vo

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO OUTUBRO/2023

ia + Pa i i KCAL 71936 Keal KCAL 65522 Keal
i3 Cha com leite vegetal + pao fatiado s/ leite | Café com leite vegetal + biscoito polvilho s/ | logurte de coco vegano + salada de frutas Vitamina de abacate e banana com leite Sucade Maracuja + P20 fallado sl leite.cf i
D]l 7:30H/0:00H com creme vegetal leite + laranja meldo, mamao e morango) com aveia vegetal + biscoito doce integral s/ leite franigel deshado;aa molho, giface, canoura
crel g i J ( g rang g g ralada + bolo de laranja s/ leite cHO 10605 g cHO 9821 ']
i iia i ) i il PTN 2548 g PTN 2154
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho Risoto de carne (batata, cenoura, came a.”__ﬂww ww__mwmﬂ _ﬂme_“—m_m MM_._Mn_wm. MM_“MM_Mm Mﬁuﬁw_”%mﬂ.m”wohnwmwﬂ %QM:MM Mwﬁ_u_.__.wmww Macarr&o com molho de carne moida + ! ¢
’ ’ com cenoura, salada de brocolis + laranja | meida) + salada repolho com tomate + mel&o ' paixe, ; salada de couve flor + magé
alface + melancia 1] 2148 v LP 1958 8
. y i } ) : : . - 3 a+ P3 i i CALCIO | 39602 M CALCIO 503.25
Café com leite vegetal + biscoito polvilho | Suco de maracuja + pao integral s/ leite com | Leite vegetal com cacau (70%) + p&o integral| logurte de coco vegano + Salada de frutas Buic de Maracp~r pao faliado et late of ? "
Lanche:14:00H/14:30H salgado s/ leite + maga creme vegetal s/ leite com creme vegetal (mamé&o, meldo, morango) com aveia frango desfiado.ao:malho, alface, cenoura
g i Ga J g W g > 9 ralada + bolo de laranja s/ leite FERRO | 685 Mg FERRO 485 Mg
= " . A < . & VITAMINAA| 60215 Meg VITAMINAA| 49525 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + carne moida ac molho + abobrinha | Puré de batatas s/ leite + frango ao molho + Palenta + frango ao molho + salada de
' ' iscas, erviha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + maga salada de tomate acelga + meléo v | ol i e — o
c 9 c .

QUINTA _

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau (70%) + péo fatiado
s/ leite com creme vegetal

Café com Leite vegetal + pao s/ leite com
creme vegetal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho,
polenta + salada de cenoura + meldo

Arroz, Feijéo carioca , Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de morango + torta de legumes com
aveia s/ leite + laranja

Vitamina de maga e mamé&o com leite vegetal
+ biscoito doce integral s/ leite

Jantar 16:00H/16:30H

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + maga

Risoto de carne (balata, cenoura, carmne

moida, ervilha) + salada de abobrinha +
meldo

KCAL 20168 Keal KCAL 88173 Keal
CHO 13258 9 CHO 100,54 a
PTN 2358 [l PTH 2658 q
P 045 9 P 1925 9
CALCIO 36748 Mg CALCIO 42156 Mp
FERRO 569 Mg FERRO 625 Mg
VITAMINAA| 568,12 Meg VITAMINAA] 39425 Meg
s;«yn,_z., @25 M <ﬂ).m..__z> 4125 Ma

Observagio: somente adicionar leite vegetal quand

o descrito no cardapio.
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