CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

-AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
_2110/2023 023
KCAL Keal KCAL T15.62 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
cHo [ CHO 105,33 g
PTN a PIN 2305 §
Almago 10:30H/11:00H
P g P 2047 g
Lanche 14:00H/14:30H | SUCO de uva integral + biscoito doce integral | Leite com banana + biscoito salgadointegral |  Suco integral de maga + bolo de fuba +  |logurte de merango + biscoito doce integral + Leite com banana + pao integral + o) ar || e | wees || M
' i + banana + banana banana banana queijo/margarina
FERRO Mg FERRO 536 L)
; " Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com almondegas ac molho + salada | Risoto de frango (cenoura, batata, milho, | Quirera + came moida ao molho + abobrinha| Macarrdo com frango + Legumes refogados [ Mo |[[raA), e |
Jantar 16:00H/16:30H " 4 i
abobrinha + laranja de beterraba frango) + rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brocalis e couve flor) + maga VITAMNA o | A | oo -
c c
. 9/1012023 - 101102023 = -  HUYRICIONAL TARGE
KCAL Keal KCAL 715,48 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO L] CHO 103,15 g
PTN g PTN 20,45 0
Almogo 10:30H/11:00H
L [ up 1805 o
FERIADO RECESSO
. Suco Integral de uva + Sanduiche de p3o cALCIO Mg cacio | 46302 )
Lanche 14:00H/4:30H Leits com magé + pdo de queijo Susres stiac DA pRo oM v fatiado ¢f queijo + Pipoca + Bolo de
chocalate FERRO tg FERRO 495 g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came 5 . x iTAMINA Mop  [VITAMNAA| 45215 Meg
Jantar 16:00H116:30H | iscas, erviha) + salada de chuchu ¢f tomate | 24 (30 qmmmm muﬁ_ug:,:m, genoura; | (Poleniat Came a_oaw oo mofin'+ 2aladd o
+ laranja atata) + melancia acelga+ mamao ﬁuu,z» i s:_.ms_z» o -
_TERCA . _QUARTA o sEuMAL ALoR
17110/2023 0[2023 o
KeaL Keal KCAL 702.15 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO 9 CHO 102,46 [']
PTN o PTH 2305 0
Almogo 10:30H/11:00H
ue o up 015 a
A r i i CALCIO Mg CALCIO 408,15 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + p&o integral + Leite com maca + Bolo cenoura sem Suco de maga _:ﬂ.mo“m_ + mm,aa:a:m de pao Leite com banana + biscoito doce integral Suco de uva integral + pao de queijo
cobertura fatiado + queijo
FERROD Wa FERRD 502 Mg
’ Quirera + frango a0 molho + abébora | Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, came, | Macarrao com came moida + Legumes Risoto de frango (cenoura, batata, milno, | 5, o 4o patatas+ carne moida ao molho + [ Mur [ATAman) mEe | e
Jantar 16:00H/16:30H b s frango) + ricula + salada de cenoura +
refogada cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis e cenoura) + banana ilanca salada de beterraba + manga VITANINA | vmana | Vo
1+ c o

Observagdes; Periodo Tarde - Vitamina de banana ou mag peneirada + Fruta banana + Sucos + Paes + Biscoitos + Bolos
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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

»FRAZFL o
e Risotol@éndia

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR :
; = : ﬁﬁ% 2 i i
KCAL Keal KCAL 655,22 Kaal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO [] CHO 8.2 9
PTH [:§ PTN 2154 a
Almogo 10:30H/11:00H
ur '3 ue 19,58 L]
Lanche 14:00H/14:30n | L€ite com maga + biscoito polviho saigado + Suco de maracujé + pao integral com Leite com banana + pao integral com logurte de coco + Biscoito doce integral + | Stico de Maracuja + P&o de leile ¢/ frango e Mo | eneo | s ) M
" : banana requeijao manteiga banana desfiado ao molho + bolo de laranja
FERROQ Mg FERRO 495 Mg
Jatitar {&:0061E 30K Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Puré de batates + frango ao mokho + salada | Polenta + frango ao molho + saladgade | il it Rl s
! . iscas, ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + maga de tomate acelga + meldo VITAMNA g | VTRMNA | oo i
(-} € s
_ TERGA _ 53
_ 30H0/z023 3111012023 e
KCAL Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H
cHo g cHO 100,54 "
PTN a PTN 2658 9
Almogo 10:30H/11:00H
uP 8 up 19,25 9
- . caLcio ™ catcio | 42188 ™
Lanche 14:00H/14;30H | SUc0 demerango + pao com margamna | | gite com maga + biscoito doce integral
FERRO Mg FERRO 625 Mg
: . Risoto de carne (batata, cenoura, came VT AnNA A, Meg  |VITAMINAA| 33425 Weg
Jantar 16:00H/6:30H | 3N (81102, _mem%_wﬂwqw._zm. CeNoUa. | oida envilha) + salada de abobrinha +
) G melao <=»m;_z> Mo | WTAA| g -
Observagées: Periodo Tarde - Vitamina de banana ou maga peneirada + Fruta banana + Sucos + Pdes + Biscoitos + Bolos
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