CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - CARDAPIO OUTUBRO/2023

& Risstolandia

SINDROME DO INSTESTINO IRRITAVEL

o 3 SEXTA 7 : z
SEGUNDA TER! ST T e i
v MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e - = NUTRICIONAL MANHA 'NUTRICIONAL TARDE
21072023 3/10/2023 6/10/2023
" . N KCAL Keal KCAL 719,36 Kcal
Desjejum 7130H/B:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo s/ lactose Leite s/ lactose com morango + biscoito doce Suco integral de maga+ bole de fuba s/ rmina de maga e banana com leite s/
- 2 i & j i I s/ lai I banana actose + biscoito doce integral sf lacto:
integral s/ lactose + péra s/ casca {exceto laranja) integral s/ lactose + banana actose + lactose iscoito integral 5/ 5e e 121,32 g cHO 106,05 g
Arroz, caldo de feljdo carioca, Carne ao molho| Arroz, calde de feijao preto, Frango ao molho |Arroz, calda de feijao carioca, Came moida ao | Arroz, caldo de o preto, Omelete assado, |  Arroz colorido (cenoura + cheiro verde) , PTN 26,15 g PTN 25.46 g
Almogo 10:30H/11:00H + quirera + salada de abobrinha + maga sem | com legumes (abébora e chuchu) + salada de moiho, puré de batatas s/ leite -+ salada de | cenoura e abobrinha refogados + maca sem | caldo de feijao carioca, Peixe ao molho, pirdo
casca acelga + péra s/ casca cenoura casca de peixe, salada de alface Lp 19,02 g LIP 21,48 g
G docerdid biscait i s Esari i e fakA i " blkcsle s | - N " 15 CALCIO 496,02 Mg CALCIO 396,02 Mg
. . i " erva docefcidreira + biscoito salga uco integral de macé + bolo de ful eite s/ lactose com morango scolto doce uco integral de magd + pdo integral s,
kanche 14:00H/14:30H Arroz doce com leite 5/ lactose + meldo integral s/ lactose-+ maga sem casca lactose + péra s/ casca integral s/ lactose + banana lactose com margarina s/ lactose
FERRO 5,16 Mg FERRO 6,86 Mg
3 N N _ VITAMINA A 506,02 Mcg VITAMINAA| 602,15 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ abobrinha + | Polenta com almondegas ac malho + salada | Risoto de frango (cenoura, batata e frango) + | Quirera + carne maida ao molho + abobrinha | Macarrdo com frango + Legumes refogados
i 7 maga sem casca de cenoura rucula + salada de tomate + maca sem casca refogada + péra sem casca (cenoura e abobrinha) + maga sem casca
VITAMINA C 49,05 Mg VITAMINA C 59,04 Ma
- SEGUNDA . TER QUARTA QUINTA SEXTA ot
STERCH : ; = NAL VALOR
i - : E T AU CRET 3 . NAL MARHA
9/10/2023 10/10/2023 111072023 12/10/2023 13/10/2023 3
% A 5 £ Suco integral de maga + Pao sf lactose com KCAL 760,22 Keal KCAL 720,53 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maga + pao s/ lactose com Ché erva doce/cidreira + pao de queijo margarina sf lactose + Bolo de chocolate 5/
ovo + péra sem casca vegano 1
actose CHO 116,07 ] CHO 105,87 ]
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijdo preto, Barreado, farofa 2 e LS PTN 26,87 g PTN 25,46 9
Almogo 10:30H/11:00H (sassami} grelhado, salada de acelga + maga | de banana + salada tomate e cebola + péra Risoto de frango .umnm.ﬂw. cenatim; _.@:mau +
peiss salada de abobrinha + melancia
casca Serm casca up 20,94 g up 21,69 g
FERIADO RECESSO
. Fo i Suco integral de maga + Pao s/ lactose com CALCIO 501,48 Mg CALCIO 406,25 Mg
" i Cha erva doce/cidreira + pdo de qu Suco integral de maga + pao s/ lactose com .
Lanche 14:00H/14:30H vegano ava + Maca sem casca margarina s/ _mnnn_mm + Bolo de chocolate s/
actose FERRO 5,68 Mg FERRO 5.02 Mg
R R N o VITAMINA A| 467,58 Mcg VITAMINA A| 462,51 Mcg
Jantar 16:00H116:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas)| Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta+ Carne moida ao molho + salada de
% = + salada de chuchu ¢f tomate + banana batata) + melancia acelga+ magd sem casca
VITAMINA C 56,25 Mg VITAMINA C 49,58 Mg
QUARTA QUINTA ; -
: MEDLA SEMANAL VALOR
- NUTRICIONAL MANHA
16/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 &5
_ . X . . KCAL 736,58 Keal KCAL 715,82 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de maca + pao integral s/ Cha erva doce/cidreira + pao de queijo Suco de morango + torta de legumes com  [Suco integral de maga + pdo fatiado s/ lactose| Leite s/ lactose ¢/ maca + Bolo cenoura sem
¥ & lactose com margarina sf lactose vegano aveia s/ lactose (s/ milho s/ e a) + banana com margarina sf lactose cobertura s/ lactose
CHO 115,46 <] CHO 109,45 q
Arroz, caldo de feijao carioca, Frango assado = R Arroz colorido {cenoura e cheiro verde), caldo |Arraz , caldo de feij3o preto, Frango ao molho, PTN 23.64 9 PTN 25,45 9
Almogo 10:30H/11:00H %Mﬁﬂmm nwu_mw_umh nmhaa_wha.":h“wm”h_ﬂnnmm..m:nw (sobrecoxa) + cenoura refogada + maca sem ?-MM%MHM mu.w“numw m_.qmnmn.a.womﬁn-w_ M.wmm.‘n%om, de feljao carioca, Quibe assado + salada de | jardineira de legumes (batata, abobrinha e
3 5 casca g P acelga + melao cenoura} + banana up 20,02 g up 19,58 g
Cha erva doce/cidreira + pao integral s/ | Leite s/ lactose o/ mac + Bol Chi docejcidrei 30 fatiado s/ Vit de b 4 com leite 5/ ol Nt Me caLee foas1 e
5 2 erva doce/cidreira + pao integral eite ¢f lactose ¢f maga + Bolo cenoura sem 4 erva docefcidreira + pdo fatiado itamina de banana + maga com leite s £ 3o "
Lancha:24:000/ LI0H lactose com margarina s/ lactose cobertura s/ lactose lactose com margarina s/ lactose lactose -+ biscoito doce integral s/ lactose [Sucqintegral deminea < pag e fuelioveging)
FERRO 4,68 Mg FERRO 4,62 Mg
R B . VITAMINA A 410,54 Mcg VITAMINA A 506,25 Mcg
OHI16:30H Quirera + frango ao molhao + ababora Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, Macarrao com carne moida + Legumes Risoto de frango (cenoura, batata e frango) + | Puré de batatas s/ leite + came moida ao
& refogada cenaura) + couve + péra s/ casca refogados (ababrinha e cenoura) + banana |nicula + salada de cenoura + péra sem casca molho + salada de acelga + meldo
VITAMINA C 51,58 Mg VITAMINA C 41,25 Mg

Observagbes: dieta: leite sl lactose + S/ laticinios + S/ café e ché mate + Frutas e legumes Obstipantes + Si Frt

utas Citricas + S/ grias + SI milho + S Fermentativos (repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)
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Gage =
Risotolandia

_SEXTA
_ 211012023
R B i 3+ pa i KCAL 73825 Keai KCAL 65522 Kzal
y . Ché erva docelcidreira + pao fatiado s/ lactose | Leite sem lactose com maga + biscoito polvilho | Leite sem lactose com polpa de coco + salada Vitamina de banana com leite s/ lactose + Suco inlegral de mag + pao fatiado s/ lactose
Desjejum 7:30H/8:00H . . K + com frango desfiado + bolo s/ laclose (exceto
com margarina s/ lactose s/ lactose + péra sem casca de frutas (meldo, maga e morango) biscoito doce integral s/ laclose :
laranja) cHO 11254 a o @821 9
Arroz, caldo de feijao carioca, Sobrecoxa ao . 3 Arroz caloride (cheiro verde e cenoura), caldo | Arroz, caldo de feijao preto, Carne bovina ao " p L £l 9 L) 154 9
. Y PR ¢ 2 Bl 3 : d +
Almogo 10:30H/1:00H molha comm cenoura, salada de abobrinha + Risoto de carne (batala, cenoura, came moida) de feijo carioca , Peixe a0 molho, pitio de | molho com mandioca + salada de abobrinha + Macarrdo com melho de came moida + salada
+ salada de tomate + meléo p : de cenoura + maga s/ casca
banana peixe, salada de allace melancia uR 20,45 g ue 1858 a
. . 2 4 i oo ” . Suco integral de maga + péo fatiado s/ eaciol | aslan ¥ Ao’ | 50328 ¥
+ % +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de maga + biscoito polvilho Suco integral de maga pao s/ lactose com Leile sem lactose com cacau 70% + péo s/ Leite sem lactose com nc_nm de coco + salada com frango desfiada + bolo sf lactose (exceto
salgado s/ lactose + péra s/ casca margarina s/ lactose lactose com margarina s/ lactose de frutas (melao, magé e morango) 3
laranja) FERRO 544 Mg FERRO 498 Mg
VITAMINA 49525 Meg VITAMINA 8535 T
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas) +| Sopa de frango + mandioca+ abobrinha + maga | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Puré de batalas s/ leite + frango ao molho + | Polenta + frango ao molho + salada de acelga + A A
: 2 salada de acelga + banana sem casca refogada + maga sem casca salada de tomate meldo Wi —
4 47,54 My © 5625 Mg
,,,,,  SEGUNDA_ TERGA. TQUARTA  wmmsswn non
3011012023 _31/10/2023 = g
Leit Jact 70% + pé ) Cha docalcidrain +p80 &/ KCAL B03.53 Keat HCAL 68173 Heal
_Ummhm__—.—ﬂ: ﬂ”uOI_.D..ch eite sem lactose com nm,nmc /o + pa0 s a erva doce/cl _..m:ﬂ pdao s lactose com
lactose com margarina s/ lactose margarina s/ lactose
CHO 13258 Q cHO 10054, 9
= 4 Arroz, caldo de feijdo carioca , Frango PN 235 9 L sy 9
Arroz, caldo de feijdo preto, Carne moida ao = : =
301 3 : 2 a +
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + salada de cenoura + melao (sassami) ao molho, salada de alface + maga
sem casca up 2045 a [ 18,25 ']
Suco de morango + torta de legumes com 2 < . cALC | 36743 Mg cacio | anss Mg
+
Lanche 14:00H/14:30H aveia s/ lactose (s/ milho s/ ervilha) + péra s/ Yamine n_n cw:mam mese carfi lafte & lactdse
+ biscoilo doce inlegral s/ lactose
casca FERRD 568 Mg FERRO 625 Mo
Canja f bobrinh Risolo de came (batat a ida) i I T Dl
Jantar 16:00H/16:30H anja (arroz, qm:wc.m rinha, cenoura, isolo de carne (batata, Gn_..o: ; nm_.._._m moida
batata) + maga sem casca + salada de abobrinha + melao s;m._,z» s v s;m.:_e. e “

Observagoes: dieta:

ite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Ctrica:

s + S/ gréos + S/ milho + S1 Fermentativos (repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)

CMEL

ALUND

CEI RAINHA DA PAZ

|

MIGUEL AUGUSTO B. TEIXEIRA DA SILVA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcianal n° 7893 CRN 8° REGIAQ
Ne1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO
Ne1102

Blrs.

Lidinnng Coreis Costa §iafily Anumnda Gulvio
CRN B 6305 CRNB 11501
Coordenagio Operacivnnt X it Cogfinilss Op H




