CMEI / CEIDE3 A 5 ANOS ~

fitupo .
Risotolandia

£ 5 . . . 5 o 5 % = - = . N KCAL 761,08 Keal KCAL 719,36 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + u_mngno.mmﬁmao integral Café com leite + bolo de laranja logurte morango+ biscoito doce integral | Suco integral de maga+ bolo de fuba + | Vitamina de mamao e maga + biscoito
+ melancia + banana laranja doce integral
CHO 12132 a CHO 106,05 [']
" . Arroz, Feijao preto, Frango ao molho Arroz, Feijdo carioca, Came moida ao s Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao PN 2615 g PN 2546 9
Almogo 10:30H/11:00H >zomm.ﬂMM_womMﬂﬂwcwmmwﬂ”mmm HM_:.Q * com legumes (abdbora e vagem) + molho, puré de batatas + salada de n%_ﬂmwm Mmmw.w._wﬂm%,-Mﬂmm__mﬁmmwww_mm. a molho, Pirde do molho de peixe, salada
q et salada de acelga + laranja brécolis 9 9 de alface up 1902 ] up 2148 0
Lanche 14:00H/44:30H Caniica + meldo Cha com leite + biscoito salgado integral | Suco integral de maga + bolo de fuba + logurte de morango + biscoito doce Café com leite + péo integral + e e Mo i | B "
: ! ) + maga laranja integral + banana queijo/margarina
FERRO 516 Mg FERRO 6,86 Mg
1 . VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/M16:301 | S9P@ de frango + mandiocat beterraba+ | Polenta com almondegas ao molho + mhwwhn %mhﬂﬂﬂﬂmﬁ@m%mﬁ wMﬂMMm_H_WP Quirera + carfie miofda a6 iolio + Macarréo com franga + Legumes A | S0z | e A | %218 | Mo
4 > abobrinha + laranja salada de beterraba g o abobrinha refogada + melancia refogados (bracolis e couve flor) + maga [ yramma VITAMINA
ga c 43,05 Mg c 59,04 Mg
QUARTA o  MEDIA SERANAL VALOR
” 417102023 ; == oot R
5 = Suco integral de uva + Sanduiche de péo KeAL | 78022 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suceide mumomxrﬂmwﬂmw PA0com ovo: Café com leite + pao de queijo fatiade ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca
+ Bolo de chocolate cHO 1607 g cHe 105,87 )
: Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ATz, reliao proto, Bareado, farolaide Risoto de frango (batala, cenoura, i e ! I s §
Almogo 10:30H/11:00H & banana + salada tomate e cebola + : !
grelhado, salada de acelga + maga . frango) salada de pepinc + melancia
_Wﬁm._..__ a e 2094 '] Le 2169 9
FERIADO RECESSO
: & Suco integral de uva + Sanduiche de pao catcio | sorsa Mg cALCiO | 40828 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pdo de queijo Sugodo abased _.__.NMEM? PAOC COM VO * | ¢ tiado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca
G + Bolo de chocolate FERRO 568 Mg FERRO 502 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . : ; VTAMNA | stz | oweg [ VTMINAL st | e
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de chuchuc/ | 022 quw ﬁ“m_m hww%hﬁmm cenoura, vo.m%_m”_ memnﬁ_omw Mw Hm_o:u *
tomate + laranja i A 9 VITRMINA L s625 g | VITAMINA | gose Mg
SEGUNDA ﬂ QUARTA ‘ ._,.mz._u._w - SEXTA FEDIA SERANAL VALOR
1611072023 doitoreoes . 19/10/2023 20110/2023 b o
s = " T 2 5 = KCAL 73658 Keal KCAL 71582 Keal
. s . Suco maracuja + pao integral com . . . i Suco morango + torta de legumes com |Suco integral de uva + Sanduiche de pdo| Leite com maga + Bolo cenoura sem i
Desjejum 7:30k¥8:00H requeijao Gafé com leite + pao de queijo aveia + laranja fatiado cf queijo, tomate, alface cobertura
CHO 11546 a CHO 109,45 9
y Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Anoz __.__mm,ﬁm_.. FeliE0] preto; _..E:m_o aa F e ¥ ™ 2 :
Almogo 10:30H/11:00H ; - f ; % molho, jardineira de legumes (brocolis,
bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maca Abobora refogada + mamao assado + salada de repolho + manga
couve flor, cenoura) + melancia up 2002 9 ue 19,58 ]
m - : " " s . . . 498,25 Mg CALCIO 462,51 Mg
y N ; P ; Leite com magé + Bolo cenoura sem Cha com limao, sanduiche de pdo | Vitamina de abacate + banana + biscoito 4 , % i i
Lanche 14:00H/M14:30H | Cha com leite + pao integral + manteiga ohiE fatiado + queijo + tomale+ alface doce integral Café com leite + pdo de queijo
FERRO 4,68 Mg FERRO 482 Mg
& H VITAMINA o VITAMINA
; Quirera + frango ao molho + abéhora Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, | Macarrdo com carne moida + Legumes Risoto de :w:mo (cenoura, batata, milho, Puré de batatas+ carne moida ao molho A e i A soazs Moo
Jantar 16:00H/16:30H 5 Pl frango) + ricula + salada de cenoura +
refogada carne, cenoura) + couve + laranja refogados (brécolis e cenoura) + banana melancia + salada de beterraba + manga R . o | v e
[+ ’ c ”

Observagdes:

CMEI

ALUNO

U

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

1146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Mat Funcional n®

e

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

&mn\\w‘&,

Liignng Cotresa Costa §lpblly Amnnda Gulviio
CRN §63503 CRN B 11501
Coordenayio Operpcionst Nutricionista Cantioller Operacionat




CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

Risotclandia

e

__ SEGUNDA _

4 : - . s st Suco de Maracuja + Pao de leite KeaL | ess22 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché com leite + pao fatiado manteiga Café com leite + c_.mno__o polvilho + _om:_._m de manc + salada de frutas , Vitamina de mwmnmﬁ e banana + biscoito frango desfiado ao molho, alface,
laranja (melédo, mamé&o e morango) com aveia doce integral -
cenoura ralada + bolo de laranja cHo 11254 a cHO 8821 a
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Arroz colorido, Feijéo carioca , Peixe ao | Arroz integral, Feijdo preto, Camne bovina Macantio comimeifio decamemofdas | T 2601 g PTR 2154 9
Almogo 10:30H/11:00H [ molho com cenoura, salada de brécolis +| moida) + salada repolho com tomate + | molho, Pirae do molho de peixe, salada | ao molho com mandioca + salada de Saladi de coltve fior £-maca
laranja meldo de alface beterraba + melancia mag up 2045 g up 19,58 M
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito polvilho salgado| Suco de maracuja + pao integral com Leite com cacau (70%) + péo integral logurte de coco + Salada de frutas m”.%dcmMm n_wam__.mmu_mwhwﬂmﬂ_ﬂwm& GHO0 | amgs e il K e
3 ; . 5 ; : " i3 ; i ;
maca requeijao com manteiga (maméao, meldo, morango) com aveia cenoura ralada + bolo de laranja reRro i W —— e
il VITAMINA VITAMINA E
. Arroz nm_._.mﬁ.mwa (Benours, Datoly came Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Quirera + carne moida ao molho + Puré de batatas + frango ao molho + Polenta + frango ao molho + salada de A e hor A one i
Jantar 19:00H/16:30H I5cas, orviliz) + aatada de acelga abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga salada de tomate celga + mela
melancia Il g % alal acelga + melao <,§m.._nz» P o S._..»%ﬁz_) —_— i
: QuaRTA z o
: e
o = + 2 - s KCAL 80869 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau Qnﬂ.w + pao fatiado Café com Leite+ pao com margarina e
com manteiga queijo
CHO 13258 E'] CHO 100,54 a
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca , Frango (sassami) PTN 2358 9 PTH 26,58 g
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenta + salada de cenoura + s ! 9 3
5 ao molho, salada de alface + laranja
meldo P 2045 9 up 19.25 P’
m : ¥ & 2 % i CALCIO 357,48 Mg CALCIO 42158 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco Bo«m_._mDm_m,dequA legumes com | Vitamina de _.a_._wom .mﬂaﬂ.mﬁ"mo + biscoito
V! nja cein mm FERRO 569 Mg FERROQ 625 Mg
) ) Risoto de carne (batata, cenoura, carne VITAMIKA | gog12 Meg | VITAMINA L 045 Mea
Jantar 16:00H/16:30H Canja __.NQON.MM_.MWo_WUoEG:m. cenoura, moida, ervilha) + salada de abobrinha + 3 4
) + maga meldo s;%_i) 4828 . <_;h:z) W i
Observagdes:

CMEI

ALUNO

i

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

do Faria Vicente

1146 CRN 8§°
"2321

Ligia Marcia

Mat Funcional n
REGIAO

%9

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAO N°1102

Bees,

&

Ligisaug Corveds Costa Slofilly A Galvdo
CRXN 86303 CEN A 11501
Coordeangio Operacionl H ista Comroller Operacinnat
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