CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
OSE, GLUTEN E OVOS

__INTOLERANCIA A LAC

T . BUINTA THEKTA -
210/2023 : : 501012023 6102073
. . - . . - . - . . . weaL | mae Keat weal | rnes | ke
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite s/ lactose + biscoito salgado Café com leite s/ laclose + bolo de laranja s/ | logurte morango s/ lactose + biscoito doce integral s/| Suco integral de maga+ bolo &/ laclese, s/ glilen e s/ | Vitamina de mamdo e magé com leile s/ laclose +
- : integral s/ lactose, gliten e ovo + melancia laclose, sf gliten e s/ ovo lactose, gliten e ovo + banana ovo + laranja biscoito doce integral s/ lactose, gliten e ovo oo e oo ass
v ° i o
= A i sy g ; 2 3 . P , T
Almogo 10:30HM11:00H Arroz, Feijdo carioca, Carne ao molho + puré e :.wﬁﬁ.nﬂﬂwh M”m_(.nw ﬂmqw:dm_.ummmn__mﬂw_nm MMM__ At Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, puré 0 preto, frango grelhado, cenoura e couve | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, " “ ° o e 4
= = de batata s/ |eite + salada beterraba + maga g _mmmam 9 de balalas s/ leite + salada de brécolis flor refogados + manga abobrinha e cenoura refogados, salada de alface n i i i
.62 9 £ ]
< 9 AR . 5 = g 3 Café com leite s/ laclose + paoc integral s/ laclose, | cacio | @215 Mg cALCID | 40125 Mo
> 7 = Cha com leite s/ laclose + biscoito salgado Suco integral de maga+ bolo s/ lactose, s/ gliten e s/ |logurte de morango s/ lactose + biscoito doce integral # 2 o
Lanche 14:00H/14:30H Arroz doce s/ laclose + meldo integral s/ lactose, s/ glilen e s/ ovo + maga ovo + laranja st lactase, gldten e-ovo + banana gliten e ovo + queijo s/ lactose + margarina s/
lactose FEARO | 462 ™ FERRO 556 [
VITAMINA w387 Mea VITAMINA 57425 ea
Jantar 16:00H/16:30H ‘Sopa de frango + mandioca+ belerraba+ Macarrdo s/ gliten s/ ovo com almondegas ac Risoto de frange (cenoura, batata, milhe, frango) + | Batata refogada + carne moeida ao molho + abobrinha | Macarrdo s/ gliten e s/ oves com frango + Legumes A i &
: : abobrinha + laranja molho s/ gliten s/ ovo + salada de beterraba ricula + salada de fomate + manga refogada + melancia refogadoes (brécolis e couve flor) + maga Vit | i virawna o
b 1 a iy 151 vg
_BEGUNDA QUINTA
91012023 . : L L :
Suco integral de uva + Sanduiche de pdo fatiado s/ L — - . —— -
Desjeium 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao s/ laclose, s/ Café com leile sf lactose + pao de queijo s/ lactose, gliten e ovo ¢/ queijo s/ lactose , lomate, : '
i€ : : gliten s/ ovo com carne desfiada + melancia laclose, gliten e ovo alface + Pipoca + Bolo de chocolates s/ laclose,
glaten e ovo cHO 11024 7 oo 100,47 )
i % 3 Arroz, Feijao preto, Barreado, mandioca refogada | . PIN 2451 [ PN i ]
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) |\ o0 it salada tomate e cabola| iSOt de frango (batata, cenoura, frango) salada de
grelhado, salada de acelga + maga ¥ lagsinl pepinoc + melancia
aranja ue 18,16 o up £ )
FERIADO RECESSO
Suco integral de uva + Sanduiche de péo fatiado s/ i | wse & enisa | wim "
. 5 Café com | s/ lactose + péo de queijo s/ |Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose, s/ gliten| lactose, gliten e ovo ¢/ qu s/ laclose, tomate, " .
Lanche 14:00H/14:30H i = 4
lactose, gliten e ovo s/ ovo com came desfiada + maga alface + Pipoca + Bolo de chocolate s/ lactose, gliten
20ovo FERRO | am g FERRO | 52 ™
(LY (R R R TN [ .._
Jantar 16:00HH6:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) | Puré de batata s/ lactose + Carne moida ao molho + A ) i A . »
* * ervilha) + salada de chuchu ¢/ fomate + laranja + melancia salada de acelga+ mamao VITANNA VATAMINA
iy 5505 Mg po 4502 Mg
161012023 ABOEd e T e e 1911012023 e
il i i KCAL 72586 Keal KCAL 0954 Keal
F) K . Suco de maracuja + pao integral s/ lactose, Café com leite sf lactose + pac de queijo s/ Suco de merango + torta de legumes com aveia s/ Sucolintegral de Lva + wm:n_”_,_nrm de pla fallado sf Leite s/ lactose com miaga + Bolo sem
Desjejum 7:30H/8:00H A st 2 . 5 lactose, gliten e ovo cf queijo s/ lactose, lomate, «
gliten e ovo com requeijdo s/ lactose lactose, gliten e ovo lactose, s/ gliten e s/ ovo + laranja cobertura s/ lactose, gliten e ove
alface cHO 1128 1 cHo 105,46 0
. iid PIN 2146 '] PTH 2254 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, |Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijéo preto, frango grelhade, Abobora Arroz colorido, Feijéo carioca, carne moida ao molho | a aﬂm_ﬂ_uwmﬂmw «”Mum.whﬂwwmmwmmm qu_.:u_:o.
3 y mandioca refogada + laranja +milho e cenoura refogados + maga refogada + mamdao + salada de repolho + manga ! 9 5 ¥ "
+ melancia e 18.20 '] LP 18.26 1
2 < o < o . Yo “ " o . = o o < » i CALCIO 45716 Wa CALCIO A50 45 Mg
% ¥ Cha com leite s/ lactose + pdo inlegral s/ Leile s/ laclose com maga + Bolo cenoura sem | Cha com liméo, sanduiche de péo faliado s/ lactose, | Vitamina de abacate + banana com leile s/ laclose + | Café com leite s/ laclose + pao de queijo s/ lactose,
Lanche 14:00H/14:30H : J . i S ] 3 .
lactose, gliten e ovo + manteiga s/ lactose coberlura s/ lactose, gliten e ovo gliten e ovo + queijo s/ lactose + tomate+ alface biscoito doce integral s/ lactose, s/ gliten e s/ ovo gliten e ovo
FERRO 4.05 Mg FERRO 458 Mg
viTamina | e Mag vitama | e
% Batata refogada + frango ao molho + abdbora Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, Macarrdo s/ gliten e s/ ovos com carne moida + Risolo de frango (cenoura, batata, milho, frango) + | Puré de batatas s/ lactose + carne moida ao molho * B
Jantar 16:00H/16:30H h " 5 .
refogada cenoura) + couve + laranja Legumes refogados (brécolis e cenoura) + banana riicula + salada de cenoura + melancia + salada de beterraba + manga — [
c 8014 Mg c 3802 Ng

Observagdes: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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Cha com leite s/ lactose + pdo fatiado s/

Suco de Maracuja + Péo de leite s/ lactose, s/ gliten

KCaL 7axs Keat KCAL 655,22 Heal
. . . i g Café com leite sf lactase + biscoito palvilho s/ | logurte de coco s/ lactose + salada de frutas (meldo, [ Vitamina de abacate + banana com leite s/ lactose + e s/ ovo ¢/ frango desfiado ao molho, alface,
Degjeftim T:30HE:00H lactose, s/ glitan, _M‘n__uuwmm <om manteiga s/ lactose, gluten e ove + laranja mamdo e morango) biscoito doce integral s/ lactose, s/ gliten e s/ovo | cenoura ralada + bolo de laranja s lactese, s/ gliten
e s/ ovo cHo n254 (] i 8 ]
PTH mm PIN 2154
Almoco 10:30HM11:00H Arroz, Feijdo caricca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de came (batata, cenoura, carne moida) + Arroz colorido, Feijdo carioca , Peixe ao molho, Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina ao molho | Macarrao s/ gliten e s/ ovos com molho de carne i ! ! ‘
¢ : i com cenoura, salada de brocolis + laranja salada repolho com tomate + meldo chuchu e cenoura refogados, salada de alface com mandioca + salada de beterraba + melancia moida + salada de couve flor + maga - . "
e 204 a L 56 9
Suco de Maracuja + Péo de leite s/ lactose, s/ gliten) ., o | o0 - L "
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite s/ lactose + biscoito polvilno | Suco de maracujd + pao integral s/ lactose, gliiten | Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao integral s/ |logurte de coco s/ lactose + Salada de frulas (mamao, e s/ ovo cf frango desfiade ac molho, aiface, ,
- : salgado s/ lactose, gliten e ovo + maga e ovo com requeijao s/ lactose lactose, gliten e ove com manteiga sf lactose melde, morango) cenoura ralada + bolo de laranja s/ lactose, s/ gliten
eslove FERRO 514 Mg FERRO ass Mg
MVITAMINA 0625 Jeg WVITAMINA a5 ea
Jaritar 16:00H/16:30H | AOZ carreteiro (cenoura, batala, came iscas, Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Macarrao s/ gliten s/ ovos + carne moida a0 molho +| Puré de batatas s/ lactose + frango ac molho + salada|  Balala refogada + frango ac molho + salada de ) i )
: : ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja abobrinha refogada + maga de tomale acelga + melao e WA s
& e Mg ¢ 5628 Mg

iy

3011012023

Leite s/ laclose com cacau (70%) + pdo

Café Leite s/ lact +p3o sf lact / KCAL 79952 Keal KCAL 86435 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado s/ lactose, gliten e ovo com manleiga RAlCTaIT LS BcE! AdloatEpRIA L, 0C Se &
gliten e s/ ovo com margarina e queijo s/ lactose
s/ laclose CHO 21 [ CHO 4 9
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, e 3 : PN 2047 [ P 2416 ]
Almoigo 10:30H11:00H | purd de batata s/ leits + salada de cenoura + |/\70% Feiiae cariaca, Frango (sassami) ao molho,
- salada de alface + laranja
meldo ue 1825 Fy e 18,89 a
N ~ . . cALCIo | 402 gl Mg cacio | 41208 ]
5 Suco de morango + torta de legumes com | Vitamina de magé e maméo com leite s/ lactose +
Lanche 14:00H/14:30H : % . b 3 5
aveia sf laclose, s/ gliten e s/ ova + laranja | biscoito doce integral s/ lactose, s/ gliten e s/ ovo
FERRO 4G5 Mo FERRO 584 Mg
. i § i VITAMINA. 50846 Mg S;hr::; ey Meg
" 5 Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida,
Jantar 16:00H/16:30H 3 il d bobrinh i
batata) + maga ervilha) + salada de abobrinha + meldo <_;m,__s e ™ s;m__,_; S Mo
el goes: Os para pr e da deverdo ser i Incl a esponja para higienizagao.
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