CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023

AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

QUARTA
410/2023 :
Suco de uva integral + biscoito salgad logurte morango+ biscoito doce integral + Suco integral de maga+ bolo de fuba + ki s b Ko s o
s w : lo . mo ito doc g u Gl aca . o .
Desjejum 7:30H/8:00H integral + melancia Suco de maga integral + bolo de laranja banana laranja Suco integral de uva + biscoito doce integral
CHO 109,45 ] CHO 11254 ]
ij i ijd i 2 PT! 26,01
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, caldo de feijdo carioca, came s/ molho >+q_“ M:”wqwqmwowmhwwmn Mwﬂ.amﬂq_%w%mwﬁwmn Arroz, caldo de feijdo carioca, oves mexidos | Arroz, caldo de feijao preto, Omelele assado .pmﬂmﬂwm_%uawmwwﬂ_m_ﬂmw@mw%ﬂ:ﬁnﬁwmﬂ%o m e i " 5
picada + quirera + salada beterraba + maga salada de acelga + laranja + puré de batatas + salada de brécolis *+ cenoura e couve flor refogados + manga salida do altace w . : i s ,
] de magé integral + biscoito de polvilh Suco de uva int | + biscoito salgad Suco integral de a + bolo de fubd +  |logurte de mol 0 + biscoito doce integral + s i % SR | e "
. ' uco de maga in iscoito de 0 ico de egral + bisco ado gral de maga + bolo de ful urte de morang iscoito doce integ i Zo .
Lanche 14:00H/14:30H + meldo integral + maca laranja Banana Suco integral de maga + pao com margarina
FERRO 462 Mg FERRQ 514 Mg
A + caldo de feijdo + frango s/ molho Arroz + caldo de feijdo + fra s/ molh Al + caldo de feijao + s mexidos + Macarréo na manteiga + fi go s/ molh e R i s s e
’ ; oz o ijdo + frango s 5 | z + caldo ja ngo olho oz + caldo ovos mexi acarrao anteiga + fran, molha
Jantar 16:00H/16:30H picado + laranja Macarréo na manteiga + mamao picado + manga melancia picado + maga o, —
e 4125 Mg u 4754 Mg
SEGUNDA ousers TR T __ SEXTA
910/2023 11/10/2023 : 13102023 ,.
. 2 Suco integral de uva + Sanduiche de p#o KeAL | essz2 Keal keAL | 73sse | Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Stico:de mUmamx__._._amm_MﬂaM”. PRSCOM.fveh: Suco de mag4 integral + pao de queijo fatiado ¢/ margarina + Pipoca + Bolo de
chocolate cHo 9821 9 cHO 1545 g
i " Arroz, caldo de feijao preto, ovos mexidos, PTN 2154 e PTH 2384 o
Almogo 10:30H/11:00H >:.ow_ célda de foljo carioca, Frango = | farofa de banana + salada tomate e cebola + Aoz cam ?cha grefhiado - sajand de
(sassami) grelhado, salada de acelga + maca 3 pepine + melancia
laranja P 1858 g e 002 g
FERIADO RECESSO
" - Suco integral de uva + Sanduiche de pao cacio | 5335 Mg catcio | 4ss2s Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maga integral + pao de queijo Suco de abacaxi -HM:M_T PRD UM avo + fatiado ¢/ margarina + Pipoca + Bolo de
G chocolate FERRO 495 Ma FERRO a88 Mg
Arroz + caldo de feijfio + came s/ molh Macarrdo na manteiga + frango s/ moln P R | M [ ek |
; X moz 0 de fei cal molho o na @ go olho . "
Jantar 16:00H/16:30H picada + laranja picado-+ melandia Arroz com oves mexidos + mamao — p——
P 56.25 Mg c 5158 Mg
_SEGUNDA QUINTA R ———
161012023 101012023 S
s biscoilo-d ' s - - Sl s i Id 5+ bol KCAL 75146 Keal KCAL 71045 Keal
. ’ s oom A : " . uco marango + biscoilo de pol uco integral de uva + Sanduiche de pao uco integral de maga + bolo cenoura sem
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pao com margarina Suco integral de uva + pac de queijo laranja faliada com margarina CABai
cHO 1025 ] CHO 11025 a
. Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango . i ; o . Arroz integral, caldo de feijéo preto, Frango | P 216 s L 2018 9
. 3 Arroz, caldo de feijéo preto, carne bovina s/ . Arroz, caldo de feijao preto, Ovos mexidos, |Arroz calorido, caldo de feijdo carioca, frango et .
Almogo 10:30H/11:00H molha picada, farofa de cenoura + laranja assado (sobrecoxa) + creme de milho + Abobora rafogada + maméo grelhado + salada de repoho + manga grelhado, jardineira de legumes _u_...oaoﬁ_m_
maga couve flor, cenoura) + melancia LP 1935 8 Lp 1802 [
Suco integral de maga + bol Suco integral d duiche de p3 Suco integral de maga + biscoito d i Bt L Rl | I
" ; - . uca integral de maga + bolo cenoura sem uco integral de uva + sanduiche de péo uco integral de maga + biscoito doce ’ i
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + pao com margarina eoliertia fatiado com margarina integral Suco integral de uva + péo de queijo
FERRO 408 Ma FERRQ 452 Mg
Arfoz + caldo de fejdo + frango s/ molh A Ido de feijd / molh Arroz + caldo de feijao + frango s/ molho | A Ido de feijao + id i il B
" : rroz + caldo de feijao + frango s/ melho rroz + caldo de feijao + carne s/ molho - . rroz + caldo de feijao + frango s/ molho rroz + caldo de feijdo + ovos mexidos +
Jantar 16:00H/16:30H picado + maca picada + laranja Macarrdo na manteiga + banana picada + melandia manga i p—
c 50,16 Mg c 4025 Mg

Observagdes: Periodo Integral

~Arroz + Caldo de feijao ou Carne e Frango picado sem molho ou Ovos Mexidos ou Macarrdo sem molho + Frutas {as vezes). Desjejum e lanche: Suco:

s, logurte de morango, Biscoitos, Bolos, Pao ¢ margarina. Jantar Adaptado.
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CMEI / CEI DE 3 A5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023
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Rizsoialandia
AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR - =
: . 2ah0i2023 26110/2025 71102023 _ HUTRICIONAL TAR
M 2 - . P 1 . & i 3 KCaL 124,12 Keal KCAL 70145 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H | Suco de maracuja + péo fatiado cf margarina Suco integral de uva ¥ biscoito polvilho + logurte de morango + biscaito doce integral Suco de maga integral + biscoito doce Suco de zmqmocﬂ + Pao de _mzm cl
laranja integral margarina + bolo de laranja
CHO 108,02 aq cHO 100,45 a
i 3 . Arroz colorido, caldo de feijdo carioca Arroz integral, calde de feijdo preto, came " PIN 2456 a PN 2045 q
Arroz, caldo de fefjao carioca, Sobrecoxa Arroz com ovos mexidos + salada repolho - . z " Macarr@o sem molho, frange grelhado +
Almogo 10:30H/11:00H assada, salada de brocalis + laranja com tomate 4 melso frango grelhado, abobrinha e cenoura bovina s/ molho picada, mandioca refogada sl dB COUVE T + ind6h
' ! refogados, salada de alface + salada de beterraba + melancia o up 1804 o up 1802 P
3 2 £ i = CALCIO 45206 Mg CALCIO 462 06 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suico integral da uva + cmmmo_”o pol Suco de maracujé + pao fatiado ¢/ margarina | Suco de maga integral + pdo com margarina | logurte de morango + biscoito doce integral Suco de Maracuja + Péo da _%m o
salgado + maga margarina + bolo de laranja
FERRO 413 Mg FERRO 503 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + caldo de feijdo + carne s/ molho Macarrao na manteiga + frango s/ molho Arroz + caldo de feijgo + ovos mexidos + Macarréo na manteiga + frango s/ molho Arroz + calde de fefjdo + frango s/ molho it il s W M
: . picada + melancia picado + laranja maga picado + ponkan picado + meldo VITAMINA VITAMING
c 4516 Mg c 45,15 Mg
. _ SEGUNDA : QUARTA _ QUINTA _SEXTA : e s o
2001072023 : i St
Suco de uva i te | + paa fatiado KCAL 745,02 Keal KCAL 61542 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H 2 33%39_:.“ A0 Suco de morango + pao com margarina
9 CHO 11546 9 CHO 8620 9
_— . Arroz, caldo de feijao carioca , Frango ] 2048 g PTN 2514 g
. . Arroz, caldo de feijdo preto, ovos mexidos, Y g
Almogo 10:30H/11:00H polenta + salada de cenoura + meldo (sassami) grelhado, nwm_mn_m de alface +
laranja LP 1802 3 e 18,02 9
T CALCIO | 40315 Mg cacio | 45002 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sucode Ec_.m:un_nmwmﬂ_woo__o de.palvilho’¥ Suco de uva integral + biscoito doce integral
L FERRO 442 Mg FERRO 502 Mg
Jantar 16:00HM6:30H Arroz + caldo de feijdo + frango s/ molhe |  Arroz + caldo de feijdo + ovos mexidos + VIRMNAN] R | Mea | [VTAMWAA] 45120 | wieg
: . picado + maga meldo s;maz; i i s;%;s w0 o
Observagoes: Periodo Integral - Arroz + Caldo de feijdo ou Carne e Frango picado sem molho ou Ovos Mexidos ou Macarrio sem molho + Frutas (as vezes), Desjejum e lanche: Sucos, logurte de morango, Biscoitos, Bolos, Pio ¢/ 'margarina. Jantar Adaptado,
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