CMEI / CE! DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

ENN X1
KCAL 761,06 Keal KCAL 71938 HKeal
" i - Cha com leite + biscoito salgado integral + g 3 logurte morango+ biscoito doce integral + Suco integral de maga+ bolo de fuba + Vitamina de maméo e maga + biscoito doce - i
Desjejum 7:30H/8:00H hlandia Café com leite + bolo de laranja tianana laranja integral
CHO 12132 a CcHO 106,05 9
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Carne ao molho + .W..mﬂw_..zmmﬁ_ﬁww%_w”ﬁ_ Mﬂ%mﬂhoﬂmnﬁmvmw Arroz, Feijéo carioca, Came moida ao molno, | Arroz, Feijfio preto, Omelele assado, cenoura awﬂwmwﬁh_mmﬁwﬁ% nnmmwwmwm, _umm_v%hﬂ . Fili || Saah ‘ | e ’
quirera + salada beterraba + maga acelga + laranja puré de batatas + salada de brécolis e couve flor refogados + manga alface . _— . - . .
. . G Cha com leite + biscoito salgado integral + Suco integral de magé + bolo de fuba + logurte de morango + biscoito doce integral + Café com leite + pao integral + ouee | e " sl B "
Lanche 14:00H/14:30H Canjica + meldo . iy .
maga laranja banana queijo/margarina
FERRO 516 Mg FERRO 6,86 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Polenta com almondegas ao molho + salada |  Risoto de frango (cenoura, batata, milho, | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarrac com frango + Legumes refogados s il g Ve
: : abobrinha + laranja de beterraba frango) + rucula + salada de tomate + manga refogada + melancia (brécolis e couve flar) + maga \ITAMENA VITAMINA
Py 49,05 Mg c 59,04 Mg
QUINTA ‘SEXT
: 121102023 13102023
: Suco integral de uva + Sanduiche de pao KeaL | 7e022 Keal KCAL 72053 ¥eal
Desjejum 7:30H/8:00H Sucadls _mqmamh_mmﬁ_ﬂm Pa:gom ovo Café com leite + pao de queijo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca +
Bolo de chaocolate cHo 11807 ] cHo 105,67 M
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Risoto de frango (batata, cenoura, frango) . e ? ™ g !
¢ : . grelhado, salada de acelga + maga banana + salada tomate e cebola + laranja salada de pepino + melancia N w8 w e
L .04 a L L)
FERIADO RECESSO
. - Suco integral de uva + Sanduiche de pao cacio | sorsa Mg CALCIO | 40525 ™
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + pao de queijo Suca de laranja _._M“_,M_ +PAgcomaveiE fatiado ¢/ qu tomate, alface + Pipoca +
¢ Bolo de chocolate FERRO 568 Mg FERRO 502 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas, . 3 ., VITAMINA A| 457,58 Mo [VITAMNAA| 48251 Neg
Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de chuchu ¢/ tomate + Canja gmzcwu.mﬁ_“%w. :m._wn_umw_.a_ﬁwm. cenoura, | Polenta+ Om_.:MnH“o_M_w MMHMMUO + salada de
laranja @ b T g | VITRMNAL ok Mg
TERGA QUINTA =
1771012023 S 19/10/2023 WL ik
KCAL 73658 Keal KCAL 71582 Keal
N ’ . iELE . . 5 Suco morango + torta de legumes com aveia| Suco integral de uva + Sanduiche de péo Leite com maga + Bolo cenoura sem '
Desjejum 7:30H/8:00H | Suco maracuja + pao integral com requeijao Café com leite + pao de qusijo + laranja fatiado ¢/ queijo, tomale, alface cobierurs
CHO 115,48 g CHO 109.45 a
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feij@o carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Ovos mexidos, Abobora | Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe assado >MWM_MJ_W_HMM_W. Hﬂ m_w_ :n.”mﬂqw%wﬂﬂmmmnﬂwmﬂ_ﬁc_ i i ! o o o
< Z : farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maca refogada + mamao + salada de repolho + manga ! g S :
cenoura) + melancia up 002 9 up 1958 8
- x 4 - . - & = = cio 49625 Mg CALCIO 462 51 Mg
. . . 3 ‘ Leite com maga + Bolo cenoura sem Cha com liméo, sanduiche de pao fatiado + Vitamina de abacate + banana + biscoito ’ . i o
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + pao integral + manteiga cobertura queio + tomate+ alface doce integral Café com leite + pao de queijo
FERRO 458 Mg FERRO 452 Mo
; Quirera + frango ao molho + abbora | Sopa de feijao (balata, mandioquinha, carne, | Macarro com came moida + Legumes Risota de frango (cenaura, batata, milno, Puré de batatas+ came moida ao molho + [ A 403 | Mea  vmaenasl sos2s | we
Jantar 16:00H/16:30H refogada cenoura) + couve + laranja refogados (bracolis e cenoura) + banana frango) + rlcula + salada de cenoura + salada de beterraba + manga
9 I 9 melancia 9 VITRMINA | 5188 Mg [VITPMINA | g ™
Observagoes: Sem abacaxi
CME ~ ALUNO
o . ANTONIO TORTATO _\_ / . ALICE REBECA DE SOUZA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO

&L

Camile Consentino de Carvalho

1781 Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ N1 102
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Amands Galvin
CRY § 11508
Hutineaata Conlnlle, Oparacineal
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®EREEE

- m Risotolandia

e SEGUNDA . ERCA : LQUINTA __SEXTA e senaL o
_23/10/2023 24110/2028 2811012023 _ 2711012023 ety
T 3 Suco de Maracuja + P&o de leite ¢f frango xcAL | 725 Keal KoaL | sssz2 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ite + péo fatiado manteiga Café com leite + biscailo polvilho + laranja logurte de coco + salada de frutas .A_.:m_mo. Vitamina de mumnm_.m o banana+ biseallo desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
mamao e morango) com aveia doce integral A
bolo de laranja cHO 11254 g cHO 2821 3
Mmoo 0:30t1qon | AT Pl carovs,Sorecoxsso ot | Rt gscar ot conur.came | 1% 0016, Pl e P | At torl of e oo bov 0 | g cammohodecamermoias | ™ | | ¢ | | mw |
g * i com cenoura, salada de brécalis + laranja | moida) + salada repolho com tomate + melao ! peKe: R salada de couve flor + maga
alface + melancia up 045 2 e 1958 g
¥ . Café com leite + biscoito polvilho salgado + Suco de maracuja + pao integral com Leite com cacau (70%) + p&o integral com | logurte de coco + Salada de frutas (mamado, Suco de Maracla + Pao de laite of frango | cuce | wsas ™ shan| e "
Lanche 14:00H/14:30H maca requeijiio rhantaios melzo, morango) com aveia desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
s g 3 g bolo de laranja FERRO 514 Mg FERRO 485 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arfoz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,|  Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Quirera + carne moida ao molho + abebrinha | Puré de batatas + frango ao malho + salada Polenta + frango ao molho + salada de it b M "
: : ervilha) + salada de acelga + melancia abobrinha + laranja refogada + macga de tomate acelga + melao FE— f—
c 4754 Mg Py 5625 Mg
SEGUNDA GQUARTA SEXTA
_ 30/10i2028 =
. . .
Desjejum 7:30H/8:000 | -it8 com nmqm_._aﬁw% » Pac fallado Com | catg com Leite+ pao com margarina e queijo
_.ﬁ CHO 13258 q CHO 100,54 q
Almoco 10:30H/1:00H Arroz, Feijao preto, Came moida ac molho, | Aoz, Feijdo carioca , Frango (sassami) ao i i % i 2e i
¢ : ~ polenta + salada de cenoura + meldo malho, salada de alface + laranja
up 2045 ] ue 1925 ]
" . . o CALCIO 36748 Mg caLCIO 42158 My
Lanche 14:00H/14:30H Suco morango + tarta am. legumes com aveia| Vitamina de _._._mau.m mamao + biscoilo doce
+ laranja integral
FERRO 569 Mg FERRO 6,25 Mg
P i Risoto de carne (batata, cenoura, carne viTAMNAA| 56912 Meg  |VITAMNAA| 38425 Meg
Jantar 16:00H16:300 | C°N@ hmqu,mNMmmnw_wﬂowﬂ_:m_ Cenaua, | moida, ervilha) + salada de abobrinha +
G melao s;mai s ™ s.“»ma_z» Fres ™
Observagdes: Sem abacaxi
CMEI ALUNO
ANTONIO TORTATO ALICE REBECA DE SOUZA

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N1781

Ligia Martia Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°232]

22

Camile Consentino de Carvalho

al n° 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102
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B,

Biddinaisg, Covrsin Conts tofkils,
CRY £ 6303
Coordenagio Operacisnal

Apmandn Galviio

GRS 81901
Nutizionista Santieles, Operarionat



