CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

KCAL EX15 Keal KCAL Heal
o Cha com leite + biscoito salgado integral + " . logurte morango+ biscoito doce integral + . z Vitamina de mamé&o e maga + biscoito doce
: - * i
Desjejum 7:30H/8:00H melancia Café com leite + bolo de laranja biahahs Suco integral de maga+ bolo de fuba + laranja integral
oo | 1osts a cHo a
Arroz, caldo de feijdo carioca, Came ao molho | Arroz, caldo de feijdo preto, Frango ao molho Arroz, caldo de feljfo carioca, Came moida a0 Arroz, caldo de fefjdo preto, Omelete assado, | Arroz colorido, caldo de feijdo carioca, Peixe | 7™ s s N tl
Almogo 10:30H/11:00H | + quirera + puré de batata + salada beterraba | com legumes (abdbora e vagem) + purd de m._o__.a uré de batatas + wm._mnm de bréicolia cenoura e couve flor refogados + puré de | ao molho, Pirdo do molho de peixe, + puré de
+magd batata + salada de acelga + laranja P batata + manga batata + salada de alface w 8 o = N
cALDID | 43815 Mg cuc Wy
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO a8 Mg FERRD g
VITAMINAA| 45625 Meg |ATAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H
ViTAMINAC] 4518 Mg |wraumAc Ng

Siico de abacax naluralt pEo com ovo+ Suco integral de uva + Sanduiche de p&o KCAL: =4 it Lt Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _...._m_m..hnmw P Café com leite + pao de queijo fatiado ¢/ queijo, tomate, alface + Pipoca +
Bolo de chocolate s 1308 - cHo a
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijdo preto, Barreado, farofa FIN un a PN L
Almogo 10:30H/11:00H | (sassami) grelhado, salada de acelga + puré |de banana + puré de batala + salada lomale e ?Em.mwﬂmwn,n“mmum_”” W.“:_M_nm_”nwm_””m,m *
de balata + maga cebola + laranja pep ue 05 g e 9
FERIADO RECESSO
calow | asats M Ao g
Lanche 14:00H/14:30H
rearo | am v | rFemro g
A sl assTs Moy [ViTaMsas Mag
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINAC| 4602 Mg |ataunacl My
7i10i2023 18/10/2023 2011012023
_ KCAL 12516 Heal KCAL Keat
. . . - . 3 4 Suce merango + torla de legumes com aveia | Suco integral de uva + Sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracujé + péo integral com requeijio Café com leite + p&o de queijo + laranja fatiado ¢/ queljo, tomate, alface Leite com maga + Bolo cenoura sem
CHO 11047 a CHO 0
i3 i iid i 5 i i & if PTN 064 a PIN ]
] Arroz, caldo de feijo preto, Came bovina | Arroz, caldo de feijéo carioca, Frango assado Artoz, calda de felj2o preto, Ovos mexidos, Aoz colorido, caldo de feijdo carioca, Quibe |Armoz integral, caldo m_m feijdo prelo, Frango ao
Almogo 10:30H/11:00H | cozida, farofa de cenoura + puré de batata + (sobrecoxa) + creme de milho + puré de AbBbora refogada + puré de batata + mamao assado + salada de repolho + puré de batata +| molho, jardineira de leg ( , couve
laranja batata + maga 9 P! manga flar, cenoura) + puré de batata + melancia - o 4 e &
CALCID 45816 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 415 Mg FERRO Ma
TAMINAA| 35525 Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMNAC| 4702 Mg |VITAMINACH My

Observagdes: Perlodo Manha — Arroz + Caldo de feljfo + Puré de batatas + Frutas
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LEA - PEURU L

- AUTISMO - SELETIVIDADE

ALIMENTAR

TLLLE

— T Suco de Maracuja + Pao de leite ¢/ frango keAL | 128 | Kesl KeAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao fatiado manteiga Café com leite + biscoito polvilho + laranja | 1°9urte de coco + salada de frutas (meldo, | Vitamina de abacate e banana + biscoito doce | 1. crod"a0 molho, slface, cenoura ralada +
mamao @ morango) com aveia integral 2
bolo de laranja cHo 109,25 0 cHO [}
Arroz, caldo de feijdo carioca, Sobrecoxa ao ; Arroz colorido, caldo de feijdo carioca , Peixe | Aoz integral, caldo de fejjao preto, Came PN | w2 ] PTN "
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura + puré de batata + >Hwﬂmmwnwm3mﬂommﬂ”%h%mum w:W_MM i ao molho, Pir&o do molho de peixe + puré de | bovina ao molho com mandioca + puré de %me:w%wm :H HMHananMHwhmmm _,.f:w+ 5
salada de brocolis + laranja P batata + salada de alface batata + salada de beterraba + melancia | " G up 1925 i up 2
cALCIO 92,16 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 465 Mg FERRO Mg
iranas| @216 | Meg  fimamnaa g
Jantar 16:00H/16:30H
SA.’h!Z‘o 30,02 My SﬂbnoHBZ) Mg
g SEXTA
. . KCAL 785,18 Keal KeaL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Letieicon nmnmc_.M.wc_.__Nw wumo fatiado com Café com Leite+ pao com margarina e queijo
g cHo 1062 a cHo a
Arroz, caldo de feijdo preto, Carne moida ao Arroz, caldo de feijéo carioca , Frango PN | a6 . PN ]
Almogo 10:30H/11:00H | molho, polenta + puré de batata + salada de |(sassami) ao molho + puré de batata + salada
cenoura + melao de alface + laranja e 802 “ up P
CALCIO 02,16 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 428 Mg FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H ke Ml I e
<=>a—u‘__z: 3648 Mg S._.ﬂ&z_s M
Observagdes: Periodo Manha - Arroz + Caldo de feijio + Puré de batatas + Frutas
CMEI ALUNO
JURANDIR PEDRO PIRES FERREIRA DA SILVA
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