ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

¥
e s SEF R =7 THHGA e SRy SEATA WEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
: NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
1512026
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO a cHO [
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN ] PTN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up 5 g
2 = BESUNDA TEBGA SURRIA AUiNH SEATA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
E A NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
41512026 51612026 61612028 71512026 8512026
Ché com leite + pdo de milho + manteiga | °9Ur1€ e morango.+ saiada de frulas | Suco de maracujé + Bauru de forno ( pao, Café com lefte -+ balo de laranja Leite com banana + biscoito de polvilho KGAL 906 Keal KEAL 906 Keal
(kiwi, manga e melao) com aveia queijo, tomale, orégano) -+ mamao
Arroz, Feljoada com cubos de carme bovi Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho Arraz colorido, Feljfa preto, Peixe ao Arroz, Feljdo car Soh o molho | Risclo de carmne (batal ra
MERENDA MANHA 10 HORAS 1o I n % L P legumes (chuchu e cenoura) + salada | melho, Pirdo do malho de peixe + salada ISk 12 GBI GATATA, S0 g 5 ! a8, eenoa, nm:._m. 136 q CHO 126 0
+ farofa de cenoura + laranja : com cenoura + salada de bracolis + maga a) + salada de vagem + meldo
de repolho com lomate + cagui de alface
Lanche 13:20H/13:40 1HORAS Cha com leite + pao de milho + manteiga logurte.ce maranga _..mmmnam Ee-iyak Sueo demarmoud +.mm:E Safome Café com leile + bolo de laranja Leite com banana + biscoilo de polvilha PTN 29 9 PN 29 a
(kiwi, manga e melao) com aveia mamao
3 = Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arraz colarido, Feijdo prelo, Peixe ao - .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Fefjoads comcubos de same Doving com legumes (chuchu & cenoura) + salada | molho, Pirde do molho de peixe + salada Arroz, Feijio carloca, mnc:un.cxm e ::.“_:w J.mog de carne (batata, cenaura, nm:ﬁ: Lip 20 i Lip 20 a
+ farofa de cenoura + laranja : ) tom cenoura + salada de brocolis + maga |moida, ervilha) + salada de vagem + meldo
de repolho com tomale + caq de alface
cen N ik Ehpelpel) T e ST SEEUND TERGA QUARTA RUTA bt MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA MUTRICIONAL TARDE
111612026 121512026 131512026 4512026 151512026
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Cha com leite + biscoito doce/salgado Suco de abacaxi :m_c_.mu‘ +pdocomovo + | Vitamina n_w frutas (banana e mamao) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Calé com _m_”w. + pae de cenoura + KCAL 862 Keal KCAL 62 Kaal
integral + banana melancia biscoila dace integral cobertura queijo/manteiga
Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado, | Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho - . Arroz, Feijao preto, Carne moida com .
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogadi e abobrinha) | + pirdo de carne + salada de belerraba + Anaz, Faifo nm_._wnm. Frango assada legumes (batata e cenoura), salada de m_mﬂa de frango {batala; carioira, ?mman. CHO 139 a CHOo 129 a
e p (sobrecoxa) + puré de batala + banana milho) + salada de vagem + melancia
+ maga meldo alface + ponkan
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com _.m_"m + biscoilo doce/salgado Suce de abacaxi :mEE_, pdo comovo + | Vitamina n.m ?Em.m ?m:.m:m e mamao) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com _m..m + péo n.m cenoura + PTN 5 5 BTN 27 g
integral + banana melancia biscoito doce inlegral coberlura queijo/manteiga
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijdo prelo, Camne bovina ao molhe - . Arroz, Feijdo preto, Carne moida com .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados (cenoura e abobrinha) | + pirdo de carne + salada de beterraba + Arroz, Feijgo carioca, Frango assado legumes (batata e cenoura), salada de x_mﬂo de frango (batata, cenoura, :mq.ﬁo. LIP 19 g Lp 19 g
+ maga melio (sobrecoxa) + puré de batala + banana alfacs s piotikart milho) + salada de vagem + melancia
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANA. VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
181512026 1915/2026 201572026 211512026 224512020
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Vitamina de __._._.Hmm Amummm_m + banana) + Siice demanga’s Bolo-ds tila + mamse Suco de péssego ::m@.d..n pao com paté logurie de morango + biscoito doce integral| Leite com cacau ﬁca_..n‘v.w pao faliado com KCAL a4 Kaal KCAL 841 Keal
coito doce integral de frango com requeijao + maga + banana requeljao
: i x . " . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, = 3
MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz .Emma.m_. Feijao preta, O<om._<_nxaom o carioca, Frango ﬁmwmmmi_”_ ao| Arroz, Feijao preto, Bolinho de carme ao sira de legumes (brdcalis, canoura @ Arroz, mm:.ﬂc preto, Carne bovina ao 30__...0 cHO 121 g cHo 131 4
+ abadbora refogada + melao molho + salada de alface + melancia malho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maga com mandioca + salada de alface + caqui
Lanche 13:20H113:40 HORAS mina nm frutas (abacate + banana) + it o mande+ Bolo:de fubd + Faige Suco de péssego .ammﬁ_.w. péao com palé |lagurte de morango + biscoilo doce integral| Leile com cacau Qo_w\nm.,, pao fatiado com PTN 23 g PN 2 8
biscoilo doce integral de frango com requeijao + maga + banana requeijdo
i i . : Arroz, Feijdo carioca,Frango ao molho, - .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Asroz .:.nmqm_, Feijao preto, O<uw.§mxanm Arroz, Feljao carioca, Frango ?.mmwm,:.; ao | Arroz, Feijao preto, Bolinhe de came ao jardineira de legumes (brocolis, cenoura e Arroz, mm:mm_ preto, Carne bovina ao motho up 15 i P 15 g
+ ababora refogada + melda moiho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abobrinha) + maca com mandioca + salada de alface + caq
Juics SEGUNDA _TERGA QUARTA Visdly QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR FAEDIA SEMANAL VALOR
261512026 200512026 211512026 261512026 291502026 HUTRICIONAL MANHA NUTRIGIHNG TAREE
. . . - z = 2 = , . Suco de abacaxi natural + Pdo de leite com
Desjajum 7:20HI7:40 HORAS Café com 18ilé + biscailo doce/salgado Sucoinzgral ey sanduichede pd Café com leile + pdo de queijo Suca domaracujy+ _umm\*uﬁvmn_a integral carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface com requeijao
de chocolate sem coberlura
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho prozsdorico hetdo prot, faimaae Arroz, Feijao carioca, Frango (sassam) 4rtoz; Feijgo;proto, Bareads, farofa.da. Macarrao parafuso + Frango ao _dc_:‘c
MERENDA MANHA 10 HORAS ) 2 % iy malho, Pirao do molho de peixe + salada i 2 a S ) banana da lerra + salada tomate e cebola + ) r 9 CHO 15 g CHO 115 a
com cenoura + salada de brocolis + cagui de alfaca grelhado + salada de acelga + maga Jaranja desfiade + salada de beterraba + melan
. S - - = i & Suco de abacaxi nalural + Pap de leile com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com _.m._m + biscoilo doce/salgado Suco integral uva, sanduiche de pio Café com leite + pao de queijo Suco de maracuja + nmma—m:mnc integral carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN o7 3 BTN 27 8
integral + banana fatiado + gueijo + lomate + alface com fequeijao
de chacolale sem coberlura
Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao :ﬂo_:o Arraz:colorido, Feljia prelo, Paixezn Ayrroz, Feijao carioca, Frango ﬁmmmmmla; Araz, Feldo preto, Barteado; farofa e Macarrdo parafuso + Frango ao moiho
E 15: : B ) il : a + d d i . i 14 i 14
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com cenoura + salada de bracolis + caqui molho, Pirdo nnﬂ_m.” m_d_“nn_wm peixe + salada greliado + salada de acelga + maga banana da lerra + W-M:JM tomale e cebala + desfiado + salada de belerraba + melancia LIP a LiP 9
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