ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO OUTUBRO/2023

AUTISTA - SELETIVIDADE ALIMENTAR

B

SEGUNDAS UARTAFEI QUINTAF RTAFEIRZ WEDIA SEVANAL VALOR
211012023 . | 110/2023 NUTRIGIONAL MAN
Arroz, Feijae carioca, ovo mexido + Arroz, Feijdo preto, Frango Suco integral de maca + bolo de Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz , Feijao carioca, frango KeaL 63866 Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h |quirera + salada beterraba + maga s/ refogado, legumes (abobora e %au oo m_mmo_m cenoura e couve flor refogados + refogado, abobrinha e cenoura
casca vagem) + salada de acelga + laranja manga refogadas, salada de alface cHo 1026 a cHo g
PN 2516 a PTH 9
MERENDA TARDE 15h
up 1302 2 up L]
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, ovo mexide, | Suco integral de uva + Sanduiche de il L Yo e Heal
MERENDA MANHA 10h | refogado, salada de acelga + maga | farofa de banana da terra + salada | p&o fatiado ¢/ queijo, tomate, alface
s/ casca tomate e cebola + laranja + Pipoca + Bolo de chocolate cHo 1547 ) cHo o
FERIADO RECESSO
PTN 26801 g BTN a
MERENDA TARDE 15h
LP 1724 g uP )
___ _TERGA-FE MEDIA SEMAN
1711072023 NUTRICIONAL
& i Arroz, Feijao carioca, Frango - } ’ Arroz, Feijao preto, Frango refogado | T3 eal KA Kosl
Arroz, feijdo preto, ovo mexido, f = ~ Suce de morango + torta de Arroz, Feijdo carioca, ovo mexido + Rem b, i st
MERENDA MANHA 1 j ) ; + y : )
oh farofa de cenoura + laranja refogado + creme de milho + maga legumes com aveia + laranja salada de repolho + manga jardinekra da legumes Gano__.m.
s/ casca couve flor, cenoura) + melancia G P i cHo n
PTH 205 [ PN ]
MERENDA TARDE 15h
13 1945 g LP a
SEGUNDA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
23110l A0/2023 NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feijdo carioca, frango . ; = i Arroz, Feijo preto, ovo mexido, Suco de Maracuja + Pao de leite cf | *e Hhery ool e Kes
+
MERENDA MANHA 10h | refogado, cenoura refogada, salada Jﬂow_:qucﬁmﬂﬁmﬂmmw_nﬂmﬂm _.msﬂmvﬁmuuwmwﬂ h%:ﬁ mumo mandioca refogada + salada de frango desfiado ao molho, alface,
de brécolis + laranja P 9 9 beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja eHo a3 a cHo a

MERENDA TARDE 15h

20

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijdo prelo, ovo mexido,
polenta + salada de cenoura +
melao

Arroz, Feijdo carioca , Frango
refogado, salada de alface + laranja

MERENDA TARDE 15h

Keal

11832

CHO

PN

2304

PTH

Le

1758

uP

Observagoes: Periodo Manha - Frutas s/ casca, arroz e feijao em pratos dos, frango gado e ovos 0 cozido em 4gua e sal. Nao consome carne moida e nenhuma preparagao com molho.
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