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DIABETES + SEM OVO

“SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
__ enorozs 311012023 511072023 81012023 NUTRIGIGNAL HANHA
. S ) Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao malho ’ - . 5 Arroz colorido integral, Feijdo carioca, Peixe [ KCAL e el KoL ] Weal
ercwon ko || A el Ffecrc,Came a0 |00 L E L ) s | S o o osgndo s marg.| %O i G ol de o, s
g v de acelga + laranja g & de alface cHo 102684 g cHO 102,47 q
i z - " Arroz integral, Feijao preto, Frango ao molho . & s c Vitamina de maméo e maga com leite PTN 2462 a PTN 1825 g
MERENDA TARDE 15h :L_Dﬂ”w_:__.._w_mm_.ﬂ. MHm__Mawmhmownmﬂ“mmﬂm _.Mmc 5| com legumes {abbbora e vagem) + salada Suco 5.8“.:”%“.% +Mm_ﬂn“m fuba diet >MM”Lm“Mnhﬂm”wwﬂMW”M"”,Hmn_.mm_mu;.n_m:mw_”._mao. desnatado e adogante + biscoito doce
q ¢ de acelga + laranja " g L integral diet sem ovos Lp 1488 g P 1045 o
SEGUNDAFEIRA :  QUINTAFEIRA
8102023 12non =
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa mr“oo “.M.ﬁmﬂ u_.m_cmf...mn”omuh.ncr__”_mm “m:_mmo KeAL oo b fenl el SR Keal
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado, salada de acelga + |de banana da lerra + salada tomate e cebola & gra, qualjo Ight,
2  larania tomate, alface + Pipoca + Bolo de chocolate
mag Y} diet sem ovos CHO 105,48 a CHO 106,48 0
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa mﬂﬂmﬁﬂ“ nqw_.“_mo”owmmn_chwq” wm:mmo PN 2158 a PTN 2150 W
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado, salada de acelga + |de banana da terra + salada tomate e cebola G negr: quehn
£ : tomate, alface + Pipoca + Bolo de chocolate
magd “+ laranja .
diet sem ovos
TERD ; : ~ QUINTAFEIRA =
= 1711012023 19102023
. o Arroz integral, Feijdo carioca, Frango - " . . Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao KoAL 748,78 Keal KCAL BRI Keal
MERENDA MANHA 10h ?aﬂ _:_.mmsqwhﬂﬂﬂnwmﬂﬂﬂqmcwn“w nﬂ..mumam assado (sobrecoxa) + creme de milho + m”_mnucmwmwammﬂﬁmw““:“ 30%w“u+ﬂﬁﬂﬂau H“M n.u%nqwm_&mﬂwﬂwm.w“nw_q_ﬁ nw, _W_M_._.aw malho, jardineira de legumes (brocolis,
aVIng. aranj maga 9 B ) °© P! 9 couve flor, cenoura) + melancia GHo ik 5 S o 5
" - . PTN 2098 o PTN 18,49 o
Arroz integral, Feijoada com cubos de came Agmoz integral, Feijso carioca, _na._:mn Suco de morango com adogante + torla de | Arroz colorido integral, Feijao carioca, Quibe | Leite desnatado com maga com adogante +
MERENDA TARDE 15h 3 - assado (sobrecoxa) + creme de milho + : B i
bovina, farofa de cenoura + laranja 5 legumes com aveia sem ovos + laranja assado s/ ovos + salada de repolho + manga| Bolo cenoura sem coberlura diet sem ovos
maga LP 1963 a Lp 1542 q
~ SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2311012023 241012023 2611012023 261042023 27110/2023 HUFREIONAL Taton
s . 2 . ’ ja + Pa 656,56 K X
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de came com arroz integral (batata, Leite desnatado com cacau (70%) e Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao N”_M.wh_mm_,hﬂmmwwMo*ﬂw“m“nm.o_m:mﬁ n%wm KEAL m el kel s e
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, m.mmmam de brocolis + |cenoura, carne moida) + mm_umum repolho com|  adogante + pao iﬁ.muﬁ sem ovos com molho com mandioca + mm_wqm de beterraba molho, alface, cenoura ralada + bolo de
laranja tomate + meldo margarina light + melancia {aranja diet sem ovos CHO 100,96 g cHo 100,96 9
. ) ia d 3 PTN 21,51 PTN 21,51
Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne com arroz integral (batata, Leite desnatado com cacau (70%) & Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao w_ﬂmnaﬁ“_wmﬂﬂqwmwmmm_cﬂ_ w_ MMMM.M»MHM“ e ?
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de brécolis + |cenoura, carne moida) + salada repolho com|  adogante + péo integral sem ovos com molho com mandioca + salada de beterraba _._._gma aiate: b anoins _.un_mam +'bolo da
laranja tomate + melao margarina light +melancia _mﬁm—..._m diet sem ovos Lp 1852 a up 1852 g
TERGA-FEIRA - QUINTA-FEIRA _ SEXTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1017023 s g : g S GIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijao carioca , Frango KCAL Bass Kel KCAL Lok Keal
MERENDA MANHA 10h molho, polenta + salada de cenoura + (sassami) ao molho, salada de alface +
meldo laranja CHO 10978 g CcHO 109,78 d
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz inlegral, Feijdo carioca , Frango PN 249 9 PTN Lo Ll
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + (sassami) ao molho, salada de alface +
meldo laranja up 1832 P LP 18,32 g
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
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