ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO OUTUBRO/2023

% Misotoiondia
SEGUNDA-FEIRA - . QUINTA-PEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
211012023 51012023 NUTRICIONAL MANHA
. 3 Arroz, Feijdo preto, Frange ao molho : Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao| KCAL 681.14 Keal KeaL 575,75 Heal
MERENDA MANHA 10k >Qoh_ﬂMM_mMMW_ﬁnMVMﬂHM%w HM“_...MQ " comlegumes (abébora & vagem) + | Suco integral nw_._“.ﬁm_w bala do fuba -+ cenoura e couve flor refogados + | molho, Pirdio do molho de peixe, salada
g salada de acelga + laranja manga de alface cHo 11026 3 cHo 100,65 5
e . Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho . Arroz, Feijao preto, Omelete assado, N o PTN 26,14 g PTN 1802 g
MERENDA TARDE 15h >:u_LN_.qum__,mfomMWﬂMn”me”m:Mmmm Hwﬁu * com legumes (abobora e vagem) + Suco integral q”._M_MMMM DoliteTibs + cenoura e couve flor refogados + Vitamina de Hwnﬁm_c"m :_.Jmm_am *iblscaflo
q % salada de acelga + laranja manga LSl
SEGUNDAFEIRA QUARTA-FEIRA
9/i0/2023
7 i .. | Arroz, Feijdo prete, Barreado, farofade | Suco integral de uva + Sanduiche de
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)

grelhado, salada de acelga + maga

banana da terra + salada tomate e

KCAL 73233 Keal KCAL 732,33 Keal

pao fatiado cf queijo, tomate, alface +

cebola + laranja Pipoca + Bolo de chocolate cHO 115,47 g CHO ns47 g
FERIADO RECESSO

e : . | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Suco integral de uva + Sanduiche de PTN 2585 ] PTN 2588 g

MERENDA TARDE 15h >:wwzm e mﬂmmmﬂé banana da terra + saladatomate e | péo fatiado of queijo, tomate. alface +

g -8 9 < cebola + laranja Pipoca + Bolo de chocolate
TERGA-FEIRA _ QUARTAFEIRA
. 1811012028
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango assado

bovina, farofa de cenoura + laranja

(sobrecoxa) + creme de milho + maga

Suco morango + torta de legumes com
aveia + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
assado + salada de repolho + manga

Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao
molho, jardineira de legumes (brocolis,

couve flor, cenoura) + melancia cHO 132568 9 cHO 110,28 9
) PTN 202 g PTN 2085 g
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Suco morango + torta de legumes com [ Arroz celorido, Feijdo carioca, Quibe Leite com maga + Bolo cenoura sem
MERENDA TARDE 15h : 5 ; % .
bovina, farofa de cenoura + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga aveia + laranja assado + salada de repolho + manga cobertura
LP 2014 g LP 1802 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
23/10/2023 2411012023 _ 251012023 26/10/2023 2711012023 NUTRICIONAL TARDE
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carrie {batata, cenoura, carne Leite:comcacatl (70%)+ paa itsaral Arroz integral, Feijdo preto, Carne Suco de Maracuja + Pao de leite ¢f KeAL 678.00 Kesl KoAL 678.00 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, salada de brécolis | moida) + salada repolho com tomate + s sl mn 5l bovina ao molho com mandioca + frango desfiado ao molho, alface,
+ laranja meldo 9 salada de beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja cHO 106,32 g cHO 108,32 9
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne (batata, cenoura, carme : " . Arroz integral, Feijao preto, Came Suco de Maracuja + Pao de leite ¢/ PTN 2151 9 BTN as 9
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de bracolis moida) + salada repolho com tomate + Leits com nmwﬂ;.rﬂﬂ@%mnmo intagral bovina ao melho com mandioca + frango desfiado ac molho, alface,
+ laranja melao salada de beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja P 1852 a up 1852 i
= T T S = . i R AT R R B BT e " o
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA: SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
S0/2023 31102028 NUTRIGIONAL MANHA
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - ) : HCAL my Keal KCAL w4 Yol
. Arroz, Feijdo carioca , Frango (sassami)
MERENDA MANHA 10h molho, polenta + salada de cenoura + a0 molho, salada de alface + laranja
meldo CHO 11532 g CHO 115,32 a
—
Arroz, Feijo preto, Carne moida ao e ; PTH s g PN s g
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + Arroz, Feijéo carioca , Frango [eagzami)
- ao molho, salada de alface + laranja
meldo Lip 19.74 8 Lip 18,74 g
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