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TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA _ QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL Vi
...... __ 310i2023 [ 811012023 ANUTRIGIONAL MAN
Arroz, Feijao carioca, Came ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho 2 % - Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao KCAL €49.26 Keal KCAL 57172 Keal
MERENDA MANHA 10h puré de batatas s/ leite+ salada com legumes (abobora e vagem) + Sueo _:wwm_umqm_mamw wﬂmwwrﬂﬂ%mw laranja omﬂﬂmﬂ. Mmﬂ_,._ww,‘wqm_uﬂqwﬁ m_mﬂwmm.wwaw_m”. N molho, abobrinha e cenoura refogados,
beterraba + maga salada de acelga + laranja ] ) 9 g salada de alface o . ¥ cHO %074 -
Arroz, Feijao carioca, Came ao molho + | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho + < . e Vitamina de mamao e maga c/ leite PTN 204 ] PTN 1825 g
MERENDA TARDE 15h puré de batata s/ leite + salada wom legumes (abobora & vagem) + | SUC0 integral de maga « bolo de aranja | Afroz, Feifo preto, Omelste assado, |qqerg) + piscoito doca integral s eite s/
5 & s/ leite s/ soja + melancia cenoura e couve flor refogados + manga ¥
beterraba + maga salada de acelga + laranja soja Lp 1493 g up 1064 9
SEGUNDAFEIRA
_9noizead
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Anuz, Felio preth, Baneacd, mandiocd m:%% n_mﬂw_.m_h_._wh“mm_w mwmuamn._hﬂ_ " Mm Ko oo - = e el
MERENDA MANHA 10h i e G0 ( s refogada + banana da terra cozida + P & ! 3 ng
grelhado, salada de acelga + maga <alads fomake e cetiola+ larania desfiado, tomate, alface + Pipoca + Bolo!
! de chocolate s/ leite s/ soja cHo 10558 g cHO 10558 g
FERIADC RECESSO
. Suco integral de uva + Sanduiche de a8 P 48
. . .. | Arroz, Feijao preto, Barreado, mandioca 2 : 2 : PTN 5/ 9 TN 25, g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Frango ﬁmmmmmmz_". refogada + banana da terra cozida + pao fatiado s/ leite s/ mo_m.n__ frango
grelhado, salada de acelga + maga sainda tomate’s cabola+ lardnia desfiado, tomate, alface + Pipoca + Bolo
! de chocolate s/ leite s/ soja ue 17,45 g LIF 17.45 ]
QUARTA-FEIRA _ QUINTAFEIRA : EIRA ~ MEDIA SEMANAL VAL MEDIA SEMANAL VALOR
mwﬁé_.wenw. »w:ENPN‘@ b7 MQ:QWNQ 3 ‘NUTRICIONAL ’,PZEF ZC%EGBZ)F ._..hmmwm
Arroz, Feifoada com cubos de came Arroz, Feijao carioca, Frango 8ssado | o oo 0L ioi de lequmes com Arroz colorido, Feijdo carioca, carme | Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao KCAL 1283 Keal KAL 877.21 L
MERENDA MANHA 10h uoﬂ. m_ M.___mu: Hlona foteaaday [arania (sobrecoxa) + cenoura e u B;qu M_.nSzm M mmo‘mm.y _umqm_._wmm moida ao molho + salada de repolho + | molho, jardineira de legumes (brécolis,
N8, 9 il refogados + maga i I manga couve flor, cenoura) + melancia cHO 126,47 g CHO 111,02 a
= Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo carioca, came , = PTH 2185 9 FTN 1047 9
MERENDA TARDE 15h >:.n.v~. _um_komnm com cubos de carne (sobrecoxa) + cenoura e milno Suco :..mqm:mo.+ torta m_m _muca..ww com | ida a0 molho + salada de repolho + Leite vegetal com maga + Bolo cenoura
bovina, mandioca refogada+ laranja = aveia s/ leite s/ soja + laranja sem cobertura s/ leite s/ soja
refogados + maga manga up 19,85 a up 17.25 g
mmoazﬂ.ﬂ ﬂm_wb w.mwm?mm_?ﬁ mmrwa.?mmﬁ_w» : QUINTA-FEIRA gm_ui SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2311012023 2411012023 25/10/2023 2611012023 TRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
" . ja + Pao s/ lei j
Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de carne (balata, cenoura, came | Leite vegetal com cacau (70%) + pao Arroz integral, Feijdo preto, Carne Suco de Marscuia+ Pag ol leite:s/ saja KoaL 63242 Keal KCAL G242 Keal
L i : . 2 3 5 ¢/ frango desfiado ao molho, alface,
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, salada de brocolis | meida) + salada repolho com tomate + integral s/ leite s/ soja com creme bovina ao molho com mandioca + cenoura ralada- bolo:de laranis s/ lafs
+ laranja meldo vegetal salada de beterraba + melancia &/ s0ia " CHO 10385 a cHO 103,85 d
s Pa i R
Arroz, Feijao carioca, Scbrecoxa ac | Risoto de came (batata, cenoura, carne | Leite vegetal com cacau (70%) + pdo Arroz integral, Feijao preto, Carne m”_ch«h__w Kﬂwmmmﬂ_wwo Humcawﬂmzw_ﬂwm_m PTN 19.47 ] PTH 19,47 g
MERENDA TARDE 15h malho com cenoura, salada de brocolis | moida) + salada repolho com tomate + integral s/ leite s/ soja com creme bovina ac molho com mandioca + nm:acawmﬁn.m + Botida Ama_.._um s/ _m. -
+ laranja melao vegelal salada de beterraba + melancia s/ soja uP 1546 4 Lp 1546 d
SEGUNDAFEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
30/10/20; S i = NUTRICIONAL MANHA:
Arroz, Feijao preto, Came moidaao |, o cowa i Eanag (sassai) KeAL 70912 Keal KCAL ez Keal
MERENDA MANHA 10h molho, puré de batalas s/ leite+ salada 1 Sl  Frang ,
i ao molho, salada de alface + laranja
de cenoura + meldo cHo 113,49 g cHO 113,49 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao i : . PTN 285 } PTN 2185 9
MERENDA TARDE 15h ialho, puré. de balatas s/ lelte+ salads |70% Feido cariaca , Frango (sassam))
% ao molho, salada de alface + laranja
de cenoura + melao LiP 18,64 a upP 18,64 9
Observagoes: Paes, bolos, biscoitos e massas sem tragos de soja. Nao utilizar 6leo de soja. Nao utilizar leite de soja.
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