ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO OUTUBRO/2023
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SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA n QUARTA-FEIRA . = GUNoAneR o F MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
 2M0i023 3102023 4i10/2023 6102023 NUTRICIONAL MANHA |  NUTRICIONAL TARDE
= . Arroz, Feijao preto, Frango ao molho com P = < . Arroz colorido, Feijdo carioca, frange ao KeaL 53 Koal KCAL 506,73 Keal
oo | o e e a5 L i | S ML ™ | o P, targo g, | i, urin o carurs logcos
4 acelga + laranja & ¢ salada de alface cHO 103,21 g cHO 101,74 o
" PTN 2451 PTN o4
Arroz, Feijfio carioca, Carne ao malho + Arroz, Feijao preto, Frango ac molno com) g, integral de maga + bolo de fuba s/ Arroz, Feijfio preto, frango grelhado, Vitamina de maméo e magé com leite * °
MERENDA TARDE 15h ! legumes (abobora & vagem) + salada de ! ) G :
quirera + salada beterraba + maga 7 |eite e ovos + melancia cenoura e couve flor refogados + manga vegetal + biscoito doce integral s/ leite
acelga + laranja J LIP 18,05 g LIP 1202 g
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRY QUINTA-FEIRA " SEXTAFEIRA
911012023 11110/2023 1211012023 _13110(2023
Suco integral de uva + Sanduiche de pao
= Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | fatiado s/ leite e ovos ¢f frango desfiado,
MERENDA MANHA 10h = A . "
grelhado, salada de acelga + maga cenoura + salada de bracolis + laranja alface( s/ tomate) + Pipoca + Bolo de
chocolate sf leile & ovos CHO 104,14 g cHO 113,02 g
FERIADO RECESSO
Suco integral de uva + Sanduiche de péo PTN 258 g PTN 2403 9
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Fejdc preto, Barreado, farofa de | fatiado s/ leite e ovos ¢/ frango desfiado,
grelhado, salada de acelga + maga cenoura + salada de brocolis + laranja alface( s/ tomate) + Pipoca + Bolo de
chocolate s/ leite e ovos e 18,47 a up 1705 a
SEGUNDA-FEIRA _ TERGAFEIRA _QUARTA-FEIRA " WEDIA SEWANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
16/10/2023 4711012023 18/1012023 NUTRICIONAL MANHA _ NUTRIGIONAL TARDE
Acroz, Feijoada com cubos de carme Arroz, Feijo carioca, Frango assado Suco de morango + torta de legumes Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe Arroz integral, Feijao preto, Frango ao KCAL 13941 Keal KCAL 681,74 Keal
MERENDA MANHA 10h aciﬂﬂm Lanm de cenoura + laranja (sobrecoxa) +cenoura milho com aveia s/ tomate s/ leite e s/ ovos + assado s/ ovos + salada de repolho + molho, jardineira de legumes (brocolis,
' ! refogados+ maga laranja manga couve flor, cenoura) + melancia cHO 12365 . cHo 11105 i
2 Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Suco de morango + torta de legumes Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe : L 9 PN 1902 9
MERENDA TARDE 15h .yza.N. Fejjoada com cubos de came (sobrecoxa) +cenoura milho com aveia s/ tomate s/ leite @ s/ ovos + assado s/ ovos + salada de repolho + Leite vegetal com _._.&mu + BokLoenoura
bovina, farofa de cenoura + laranja = 3 sem cobertura s/ leite @ s/ oves
refogados+ maga laranja manga P 1825 " up 1704 4
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
2301912023 2 , 26/10/2023 261102023 _ NUTRICIONAL TARDE
g ’ ; | suco de Maracuja + Péo s/ leite e ovos ¢/l keaL 865,81 Keal KCAL 528,90 Keal
Arroz; Felpa.batlocd, mc.ﬂmnox.m 20 Risoto de carne (batata, cenoura, came Leite vegetal com cacau (70%) + pao Aroz integral, Fejiao _u._.ma. Carne bavina frango desfiado ao molho, alface, 3
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura, salada de brocolis + 7 / ’ ao molho com mandioca + salada de 2 .
moida) + salada repolho + meldo integral s/ leite @ ovos com creme vegetal 2 cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite &
laranja beterraba + melancia V05 CHO 10325 o cHO 103,45 8
4 " n -  |suco de Maracuja + Pao s/ leite e ovos cf|  pry 2014 a PN 1998
Arroz, Feljao Ganaca, wowﬁmnux.m a0 Risoto de carne (batata, cenoura, came Leile vegetal com cacau (70%) + péo Arroz integral, Feijo _u,qm_c. Came biovina frango desfiado ao molho, alface, 5
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura, salada de brocolis + = s B ao malho com mandioca + salada de ; g
i moida) + salada repolho + meldo integral s/ leite @ ovos com creme vegetal beterraba + melancia cenoura ralada + bolo de laranja s/ leite @
I ovos LP 19,25 g uP 15,02 a
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
= NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao . . . KeAL 667,42 Keal KCAL 72278 Keal
MERENDA MANHA 10h molho, polenta + salada de cenoura + Aoz, Feijéo carioca , Frango nwmwmm..j;
ao molho, salada de alface + laranja
meldo CHO 10352 9 CHOD 110,36 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida a0 s HTH = 9 BT e g
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + Arroz, Feijo carioca,, Frango (sassami)
5 ao malho, salada de alface + laranja
meldo up 20,14 a LP 20,14 a

Observagoes: Dieta: APLY, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate, Peixe e Banana. Substitu

ir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba. Biscoitos,

pies e massas sem tragos de oleaginosas
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