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: . INTOLERANCIA A LACTOSE
‘SEGUNDA-FEIRA QUARTA-EEIRA QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL §5x MEDIA mmg»z»_. §5m
2110/2023 Aroz0zs 502023 NUTRIGIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
” : Arroz, Feijao preto, Frango ao molho com . ; Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao KCAL Lo Keal KeAL 510 Keal
MERENDA MANHA 10h .pqBM-.qMM_wﬂmM_mm:nﬂhmcmeMMmmw HM_:% + legumes (abohora e vagem) + salada de SO _:ﬁmm_«mm H_um Mﬁ_m._..wﬂdmm._*mwm_ﬁ dafbas! nmﬂﬂm_w an__w_w,hﬁ%_ _.MM,_ mMM.Mmme_”m”, a malho, Pirdo do molho de peixe, salada
q v acelga + laranja 9 9 de alface cHO 108,49 i cHO 2058 g
i PTN 2497 ] PTN 17.24 g
Arroz, Feijao carioca, Came ao molho + Arroz, Fejj2o preta, Frango ao malho com Suco integral de maga + bolo de fuba s/ Arroz, Feij@o preto, Omelete assado, Vitamina de mamao e maga com leite s/
MERENDA TARDE 15h 2 legumes (ab6bera e vagem) + salada de ; o .
quirera + salada beterraba + maga i lactose + melancia cenoura e couve flor refogados + manga | lactose + biscoito doce integral s/ lactose
acelga + laranja LIP 1423 P LP 1058 o
SEGUNDAFEIRA  QUARTAFEIR =
BT e . 11110/2023 zﬁx_naz? TARDE
& Suco integral de uva + Sanduiche de péo KCAL 717,78 Keal KCAL 1778 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) uw_ﬁwm_ MM__Wc_,_.mqm_me mwmpwmwmmmo“mm%_mw fatiado s/ lactose ¢/ queijo s/ lactose,
grelhado, salada de acelga + maga +1 A tomate, alface + Pipoca + Bole de
arank chocolate s/ lactose CHO 11420 9 €Ho 11420 9
FERIADO RECESSO
o Suco integral de uva + Sanduiche de pao PN 2461 0 PTN 2461 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) c”mmuﬁwm., _Mmﬁﬂhdﬁ.mﬂmﬁmﬂﬂ%ﬁﬂ%hm fatiado s/ lactose cf queijo s/ lactose,
grelhado, salada de acelga + maga +latania tomate, alface + Pipoca + Bolo de
) chocolate s/ lactose up 18,06 g LIP 18,08 a
SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FE| QUINTA-FEIRA ¢ ‘MEDIA SEMANAL VALOR
16/10/2023 “1TA0i2023 1811072023 191012023 NUTRICIONAL TARDE
- Arroz, Feijao carioca, Frango assado ) - : ! Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao KeAL Toray Keal KoaL Ba7.82 Keal
MERENDA MANHA 10h wmmw.mmmmm”m amon”“%%w qwu +ameHM (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados w_._n_wcnq“_mmdmm.mm:%__numw%wmhmuwm_wsmm %ﬂwm%m_mmm%hmwmwmmwﬂm.:nww_h_ww malho, jardineira de legumes (brécolis,
¥ + maga couve flor, cenoura) + melancia CHO 13058 g CHO 10823 g
115 PTN 2147 a PTN 18.26 ]
Arroz, Feijoada com cubos de carne Armoz; Ferf carioca, mﬁzmo Besadn Suco de morango + torta de legumes Arroz colorido, Feijgo carioca, Quibe Leite s/ lactose com maga + Baolo cenoura
MERENDA TARDE 15h ; 5 (sobrecoxa) + cenoura @ milho refogados % A
bovina, farofa de cenoura + laranja com aveia s/ laclose + laranja assado + salada de repolho + manga sem cobertura s/ lactose
+ maca up 19,87 g up 1754 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
23110/2023 241012023 26/10/2023 NN__._Q.;»OMQ Zt.ﬂaﬁwbszw. MANHA NUTRICIONAL TARDE
. . - 8 Suco de Maracuja + P&o de leite s/ KCAL 65079 Keal KCAL 65079 Keal
= Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao maolho m.mmﬁ de-came (Balala, cendura, came Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao Arroz integral, Fejao n,_.mﬂo. Game bavina lactose c/ frango desfiada ac molho,
MERENDA MANHA 10h gy . moida) + salada repolho com tomate + | 5 ao molho com mandioca + salada de :
com cenoura, salada de brocolis + laranja » integral s/ lactose com manteiga s/ lactose g alface, cenoura ralada + bolo de |aranja s/
meldo beterraba + melancia Py cHO 10247 0 cHo 102.47 g
! : - , Suco de Maracuja + Péo de leile s/ PTN 2056 A PTN 2056 "
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feij8io carioca, Sobrecoxa ao molho ﬂ_.,wwm_ﬂw m Mw_ﬁwmﬁww_wﬂrnwhhﬁmiwwﬁw Leite s/ lactose com cacau (70%) + pao >MMNLﬂ~_ﬂwﬂm_mwﬂﬂwﬂmﬁm. mNM__M a_umoum_m lactose cf frange desfiado ao molho,
com cenoura, salada de brécolis + laranja P integral s/ lactose com manteiga s/ lactose . alface, cenoura ralada + bolo de laranja s/
melao beterraba + melancia lactose up 17.63 g
SEGUNDAFEIRA : 2 QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ‘SEXTA-FEIRA 'MEDIA SEMANAL VALOR
30/10/2028 31/1012023 | E NUTRICIONAL TARDE .
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao " ) ' KeAL LM el KoL Lt el
= Arroz, Feijéo carioca , Frango (sassami)
MERENDA MANHA 10h malho, polenta + salada de cenoura + a0 moiho, salada de alface + laranja
meldo CHO 11354 9 cHo 11354 9
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao - : X PTN 2248 g PTN 2248 g
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + Arroz, Felj#o cariaca , Frango ﬁmmmmmﬂ;
ao molho, salada de alface + laranja
meldo LIP 18,64 g upP 18,64 g
/ o .
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