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SEXTAFERA VEDIA SENANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
i eH0j2023 ~ NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL Keal KEAL 575,75 Keal
MERENDA MANHA 10h
GHO ) CHO 10065 e
e PTN PTN 1802
Arroz, Feijao carioca, Carne grelhada + Arroz, Feijéo preto, Frango grelhado, Suco integral de maga + biscoito doce Arroz, Feljdo preto, Omelete assado, Vitamina de banana + biscoito doce i !
MERENDA TARDE 15h 2 % legqumes (abdbora e vagem) + salada de %
quirera + salada beterraba + maga integral + macga cenoura e couve flor refogados + banana integral + maga
acelga + banana
KCAL Keal KCAL 685,12 Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g cHO 108,45 g
FERIADO RECESSO
. . | Arroz, Feijao preto, came bovina cozida, 4 - e PTN g PTN 2314 g
oo asoessn | Ao Pl carocs e e | Mg o anans o s | SiE R0 s
9 * g 5 tomate e cebola + banana 9 pip 9 ¢
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MERENDA MANHA 10h a
CHO [ CHO 106,14 g
. : - . . PTN ] PN 21.04 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, feijao preto, carne bovina cozida, Arroz, Feijao carioca, Frango assado Suco de morango + biscoito doce integral Arroz, Feijao carioca, Quibe assado + | Leite com banana + biscoito doce integral
farofa de cenoura + banana (sobrecoxa) + creme de milho + maga + banana salada de repolho + maga + banana
up 9 LP 17,62 a
TERGA-FEIRA FEIR QUINTA-FEIRA “MEDIA SEMANALVALOR |
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KCAL Keal KCAL 685670 Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g cHo 103,45 a
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada Arroz , Feijao preto, Carne bovina cozida, PTN g FTN 20,36 ]

MERENDA TARDE 15h

com cenoura, salada de brocolis +

Arroz, carne moida refogada, salada de

Leite com banana + biscoita doce integral

mandioca refogada + salada de

Suco de Maracuja + biscoito doce integral

banana repolha com tomate + macga + banana beterraba + maga + banana
wwmczaim_ﬁ TERCA-FEIRA QUARTAFE SEATA-FEIRA
3111012023
KCAL Keal KCAL 734,01 Kesl
MERENDA MANHA 10h
cHO g cHO 116,23 g
Arroz, Feijdo preto, Carne moida g : . PTN ] PTN 2201 g
MERENDA TARDE 15h refogada, polenta + salada de cenoura + Arroz, Feijao carioca , Frango (sassanmi)
A grelhado, salada de alface + banana
maga 4] g uP 2014 g
Observagoes: Arroz, Feijao, Carnes sem molho, Ovos, Banana e Maga, Vitamina de Banana, S/ Cafe, S/ Cha, S/ logurte, S/ Bolo, S/ Pao, S Biscoito salgado, S/ Biscoito de polvilho
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