CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS i
DIABETES+ OVO+ LACTOSE o f G

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
01/mar 02/mar 03/mar MANHA ARKE
fad Sucoide m:Um.nmE =mu.,cm__ Siladiiiifitas i . . Leite desnatado s/lactose com
Desjejum c/adogante+ pao _:ﬁmm«m. s/lactose| Salada de ﬁm as ( maémw mamao, banana + bolo diet s/lactose KOAL p— el CAL 245,62 et
s/ovos+ frango desfiado + meldo) com aveia
- s/ovos
melancia
. o . Arroz integral, Feijdo carioca, "
Arroz integral, feijdo preto, quibe Fatis 56 molho: [srdiriatia dé Arroz integral, feijdo preto, Carne
Almogo assado s/ovos, salada repolho + e v moida ao molho, pure de batata CHO 75,24 g CHO 4521 9
legumes (brécalis, cenoura, g
manga ~ s/leites + salada beterraba
chuchu) + maga
. Vitamina de frutas c/leite 9,56 PN 11,25
Café com Leite desnatado Suco integral uva, sanduiche de / N B ¥ 1 g
5 25 desnatado s/lactose
Lanche 15 HR s/lactose + biscoito (s/lactose pao integral s/lactose s/ovos + o
5 (banana+abacate) + biscoito diet
s/ovos)salgado integral + goiaba | queijo s/lactose + tomate+ alface L P 1572 a Lie 7.23 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL UTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/ mar i w_;th.
Cha com Leite desnatado s/lactose . Suco integral de uva + pao integral Café com Leite desnatado Suco integral uva, sanduiche de
o Leite desnatado s/lactose com S . s
Desjejum + pdo integral s/lactose s/ovos + i Z sflactose s/ovos com requeijdo s/lactose + biscoito (s/lactose pdo integral s/lactose s/ovos + KCAL 698,52 Keal KCAL 315,24 Keal
G ety maga + bolo diet s/lactose s/ovos ; »
margarina light s/lactose light s/lactose s/ovos)polvilho queijo s/lactose + tomate+ alface
" Arroz integral, feijdo carioca, g G
Arroz integral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral,feijdo preto, Carne g : Arroz integral, feijdo preto, carne
A i . i i Frango assado( sobrecoxa) creme F .
Almogo de carne bovina, Farinha de Frango (sassami) grelhado, salda | bovina ae molho com mandioca + de milho ¢/ leite desnatado s/ ao molho + couve, Abdbora CHO 106,32 I} CHo 98,25 g
mandioca + laranja de beterraba + melancia salada alface + magd refogada + meldo
lactose + péra
. . . . logurte morango s/lactose
- : Chd com Leite desnatado s/lactose| Leite desnatado s/lactose com Suco de abacaxi natural . : 3 PTN 34,52 g PTN 1515 g
= Suco integral de uva + Pipoca - . o desnatado diet + biscoito diet
Lanche 15 HR i + pdo integral s/lactose s/ovos + banana + bolo diet s/lactose  |c/adogante+ pdo integral s/lactose A
salgada + melancia o - (s/lactose s/ovos)doce integral +
margarina light s/lactose s/ovos sfovos+ carne desfiada + mamao
banana LP 16,95 a LIp 15,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QCDI.u.ba.ﬁm,._mb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL §5w2c.§nﬁ§w MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIDNAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MAREA HiEl
logurts lact Vitamina de frut. leits Café com Leite desnatado
Cha com Leite desnatado s/lactose| Leite desnatado s/lactose com cgurte Ecum:mc.m\_ m<n cmw ek frutasio A2l - .
e P B . desnatada diet + biscoito diet desnatado s/lactose sflactose + pdo integral s/lactose
Desjejum + biscoito (s/lactose mam3o + bolo diet s/lactose ) " - L . . KCAL 501,28 Keal KCAL 451,25 Keal
2 - (s/lactose sfovos)doce integral + | (magd+mam3o) + biscoito diet s/ovos+queijo s/lactose e
s/ovos)salgado integral + meldo s/ovos . oo
banana (s/lactose s/ovos)doce integral margarina light s/lactose
soto de frango (batata, cenoura, Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijdo carioca, Peixe| Arroz integral, feijao preto, Carne
Almogo milho, frango) salada de Barreado, farinha mandioca + |Sobrecoxa ao molho com cenoura,| ao molhg, Pirde do molho de ao molho, puré de batatas s/leite, CHo 89,25 g CHo 40,45 g
abobrinha + manga salada tomate e cebola+ banana salada de brocolis + goiaba peixe, salada de alface salada beterraba
Café Leite d tad
Suco de abacaxi natural . . ale com E. © desnatade Suco integral de uva + pio integral| Leite desnatado s/lactose com N 2382 9 P 2424 g
% Salada de frutas (abacaxi, magd, | s/lactose + pdo integral s/lactose i < i
Lanche 15 HR c/adogante+ pao integral s/lactose . i sflactose s/ovos com requeijdo mamaéo + bolo diet s/lactose
s/ovos+ carne desfiada + maca maméo) com aveia sfovos +queijo s/lactose e light s/lactose s/ovos
margarina light s/lactose LIP 15,24 g LiF 26,85 )
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

e va] o : = Risgtolondia
. - DIABETES+OVO+LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar A o= TARE .
z s . Vitamina de frutas c/leite
Café com Leite desnatado logurte morango s/lactose Suco de abacaxi natural rutas ¢/ . .
sflactose + pio integral s/lactose | desnatado diet + biscoito diet /adogante+ pao integral desnatades/inctose Chd com Leite desnatado
Desjejum PagIneg 2 : oo B A (banana+mamio) + biscoito s/lactose + péo integral s/lactose KCAL 658,25 Keal KCAL 495,62 Keal
s/ovos+queijo s/lactose e (s/lactose s/ovos)doce integral + | s/lactose s/ovos+ frango desfiado i .
. . diet(s/lactose s/ovos)doce sfovos + margarina light s/lactose
margarina light s/lactose banana + laranja i
integral
L. Arroz integral, feijdo carioca, . . Arroz integral/ feijdo carioca, i P
Macarrio integral s/ovos, frango i i i i Arroz integral, feijdo preto, carne gralf felj Arroz integral, feijdo preto, Carne
: Balinho de carne ao molho s/ . Frango ao molho com legumes (
Almogo ao molho desfiado, salada de ao molho com couve, Abdbora . moida com legumes (cenoura e CHo 101,25 g CHO 60,25 9
ovos, salada de acelga com batata e abobrinha), salada de i =
alface + banana i refogada + manga A brécolis) , salda de alface + mag¢a
cenoura + mamao pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas c/leite ket ibEa R SR
desnatado s/lactose Cha com Leite desnatado Leite desnatado s/lactose com . - . s i i G PN thad 8 P 1232 9
& s = i S Suco integral de macd+ bolo diet | desnatado diet + biscoito diet
Lanche 15 HR (banana+mamado) + biscoito s/lactose + pdo integral s/lactose maméo + biscoito (s/lactose E i
% - sflactose s/ovos + laranja (s/lactose s/ovos)doce integral +
diet(s/lactose s/ovos)doce s/ovos + margarina light s/lactose s/ovos)polvilho salgado
* banana LP 12,36 g LiP 9,63 9
integral
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL UMLOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR N
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar MANBA S TARDE
itamil it ti t inti | d , pao integral
Cate com Leite desritats Vitamina de frutas c/leite . . logurte Ec.amsmc.m\_w,n nm.m Suco integral de uva, pao i m
s e desnatado s/lactose Suco integral de maga+ bolo diet desnatado diet + biscoito diet  |s/lactose s/ovos c/frango desfiado
Desjejum s/lactose + biscoito (s/lactose L, 5 X . KCAL 479,25 Keal KCAL 356,21 Keal
¢ . | (banana+abacate) + biscoito diet s/lactose s/ovos + maga (s/lactose s/ovos)doce integral + |, alface,cenoura ralada + bolo diet
s/ovos)salgado integral + abacaxi B
(s/lactose s/ovos)doce integral banana s/lactose s/ovos
¢ & 5 . Arroz integral, feija s Al integral, feijdo carioca, -
Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijdo carioca, mwmmw%. 8 o_”__uwm_w _u_.””Mu IMMM”MM&E?:E a“”u.nmwo Macarrdo integral s/ovos, carne
: iao ;i sobre ,
Almogo Frango (sassami) ao molho, salada| Carne moida ao molho, Polenta, m & B & moida ao molho, salada de alface CHO 96.28 9 CHO 7541 g
2 = refogados( repolho c/cenoura molho com cenoura + salada de .
de couve-flor+meldo salada de cenoura + mamdo . 4 = + goiaba
refogados) + abacaxi brocolis + maca
Sica A AR RatiRale Cha com rm.ﬁm .amm:wnmno Café ncq:._.m_"m desnatado Vitamina de frutas c/leite Suco integral de uva, pdo integral S — i PTN 1325 "
. sflactose + biscoito (s/lactose s/lactose + pdo integral s/lactose desnatado s/lactose s/lactose s/ovos c/frango desfiado
Lanche 15 HR adogante + pdo integral s/lactose : 2 s o .
: X s/ovos)salgado integral + s/ovos +queijo s/lactose e (banana+abacate) + biscaito diet |, alface,cenoura ralada + bolo diet
s/ovos + carne desfiada + laranja ; i
melancia margarina light s/lactose (s/lactose s/ovos)doce integral s/lactose s/ovos Lp 1023 g Lp 9,65 9

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks / Dieta: S/ Ovo + S/ Lactose + Diabetes - Naya

Observagao: Adogante Stevia ou Sucralose
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