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SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: : .. g : - HA i TARDE
" 1frmar 02/mar_ 03/mar s
Desjejum Suco de abacaxi natural+ u.mo Salada de :.m;mm (laranja, mamao, | Leite vegetal com banana + mc_c KCAL 84127 il —_— —_— il
s/leite+ com ovo +melancia meldo) com aveia cenoura sem cobertura s/leite
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao -
Arroz, feijdo preto, quibe assado q“.,M_m.._H ._mwu_m ira de | cm:mm Asraz, felldo preta; £ame molda
e
Almogo v ER0.preto;q 2 A 5 ..% o8 ao moltho, pure de batatas s/leite CHo 7021 g CHO 4221 g
salada repolho + manga (brocolis, cenoura, chuchu) +
= +salada heterraba
maga
| duiche d itamina de frutas
Café com leite vegetal + biscoito | >U<° INteBral uva, sanduiche de Viramige fr PTN 2851 g PTN 1024 9
Lanche 15 HR . X R pao fatiado s/leite + creme (banana+abacate) c/leite vegetal +
salgado integral s/leite + goiaba L X
vegetal + tomate+ alface biscoito doce integral s/leite
uP 14,59 g up g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: = MANHR TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
. . - . . - Z . > . L Suco integral uva, sanduiche de
Desjejum Cha com leite vegetal + pio s/leite| Leite vegetal nm_.: Bm.nm + bolo de | Suco integral de uva + pio s/leite | Café nn:._ leite vegetal + wmmno_ne po fatiadois/leite+ crame KCAL —_ _— —_— S .
+creme vegetal laranja s/leite com creme vegetal polvilho s/leite + meldo
vegetal + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos
Almocgo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho + couve, Abdbora refogada + CHO 102,32 9 CHo 9365 a
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + macd e cenoura refogados + péra meldo
. - Leite vegetal batido morango+
L Suco integral de uva + Pipoca | Chd com leite vegetal + pSo s/leite| Leite vegetal com banana + Bolo Suco de abacaxi natural+ pio X m.< & X . & PTN 34.52 9 PTN 15.24 9
anche 15 HR ; i ; U biscoito doce integral s/leite +
salgada + melancia +creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +mamio
banana LIP 16,95 9 LpP 14,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
, . : " Leite vegetal batido morango+  |Vitamina de frutas (magi+mamao) " . =
Cha com leit tal + biscoit eite vegetal + Bol Café com leit tal + pao
Desjejum i EVCER 2 no-o 4 BN, pam mamdn .o 9 biscoito doce integral s/leite + c/leite vegetal + biscoito doce i 3 ENEEELTRY KCAL 501,28 Kcal KCAL 389,57 Keal
salgado integral s/leite + meldo cenoura sem cobertura s/leite R . integral s/leite + creme vegetal
banana integral s/leite
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feljdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, saladade | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, CHO 89,25 g CHO 39,50 g
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba
~ . ~ 5,62 g PTN 24,51 g
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pio Salada de frutas (abacaxi, maca, Café com leite vegetal + pdo Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal com maméo + bolo
s/leite+ com ovo +magd maméo) com aveia s/leite + creme vegetal com creme vegetal de laranja s/leite up 15,24 g LIP 11,20 g

Patricia dos Santos Alves Garcia

7893 CRN 8 REGIAO
NI 781

Mat Funci

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

146 CRN 8 REGIAQ
N"2321

Mat Fu

e

Camle Consentino de Carvalho

7894 CRN & REGIAO
N1

Mat Funcior

ﬁ_.mm 3.

dianne Correia Costa Stofella

CRN 8" REGIAD 6303 Coordenadorn
Operacional

PMarisnna Revolting Gangabves
ChRN B 14920
Nutricianisia

Grapo Risotolindia




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA %%mmg%r?:w%ﬁmﬁﬁ#. ' WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; © MANHA : TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/max S .
" - Leite vegetal batido morango+ Vitamina de frutas . - .
i Café com leite vegetal + pao de ab i 3 Cha com leite vegetal + leite
Desjejum . N TEVEREttE biscoito doce integral s/leite + Sure .m ahaca] matiiralt _.umc (banana+mamio) c/leite vegetal + HGOEY getal + pio s/ KCAL 652,31 Keal KCAL 462,31 Keal
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja F 2 N + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite
= - o Arroz integral/ feijdo carioca, -
Macarrao parafuso, frango ao Arroz, feijo carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao Franko ao _.mo_m\o Qw:._ \agiifies | Arroz, feijio preto, Carne moida
Almogo molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga molho com couve, Abdbora B : b com legumes (cenoura e brocolis) CHO 95,26 0 cHo 52,62 ]
- batata e abobrinha), salada de gt
banana com cenoura + mamao refogada + manga X R , salda de alface + magd
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas g ; . . . ) . Leite vegetal batido morango+ PTN 1524 g PTN 10.21 9
s - Chd com leite vegetal + pdo s/leite Leite vegetal com mamao + Suco integral de magi+ bolo de i 3
Lanche 15 HR (banana+mamio) c/leite vegetal + + creme vegetal Wiscolio Galvilhsalgado s aite b s/leite # laranja biscoito doce integral s/leite +
SCOI d ]
biscoito doce integral s/leite ¢ 4 S48 ) banana P L g e §:51 Y
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | HEDISEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
[ v ; H/ TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar il s §
: . Suco integral de uva, Pdo s/leite
Café com leite vegetal + biscoito Witaroleays itas Suco integral de maga+ bolo de Leitevegetal batido morango+ com wm:ma desfiado ao 3“_35
Desjejum & . ~ |{banana+abacate) c/leite vegetal + m . < = biscoito doce integral s/leite + B i KCAL 489,56 Keal KCAL 327,85 Keal
salgado integral s/leite + abacaxi L : : fuba s/leite + macd alface,cenoura ralada + bolo de
biscoito doce integral s/leite banana ; ;
laranja s/leite
. Arroz, felja , Omel feijdo cari Frango " ;
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne mofda m“n_mMOm__._wmm EmmMWmﬁoEmman mmmwmﬂwmowummo“mu_MMmTo_rcmnGB Macarrio parafuso, carne moida
X m
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de & Facn: i ao molho, salada de alface + CHO 92,24 9 CHO 65,21 a
- i repolho c/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + .
couve-flor+meldo cenoura + mamao - goiaba
abacaxi macga
X Suco integral de uva, Pdo s/leite
. - 2 g e i X o Vitamina de frutas X
Suco de abacaxi natural+ pdo Cha com leite vegetal + biscoito Café com leite vegetal + pdo X com frango desfiado ao molho, PTN 1421 9 PTN 12,34 9
Lanche 15 HR X ; X 2 : X (banana+abacate) c/leite vegetal +
s/leite+ com ovo +aranja salgado integral s/leite + melancia s/leite + creme vegetal biscoito doce interal sleite alface,cenoura ralada + bolo de
scoito doce Integral /1€l laranja s/leite up 9,24 g up 865 g

Aluna: Maria Cecilia Hau / Dieta: APLV + S/ SOJA - Naya
Observagoes: Biscoito e pdes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja.
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