CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
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SEMOVO = :
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
== : 01/mar __ 9/mar 03/mar _ WA = - TARDE
Suco de abacaxi natural+ pao ) - .
Desjejum s/ovos+ com frango desflado Salada de :_Wﬁmm :mEEmw mamao, | Leite com banana + Bolo cenoura — 85851 i e 5520 o
= meldo) com aveia sem cobertura s/ovos
+melancia
Arroz, Feijao carioca, Frango ao -
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho .M_.&:m_ﬂm dele :m:mm Arroz, felifn preta, Carpe rokla
Almogo e sl € ao molho, pure de batatas + cHo 7421 g CHO 46,21 g
s/ovo, salada repotho + manga (brocolis, cenoura, chuchu) +
- salada beterraba
maga
Suco in I iche d Vitami t
E48 com ieltes Biscoitosalgato cnw zm.m«m uva, wm:ac_nwm e itamina de :.c mm S 3021 s BT 1024 g
Lanche 15 HR ; A pao fatiado s/ovo + queijo + (banana+abacate) + biscoito doce
integral s/fovos + goiaba tomates-alk —
omate+ alface integral s/fovos P " e s p
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL .gmusﬁgwmr%zﬁzuazﬁ
: . i : HA : TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar oo .
Ché com leite + pdo s/ovos + Leite com magé + bolo de laranja | Suco integral de uva + pdo sfovos | Café com leite + biscoito polvilho Sukn Tnteglal.uva, sandtiche de
Desjejum 5 . ! g Gy OF, péo fatiado s/ovo + queijo + KCAL 70124 Keal KCAL 320,14 Keal
manteiga sfovos com requeijdo sfovos + meldo
tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne ao
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frange assado( sobrecoxa) creme | molho + couve, Abobora refogada CHO 104,52 g CHO 101,26 g
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + maga de milho + péra + meldo
i . . Suco de abacaxi natural+ pdo N
Suco integral de uva + Pipoca Ché com leite + pdo s/ovos + Leite com banana + Bolo cenoura axtnatu X P logurte morango+ biscoito doce PTN 3151 g PTN 14,25 g
Lanche 15 HR X 4 s/ovos+ com carne desfiada X
salgada + melancia manteiga sem cobertura s/ovos - integral sfovo + banana
+mamdo L 1547 g LiP 16,32 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar ==
Desjejum Cha maa leite + biscoito m.m_mmac Leite com maméo + Bolo cenoura | logurte morango+ hiscoito doce <;m_d_:m.gm *E»mm (macd+mamao)| Café com _m_ﬁm + pdo integral el iaass ek R o Keal
integral s/ovos+ meldo sem cobertura s/ovos integral s/ovo + banana + biscoito doce integral s/ovos sfovos +queijo e margarina
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirio do molho de peixe, malho, puré de batatas, salada cHo 90,21 g CHO 3965 [
abobrinha + manga e cebola+ banana brocolis + goiaba salada de alface beterraba
Suco de abacaxi natural+ pio . - 4 < % o - . -
Salada de frutas (abacaxi, magi, Café com leite + pdo s/ovos Suco integral de uva + pdo s/ovos Leite com mamado + bolo de PTN EL] g PTN 21,38 9
Lanche 15 HR sf/ovos+ com carne desfiada o : e : L .
y: mamde) com aveia +queijo e margarina com requeijio laranja s/ovos
*maga up 14.24 g P 8,01 g
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

mmf{.\\“ TRt atBrglia
: : SEM OVO _
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL §er#sz55§... MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
wANKHA TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar § ;
Café com leite + p3o integral logurte morango+ biscoito doce Suco de abacaxi natural+ pdo Vitamina de frutas Chd com leite + pdo s/ovos +
Desjejum S £ By & o (banana+maméo) + biscoito doce P KEAL 625,41 Keal KCAL 485,62 Keal
sfovos +queijo e margarina integral s/ovo + banana sfovos+ frango desfiado +laranja . manteiga
integral s/ovos
3 S A = Arroz integral/ feijdo carioca, = 2
Macarrdo parafuso s/ovos, frango | Arroz, feijdo carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao _u«m_ﬂoh mﬂ Mo_r\o n“_.; e :”.,_“Mm ( Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo ao molho desfiado, salada de | carne ao molho s/ovos, salada de | molho, Abdbora refogada + couve B : & com legumes (cenoura e brocolis) CHO 95,62 9 cHO 60,31 g9
. batata e abobrinha), salada de -
alface + banana acelga com cenoura + mamao + manga % 2 , salda de alface + magd
pepine ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas . . = . ~ S o - :
= s Cha com leite + pdo sfovos + Leite com mama&o + biscoito Suco integral de magé+ bolo de | logurte morango+ biscoito doce PTN 14,27 g PTN 1032 g
Lanche 15 HR (banana+mamao) + biscoito doce : X k X
i manteiga polvilho salgado s/ovos fubd s/ovos + laranja integral s/ovo + banana
integral s/ovos up 625 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: - TA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar i
Suco int | de uva, Pao s/ovos
Café com leite + biscoito salgado Ve s Suco integral de mags+ bolode | logurt + biscolto d " com frango d am%\ '
Desjejum & m (banana+abacate) + biscoito doce Megan mma 2mag ia ode om:.q SmorangatbRcoleiHoee fom.lraneone g KCAL 503,26 Keal KCAL 389,64 Keal
integral s/ovos + abacaxi fubd s/ovos + maga integral s/ovo + banana alface,cenoura ralada + bolo de
integral s/ovos 8
laranja s/ovos
= s A Arroz, feijdo preto, sassami ao Arroz, feijdo carioca, Frango "
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne molda GG JEiFe Teaainal do{ sob 2) ao molh = Macarrdo parafuso s/ovos, carne
A 5| as55ado| soprecoxa) a 0 COl -
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de & B ; moida ao molho, salada de alface CHO 95,24 9 CHO 60,25 ]
- - repolho ¢/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis +
couve-flor+meldo cenoura + mamao - . + goiaba
abacaxi macga
. Suco integral de uva, Pdo s/ovos
’ . . - . . " Vitamina de frutas )
Suco de abacaxi natural + pio Cha com leite + biscoito salgado Café com leite + pdo s/ovos R com frango desfiado, PTN 13,27 [ PTN 10.20 g
Lanche 15 HR ) . i ; : : (banana+abacate) + biscoito doce
s/ovos + carne desfiada + laranja integral s/ovos+ melancia +queijo e margarina i s/ alface,cenoura ralada + bolo de
Integral 5/.0v0s laranja s/ovos Lip 9.83 g LP 843 g

Aluno: José Guilherme Cordeiro da Rocha / Dieta: 8/ Ovo - Nay
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