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| SEM CORANTE

QUARTA

QUINTA

qWMmM :oqux Café com leite + pao de queijo KeAL | 628 [weal| koA | 208 | esl
Almoco Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
a. molho com mandioca, salada de alface [ cxo | na | o | cHo | =2 v
10:30H/11:00H A 2
maga
PTH 21 a PTH ] 8
Lanche Suco de morango + torta de legumes
14:00H/14:30H com aveia + banana
LP 10 9 LP B a
TERG) 5 : QUIN DI sEAAL VALOR
5/12/2023 711212023 : i
Desjejum Vitamina de frutas maméo e maga + | Suco maracuja + p&o fatiado integral Café com leite + bolo de laranja + | Suco natural de abacaxi + pao com ovo S0 de ﬂm_.mo_ﬂa Fonde _m;w mo:u. i I _
7:30H/8:00H biscoito doce integral com requeijao + magé meldo + melancia came malda; aliace, cenoura raada il I I
’ ’ bolo de chocolate
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao| Arroz Q.U_o:n_o_ Fedao Em”o,._um_xm a9 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,
10:30H/11:00H (sobrecoxa), creme de milho + maga bovina, farofa cenoura + laranja molho:com legumes {vagem & molho; Pirso do molhio de peixe; salada abébora refogada + melao N e e !
: ' ! 4 ! ! cenoura), salada de beterraba + ameixa de aiface 9
o Suco de maracuja + Pao de leitecom | ™™ | 2 || P [ ® ]
Lanche . - ' logurte de coco + salada de frutas | Vitamina de frutas banana e morango + . . = = :
14:00H/14:30H Cha com leite + pao integral + manteiga (mel3o, mamao e laranja) com aveia biscoito doce integral Café com leite + pao de queijo carne moida, alface, cenoura ralada +
bolo de chocolate | e P o :
SEGUNDA TER “QUINTA _SEXTA
1111212023 1211212023 1411212023 1511212023
Desjejum logurte de coco + salada de frutas Leite mamao + Bolo cenoura sem Suco de morango + torta de legumes . e 4 08D | . _| logurte de coco + biscoite doce integral »
7:30H/8:00H (meldo, mamao e laranja) com aveia cobertura + melédo com aveia + maga Cha com leite + p&o integral + manteiga + banana Ll T Ll Rl B
Arroz, Feijio carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijaio preto, Sobrecoxa ao | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida com| Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho, - . )
1 o.%n___q._: ﬁ.w_.m..ucc_._ de banana da terra + salada tomate e | molho com cenoura, salada de brécolis | legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (brécolis, couve ..p:MM ?ﬂﬂwowwﬂmww oWw_HuohM:nM:m eHo | 105 | g | cho | St v
’ : cebola + laranja + melancia alface + mamao flor e cenoura) + maga ! 9 g
PTH 20 q PTH 10 9
Lanche Suco natural de abacaxi + pao com ovo Café com leite + pao integral + logurte de coco + biscoito doce integral | Leite com maméo -+ Bolo cenoura sem | Suco maracuja + pao fatiado integral
14:00H/14:30H + melancia queijo/margarina + banana cobertura + melae com requeijdo + laranja
e 10 g P 8 Ll
Observagoes: Nao utilizar molhofextrato de tomate, somente tomate in natura.
ESCOLA | ALUNO
ANIBAL | YASMIN PIRES BRAGA
. - A Ladipnng Coneis Costs Siafells, Amands GalvEe
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m Bisotolandis

Desjejum Café com leite + biscoito polvilho + Suco integral de uva + sanduiche de Café com leite + péo integral + o | e Vel i | s |
7:30H/8:00H melancia pao fatiado ¢/ queijo + tomate + alface queijo/margarina
- z Arroz integral, Feijao carioca, Carne .
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) moida ao molho, polenta, salada de Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) oo | s |al oo | = .
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maca pepino ¢/ tomate + melao ao molho, salada de alface + laranja
h s lgada | L biscoito polvilh S T I e T
Lanche uco integral de uva + Pipoca salgada eite com mamao + biscoito polvilho . ;
14:00H/14:30H + laranja salgado + maga Mingau de aveia com banana
ue 1 9 up 10 g
EGUNDA
2511212023
Desjejum - .
7:30H/8:00H e e e “
Almogo - | s i

10:30H/11:00H

PIN

Lanche
14:00H/14:30H
LP 9 P 9
Observagoes: Nao utilizar molhefextrato de tomate, somente tomate in natura.

ESCOLA | ALUNO
ANIBAL | YASMIN PIRES BRAGA

(Q., .
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