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Suco de morango + torta de legumes com
aveia sem leite + banana
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Vitamina de frutas maméo e maga com

. " = ; : 3 K ) X Suco de maracuja + Pao sem leite com
Desjejum lei R ; Suco maracujé + péo fatiado integral sem | Café com leite vegetal + bolo de laranja | Suco natural de abacaxi + pao sem leite .
3 . eite vegetal + biscoito doce integral sem . P : = ’ carne moida, alface, cenoura ralada + bolo| xeac | es4 [kea| wea | aar | ke
7:30H/8:00H eite leite com creme vegetal + maga sem leite + meldo com ovo + melancia de chocolate sem leite
Arroz, Fejjao carioca, Frango assado . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao L . ;
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. ; : logurte vegano sabor morango + salada | Vitamina de frutas banana e morango 5 ; s = Suco de maracuja + P&o sem leite com | P™ | 2 | e | FmMo | u ] e
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Desjejum _Mwﬂqﬂ.*wmﬂmﬁmh.“_m MNMMTMMHM«MNMMMM”W Leite vegetal com maméo + Bolo de Suco de morango + forta de legumes com | Cha com leite vegetal + pAo integral sem logurte vegetal sabor morango+ biscoito o | o |wea] wca | s | v
7:30H/8:00H ! aveia ! cenoura sem cobertura sem leite + melao aveia sem leite + maga leite + creme vegetal doce integral sem leite + banana
Arroz, Feijéo carioca, Barreado, farofa de | Arroz, Feij&o preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, " . 5
._o.bu_ﬂ__m_mmaci banana da terra + salada tomate e cebola com cenoura, salada de brécolis + legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (brécolis, couve flor Arroz , Feijao carioca, Bolinho de came ao cio | s [g | oo | s
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melancia

alface + mamao

e cenoura) + macga

molho, salada acelga + manga
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14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi + pdo sem leite
com ovo + melancia

Café com leite vegetal + pao integral sem
leite + carne desfiada

logurte vegano sabor morango+ biscoito
doce integral sem leite + banana

Leite vegetal com maméo + Bolo cenoura
sem cobertura sem leite + melé&o

Suco maracuja -+ pao fatiado integral sem
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Suco integral de uva + sanduiche de pdo

Desjejum Café com leite vegetal + biscoito polvilho ] 7 Café com leite vegetal + pao integral sem
7:30H/8:00H sem leite + melancia taligdo mm_._nc__ﬂﬁmw%ﬂwm_mpun“ dasiads leite + carne desfiada il s Rl s
; Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida - ;
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao molho, polenta, salada de pepino ¢/ Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ac o] s || e |
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga tomate + meldo molho, salada de alface + laranja
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Lanche
14:00H/14:30H

Suco integral de uva + Pipoca salgada +
laranja

Leite vegetal com mamao + biscoito
polvilho salgado sem leite + maga

Mingau de aveia com banana com leite
vegetal
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