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Desjejum Leite desnatado s/ lactose com maméao v | s el | s | e
7:30H/8:00H com adogante + pdo de queijo vegano
Almoco Arroz integral, Feijdo carioca, Carne
._o.uc_._:m.cox bovina ao molho com mandioca, salada| oo | 1m0 | o | cio | w 0
k > de alface + maga
Lanche Suco de maga integral + torta de OB I I I a
14:00H/14:30H legumes com aveia s/ lactose, ovo, soja
. 4 + banana w s ol w 7 M
<;m.:.==m TR A mags com| - 5100 de maga integral + pdo fatiado |Leite desnatado s/ lactose com banana| Suco de magé integral + p#o s/ lactose S deivs ::mm_... A% Pao e _m;m.m_.
Desjejum leite desnatado e adogante + biscoito | . ; . lactose s/ ovo s/ soja com carne moida,
. ) ) ] integral s/ lactose s/ soja s/ ovo com com adogante + bolo de cenoura s/ s/ ovo s/ soja com carne desfiada + Keal | 630 |Keal| koA | 3m1 | ew
7:30H/8:00H doce integral diet s/ lactose s/ ovo s/ i % Pt : alface, cenoura ralada + bolo de
+ requeijao s/ lactose + macga lactose s/ ovo s/ soja diet + melao melancia :
soja chocolate s/ lactose s/ ovo s/ soja
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Fefjoada com cubos de |Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao| Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao 5 - "
10: %ﬂﬁmﬂacx assado (sobrecoxa), cenoura e milho carne bovina, mandioca refogada + molho com legumes (vagem e molho, Pirdo do molho de peixe, salada J%mmm%umwwﬁ%%ﬂﬁ.mﬁ%w r_u_Mamm_.MM cio | 105 | p | cHo | s 0
. . refogados + magé salada de cenoura + meldo cenoura), salada de beterraba + ameixa de alface g ! g
; P logurte de morango s/ lactose Vitamina de frutas banana e morango Suco de uvaintegral + Paodeleites/ | pm | 210 | o | om | 1 v
Lanche Suca deuva ntegral + pao integral s/ desnatado diet + salada de frutas com leite desnatado s/ lactose ¢f

14:00H/14:30H

lactose s/ ovo s/ soja + margarina s/
lactose

(meldo, mamao e maga) com aveia s/
soja

adogante + biscoito doce integral s/
lactose s/ ovo s/ soja diet

Leite desnatado s/ lactose com banana
com adogante + pao de queijo vegano

lactose s/ ovo s/ soja com carne moida,
alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ lactose s/ ovo s/ soja
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Desjejum
7:30H/8:00H

logurte de morango s/ lactose
desnatado diet + salada de frutas
(melao, mamao e magé) com aveia s/
soja

Leite desnatado s/ lactose com maméo
com adogante + Bolo cenoura sem

cobertura s/ lactose s/ ovo s/ soja diet +

melao

Suco de maga integral + torta de
legumes com aveia s/ lactose s/ ovo s/
soja + maca

Suco de uva integral + p&o integral s/
lactose s/ ovo s/ soja + margarina s/
lactose

logurte de morango s/ lactose
desnatado diet + biscoito doce integral
s/ lactose s/ ovo s/ soja diet + banana

544

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijao carioca, Barreado
mandioca refogada + banana da terra
cozida + salada cenoura ralada+ melao

Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa
ao molho com cenoura, salada de
brécolis + melancia

Arroz integral, Feijao carioca, Carne
moida com legumes (chuchu e
cenoura), salada de alface + maméao

Arroz integral, Feijao preto, Frango ao
molho, jardineira de legumes (brocolis,
couve flor e cenoura) + maga

Arroz integral , Feijdo carioca, Carne
moida ao molho, salada acelga +
manga

CHO

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de maga integral + péo s/ lactose
s/ soja s/ ovo com frango desfiado +
melancia

Suco de uva integral + pao integral s/

lactose s/ ovo s/ soja + queijo s/ lactose

light /margarina s/ lactose light

logurte de morango s/ lactose
desnatado diet + biscoito doce integral
s/ lactose s/ ovo s/ soja diet + banana

Leite desnatado s/ lactose com mamao
com adogante + Bolo cenoura sem
cobertura s/ lactose s/ ovo s/ soja diet +
meléo

Suco de uva integral + péo fatiado
integral s/ lactose s/ ovo s/ soja com
requeijao light s/ lactose + maga

FTH

PTH

up

Dieta: Intolerancia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem ché e café + diabetes. Observagao: Adogante stevia ou sucralose. Biscoitos, bolos e paes sem tragos de soja. Nao utilizar dleo de soja,
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Desjejum Leite desnatado s/ lactose com macga mmwwwn_ﬁmwwﬂm_hmmﬁ,m meoﬂﬂ:%ﬂwmw / Suco de maca integral + péo integra s/
7:30H, _.m,oc_._ com adogante + biscoito polvilho s/ mﬂ_.m ¢/ queljo m\m_mﬁomm light + cenoura lactose s/ ovo s/ soja + queijo s/ lactose KOL | oS4 |Keal| HCAL | 33 | Keal
lactose s/ ovo s/ soja + melancia ralaids+-allace light/margarina s/ lactose light
Almoco Arroz integral, Feijdo preto, Frango Arroz integral, Feijao carioca, Carne Arroz integral, Feijao preto, Frango
10:30H/ ._m.cc: (sassami) grelhado, salada de acelga + moida ao molho, batata refogada, (sassami) ao molho, salada de alface + cio | 120 [g| cHo | s 4
i : maca salada de pepino com tomate + meléo macé
A - PTH 21 a PTN 11 qa
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada + rm_ﬁmoﬁwﬁﬂmwﬁh\ “m_mmuwﬁmaomw,__%:mh:mo Mingau de aveia com banana com leite
14:00HM4:30H meldo salgado s/ lactose s/ ovo s/ soja + maga desnatado s/ lactose com adogante N o lol w , \

Desjejum KEAL Keal | KCAL Keal
7:30H/8:00H
Almogo cHo a | cHo §
10:30H/11:00H
Lanche P a | e 8
14:00H/14:30H
e 9 P 9
Dieta: Intolerancia a lactose + sem ovo + sem soja + s/ citricos + sem ché e café + diabetes. Observagio: stevia ou Biscoitos, bolos e paes sem tragos de soja. No utilizar 6leo de soja.
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