CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
- APLV + SEM SOIJA + SEM PEIXE
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Desjejum Café com leite vegetal + .umo de queijo i | e |l wse | || s
7:30H/8:00H vegano s/ soja
Arroz, Feljao carioca, Carne bovina ao
Almogo cHo m | g | cHo 50 g

10:30H/11:00H

molhe com mandioca, salada de alface +
maga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de morango -+ torta de legumes com
aveia sem leite s/ soja+ banana

PTH

PN

up

Desjejum

Vitamina de frutas mamao e magé com
leite vegetal s/ soja+ biscoito doce integral

Suco maracuja + pao fatiado integral sem
leite s/ sojacom creme vegetal s/ soja+

Café com leite vegetal s/ soja + bolo de

Suco natural de abacaxi + pdo sem leite s/

Suco de maracuja + Pao sem leite s/ soja
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7:30H/8:00H sem leite s/ soja macs laranja sem leite s/ soja+ meldo soja com ovo + melancia bolo de chocolate sem leite s/ soja
Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijao preto, Carne ao - ; ;
Almogo : + A F Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos,
10:30HM1:00H (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + bovina, aipim refogado + salada de molho com legumes (vagem e cenoura), molho, abobrinha e cenoura refogados, bk e+ TalAa cio | i o | cHo | 7 ]
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14:00HM14:30H | sem leite s/ soia + creme vegetal s/ soia salada de frutas (meldo, mamao e laranja) | leite vegetal s/ soja + biscoito doce integral b GatnG ol Sala com carne moida, alface, cenoura ralada +
' : ! 9 ) com aveia s/ soja sem leite s/ soja qHeneVeg ! bolo de chocolate sem leite s/ soja w | ow | | e " .
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g logurte vegano s/ soja sabor morango + Leite vegetal s/ soja ¢/ mamao + Bolo i ’ . - logurte vegetal s/ soja sabor morango+
NWM”__M_.__H_MI salada de frutas (meldo, mama&o e laranja) | cenoura sem cobertura sem leite s/ soja+ R0 Mmmﬂmowwﬂmn__mﬂﬂwhm _“.mm_ﬂgm.m e OMMMA_U%WMMM@Mmw_aw_hwcﬁw.wmwwmu__.._wwﬁm_ biscoito doce integral sem leite s/ soja + | xea | sor |kea| koAl [ 35 | keal
A : com aveia s/ soja meléo ! ca ! g d banana
Arroz, Feijao carioca, Barreado, aipim Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, o) i
Almogo refogado, banana da terra cozida + salada com cenoura, salada de brocolis + legumes (chuchu e cenoura), salada de  |jardineira de legumes (brécolis, couve flor e Amoz,, Peljdo carioca, Garne moida go co | 108 | g | cHo [ s ]

10:30H/11:00H

tomate e cebola + laranja

melancia

alface + mamao

cenoura) + maga

molho, salada acelga + manga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi + pao sem leite s/
soja com ovo + melancia

Café com leite vegetal s/ soja+ pao
integral sem leite s/ soja + carne desfiada

logurte vegano s/ soja sabor morango +
biscoite doce integral sem leite s/ soja+

Leite vegetal s/ soja com mamé&o + Bolo
cenoura sem cobertura sem leite s/ soja +

Suco maracuja + péao fatiado integral sem
leite s/ soja com creme vegetal s/ soja+
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Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, nio utilizar dleo de soja,
ESCOLA ALUNG
ROSECLAIR PAOLA FERNANDES DOS SANTOS
\K\ b ] s
Brs. )
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Sidisan Correla Ccsta Slaleli Assusce G slo

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

CRN 3 6305
Cowmdurangio Operaionsl

CRN & 11501
Hatertroninsta Gupbrollsy Opstacionsl




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

191212023 __

Suco integral de uva + sanduiche de péao

Desjejum Café com leite vegetal s/ soja + biscoito : . . Café com leite vegetal s/ soja + pao
: : d 2 } A fatiado sem leite s/ soja ¢/ frango desfiado | . . . keaL | 700 [Kew| woaL | 381 | Keal
7:30H/8:00H polvilho sem leite s/ soja + melancia lomate ¥ alfacs integral sem leite s/ soja + carne desfiado
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) Arroz integral, Feijéo carioca, Carne molda Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga a0 matho, hatata refapeda, Saida de molho, salada de alface + laranja L L e (A
’ . 2 pepino ¢ tomate + meldo '
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Lanche
14:00H/14:30H

Suco integral de uva + Pipoca salgada +
laranja

Leite vegetal s/ soja com maméao +
biscoito polvilho salgado sem leite s/ soja +

macga

Mingau de aveia s/ soja com hanana com
leite vegetal s/ soja
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Desjejum
7:30H/8:00H

Keal

Almogo
10:30H/11:00H
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Dieta: APLV, 8/ Soja e S/ Peixe. Observagdes: Biscoito e paes sem tragos de soja, nao utilizar 6leo de soja.
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