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Desjejum Café com _mzm.. s/ lactose + pao de VR T T PR P
7:30H/8:00H queijo vegano
Almoco Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
._e.uo_.__.._m.oox molho com mandioca, salada de alface| cwo | 10 | o | cio | s 5
. A + maca
Liifiché Suco de magé integral + torta de bl I (8 I ¥
. " legumes com aveia s/ lactose s/ gltiten
14:00H/14:30H + melfo - o el o ] .
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Desjejum
7:30H/8:00H

Vitamina de frutas mamao e maga ¢/
leite s/ lactose + biscoito doce integral
s/ lactose s/ gluten

Suco de maca integral + pdo fatiado
integral s/ lactose s/ gluten com
requeijdo s/ lactose + maca

Café com leite s/ lactose + bolo de
cenoura s/ cobertura s/ lactose s/
glaten + melao

Suco de maca integral + pao s/ lactose
s/ gltiten com ovo + melancia

Suco de uva integral + Pao de leite s/
lactose s/ gliten com carne moida,

alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate s/ lactose s/ gliten

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa), cenoura e milho
refogados + maga

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, aipim refogado + salada de
cenoura + melao

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
ao molho com legumes (vagem e
cenoura), salada de beterraba +

ameixa

Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao
molho, abobrinha e cenoura refogados,
salada de alface

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos,
abobora refogada + melao

Lanche
14:00H/14:30H

Cha com leite s/ lactose + pao integral
s/ lactose s/ gliten + manteiga s/
lactose

logurte de morango s/ lactose +
salada de frutas (meldo, maméao e
maga) com aveia s/ gliten

Vitamina de frutas maga e morango s/
lactose + biscoito doce integral s/
lactose s/ gliten

Café com leite s/ lactose + p&o de
queijo vegano

Suco de uva integral + Pao de leite s/

lactose s/ gliten com carne moida,
alface, cenoura ralada + bolo de

chocolate s/ lactose s/ glaten

KCAL 654 | Keal| KCAL a47 Keal
cHo 1 g | cHo 7 g
PTH 21 a | PN 13 a
LP 14 a uR " 0

Desjejum
7:30H/8:00H

logurte de morango s/ lactose +
salada de frutas (meldo, mamao e
maca) com aveias/ gluten

Leite s/ lactose com mamé&o + Bolo
cenoura sem cobertura s/ lactose s/
glaten + meldo

Suco de maca integral + torta de
legumes com aveia s/ lactoses/ gluten
+ maga
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Cha com leite s/ lactose + pao integral
s/ lactose s/ gliten + manteiga s/
lactose

logurte morango s/ lactose + biscoito
doce integral s/ lactose s/ gluten +
mamao

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, aipim
refogado + banana da terra cozida +
salada cenoura + meldo

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de brocolis
+ melancia

Arroz, Feijgo carioca, Carne moida
com legumes (chuchu e cenoura),
salada de alface + mamao

Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
jardineira de legumes (brécolis, couve
flor e cenoura) + maga

Arroz , Feijao carioca, Came moida
refogada, salada acelga + manga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de maga integral + p&o s/ lactose
s/ gliten com ovo + melancia

Café com leite s/ lactose + pao
integral s/ lactoses/ gliten + queijo s/
lactose /margarina s/ lactose

logurte morango s/ lactose + biscoito
doce integral s/ lactose s/ gliten +
melancia

Leite s/ lactose com mamao + Bolo
cenoura sem cobertura s/ lactose s/
gldten + melao

Suco de uva integral + péo fatiado
integral s/ lactose s/ gliten com
requeijao s/ lactose + maga

KcaL 801 Keal | KCAL 345 Keal
CHO 109 '] CHO 53 9
PTN 21 g PTH L] 1
ue ] g P ] g

Dieta: Intoleréncia a Lactese, S/ Gliten, S/ Citricos e S/ Banana, Observagao: Nio pode conter:

Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios para preparagao e servimento da merenda d

ser individt

ive a esponja para higienizagio.
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Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite s/ lactose + biscoito
polvilho s/ lactose s/ gliten + melancia

Suco integral de uva + sanduiche de
pao fatiado s/ lactose s/ glaten ¢/
queijo s/ lactose + tomate + alface

Café com leite s/ lactose + péo
integral s/ lactose s/ gliten + queijo s/
lactose margarina s lactose

o

KCAL

Keal

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + magé

Arroz integral, Feijdo carioca, Carne
moida ao molho, batata refogada,

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)

_T_ _ Q Q _* + -t CHO 126 ] CHO 62 a
salada de pepino com tomate + mel&o animalna, salacace siface + maga
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada _.MW._N\o_mmMowwoowﬂ mﬁmﬂwﬂw _“_U%Mm_mu Mingau de aveia s/ gliten com leite s/ 1 ™ b !
14:00H/14:30H + meldo P 9 g lactose
BNﬂm Lip 12 g LP a a
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7:30H/8:00H
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Dieta: Intolerancia a Lactose, S/ Gliten, S/ C

tricos e S/ Banana. Observacdo: Nio pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos). Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusi

a esponja para higienizagdo.
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