W Ricotolindia

.._.W_nﬂ_.mh“._a:mx Café com leite + pdo de queijo wcaL | 626 [keat| keaL | o298 | Keal
Almogo Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho | g | [l & .
40:30H/11:00H com mandioca, salada de alface + maga
PTN 21 g PTH 9 a
Lanche Suco de morango + torta de legumes com aveia
14:00H/14:30H + banana
ue 10 a P 8 g

UARTA

on2i2028

Suco de maracuja + Pao de leite com carme

Desjejum Vitamina de frutas mamac e maga + biscoilo Suce maracuja + péo fatiado integral com . 3 3 i Suco natural de abacaxi + pdo com ovo + .
7:30H/8:00H doce integral requeijdo + magd Caté com laite+ biolo de laranja + meldo melancia moida, alface, cenoura ralada + bolo de | xer | et ke Ker e | Kl
chocolate
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, >M%_M _Hmmﬂhmﬂm;mmwﬁm“o%homﬂ.mm_wmmm“_mw n_Mw__”o Arroz colorido, Feijéio preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, abobora | | B W A
10:30H/11:00H (sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja 9 . Tl Pirao do molho de peixe, salada de alface refogada + meldo ¢
beterraba + ameixa
. S o Suco de maracuija + Po de leite com came | ™ | # | # | ™ » J
Lanche 5 8 o . logurte de morango + salada de frutas (meldo, |Vitamina de frulas banana e morango + biscoito i 2 i o ;
14:00H/14:30H Ché com leite + pao integral + manteiga maméo e laranja) com aveia dace integral Café com leite + pao de queijo moida, alface, Mﬂmm“ﬂ”»wm_mnm + bolo de
us 13 a P 10 g

SEGUNDA

_ BEXTA

_ dinzisozs

- 16/12/2023

Desjejum logurte de morango + salada de frutas (mel&o, | Leite mamao + Bolo cenoura sem cobertura + |Suco de morango + torta de legumes com aveia 2 . —— < logurte morango+ biscoito doce integral +
" 5 : i o 5 + + KGAL 580 |Keal| KCAL Keal
7:30H/8:00H mamao e laranja) com aveia meldo + maga Cha com leite + paa integral + mantziga banana et e s
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de £ Arroz, Feijao carioca, Came moida com Arraz, Feijéo preto, Frango ao molho, jardineira " . "
Almogo ! ! : Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com . g ! = ' Arroz , Feijo carioca, Bolinho de came ao
El g *. 5 L iy . + + k ' cHo 105 cHO B
10:30H/11:00H banana da terra wm_ma.m tomate e cebola cenoura, salada de brécolis + melancia legumes (chuchu e nm:o_.h.qmu_. salada de alface de legumes (brécolis, couve flor e cenoura) molho, salada acelga + manga ] a
laranja mamao macga
PTH 20 a9 PTH 10 9
Lanche Suco natural de abacaxi + péo com ovo + A ; 2y - " logurte morango+ biscoito doce integral + Leite com maméo + Bolo cenoura sem Suco maracuja + pao fatiado integral com
+ + "
14:00H/14:30H melancia Café com leite + pao integral + quefjo/margaring banana cobertura + meldo requeijdo + laranja
P 10 9 uR B 9
Observagao:

ESCOLA

ALUNO

D

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcianal n® 11146 CRN 8 REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO N°1 102

Laskiping Coassia Costs Slalels,

CRI B 6303

Caordenagso Dpenesens]

_ &

Amanda Gabvia
CRN & 1130

Nutrieionints

Coatmliar Operesnaal




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

Desjejum N " Suco integral de uva + sanduiche de pao . . — i i wort | sar |keat| wear | sse | ke
7:30H/8:00H Café com leite + biscoito polvilho + melancia fatiado of queijo + tmate + alface Café com leite + p&o integral + queijo/margarina o el
i i Arroz integral, Feijdo carioca, Came moida ao y
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) grelhado, molho, polenta, salada de pepino ¢f tomate + Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao molho, cio | 125 | o] oo & %
10:30H/11:00H salada de acelga + maga P " melfio pep salada de alface + laranja
PTN 23 a9 PTN 2 9
Lanche 3 3 .| Leite com maméo + biscoito polvilho salgado + <
14:00H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + laranja mach Mingau de aveia com banana
up 1" o ue 10 9
TERCA

Desjejum KCAL Keal | KCAL Keal
7:30H/8:00H
Almogo cHo g | cHo 9
10:30H/11:00H
PTN g PTN 9
Lanche
14:00H/14:30H
ue 9 upP 9

Observacio:

ESCOLA

ALUNO

—

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Tolbde Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ N°2321

&b,

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO N°1102

\,.
Bes. &
Lidigmag Comern Costs Sidella Ansinda Gakefo
CRN 56303 CEN 311301
Coordenagis Opcranisast Notieionists Gapitellas Opecacicns)



