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Suco de morango + torta de legumes
com aveia + banana
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Desjejum logurte de morango + salada de frutas Leite mamao + Bolo cenoura sem Suco de morango + torta de legumes x ; g3 i logurte morango+ biscoito doce integral
7:30H/8:00H {mel&o, mamao e laranja) com aveia cobertura + melao com aveia + maga Cha com leite + pao integral + manteiga + banana il b L L
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa |Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz, Feijgo carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, 5 ] ’
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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Desjejum Café com leite + biscoito polvilho + Suco integral de uva + sanduiche de Café com leite + pao integral + v | oo fwem| we | s | e
7:30H/8:00H melancia pao fatiado ¢f queijo + tomate + alface queijo/margarina
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10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga pepino ¢f tomate + melao molho, salada de alface + laranja
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Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada + eite com mamao + biscoito polvilho . .
14:00H/14:30H laranja salgado + maga Mingau de avsia com banana
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