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quﬂ_ww:wﬂ: Café com leite + pdo de queijo vegano | kea | 627 |Kel| KoaL | 303 | Keal
Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
Almogo molho com mandioca, salada de alface + | @o | no | g | cHo | = | o
10:30H/11:00H .
maga
PN 22 9 PTN 10 9
Lanche Suco de morango + torta de legumes com
14:00H/14:30H aveia s/ glaten + banana
up " 9 [ 7 9
611212023
Desjejum Vitamina de frutas mamao e magé + Suco maracuja + pao fatiado integral s/ | Café com leite + bolo de laranja s/ gliten | Suco natural de abacaxi + péo s/ gliten Suco de maracujd + Péo de leite s/ il s Ll v | o | v

7:30H/8:00H

biscoito doce integral s/ gluten

gliten com requeijao + macé

+ meldo

com ovo + melancia

gliten com carne moida, alface, cenoura
ralada + bolo de chocolate s/ gliten

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado

Arroz, Feijoada com cubos de carne

Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao

.>_=_omm. (sobrecoxa), cenoura e milho refogados +| bovina, mandioca refogada + salada de | molho com legumes (vagem e cenoura), | molho,abobrinha e cenoura refogados, Aoz, _um_kmo carioca, Ovos E,mxaom. cio | m | o | cHo | T4 9
10:30H/11:00H % : ; abdbora refogada + meldo
maga cenoura + laranja salada de heterraba + ameixa salada de alface
s 1 PTN 21 9 FTH 13 9
Lanche Cha com leite + pao integral s/ gliten + _omc;m de oR0 m&.ma_m de _“_.Emm ’ Vitamina de frutas banana e morango + i ; n = .mcnc de BmEoEm.M BaBiene
14:00H/14:30H mantei (meldo, maméo e laranja) com aveia s biscaito doce integral sf glit Café com leite + pdo de queijo vegano | gliten com carne moida, alface, cenoura
i H ga iscoito doce integral s/ glaten 5
ralada + bolo de chocolate s/ gluten - w el w % F
SEGUNDA QUARTA _QUINTA o zwsz@un%w
1411212023 : 1311212023 1411212023 iyl
Desjejum _om,c Il de coco + mmjmnm da ,ﬁ_.:»m.& Leite com maméo + Bolo cenoura sem | Suco de morango + torta de legumes com| Cha com leite + pao integral s/ gliten + | logurte de coco + biscoito doce integral
i (meldo, maméo e laranja) com aveia s/ - 5 : . 4 3 5 keaL | 601 |keal| koL | ass | Kea
7:30H/8:00H gliten cobertura s/ gliten + meléo aveia s/ gliten + macga manteiga s/ gldten + banana
Alimogo ?R.N. Feijao carioca, Barreado, Arroz, Feijdo preto, mocqmooxm. mo.:._o__._o Arroz, Feijéo carioca, Carne moida com ) ?.BN._ Feijao preto, qumo,mo molho, Arroz , Feiffio carioca, Came moida
mandioca refogada, banana da terra com cenoura, salada de brocolis + legumes (chuchu e cenoura), salada de |jardineira de legumes (brécolis, couve flor cho | t0s | g | cHo [ s | @
10:30H/11:00H ¢ . ; % - refogada, salada acelga + manga
cozida + salada tomate e cebola + laranja melancia alface + maméo e cenoura) + magé
PTN il a PTN 13 ]
Lanche Suco natural de abacaxi + pao s/ gliten | Café com leite + p&o integral s/ gliten + logurte de coco + biscoito doce integral s/| Leite com mamao + Bolo cenoura sem | Suco maracuja + pao fatiado integral s/
14:00H/14:30H com ovo + melancia queijo/margarina gliten + banana cobertura s/ gliten + meldo gluten com requeijéo + laranja
Le g 'l [ ] g

Dieta: sem gliten e sem corante. Observagao: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser individualizados.

Inclusive a esponja para higienizagdo. Nao utilizar molhofextrato de tomate, somente tomate in natura.
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. i ; o . 3 Suco integral de uva + sanduiche de pao ; i 5 .
Umm_m_mz.. Café com leite + c_mno:c.uo_s_:o s/ glaten fatiado &/ gliten ¢/ queijo + tomate + Café com leite + pao _:ﬁmm.qm_ s/ gliten + o | = i | wem, | || e
7:30H/8:00H + melancia alface queijo/margarina

Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) &:dN integral, Feijéo carioca, Carne Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maca moida a0 molho, batata refogada, salada molho, salada de alface + laranja T e g G | R ‘

: ' de pepino ¢/ tomate + meléc !
_l —.- m _ n n_ _| _—.._ PTN 2 9 PTH 13 ]
anche uco integral de uva + Pipoca salgada + eite com maméo + biscoito polvilho : ; "
14:00H/14:30H laranja salgado s/ gliten + macé Mingau de aveia s/ gliten com banana
up 2 9 ue ] L]

qwﬂm_ﬂ —“u...n.u._.._ KeAL Kesl| KCAL Keal
Almogo cHo a | evo g
10:30H/11:00H
PN a| Pm 9
Lanche
14:00H/14:30H
ue g uP 2

Dieta: sem gliten e sem corante. Observago: Os utensilios para preparagdo e servimento da da deverdo ser i Incl aesponja para Nao utilizar m xtrato de tomate, somente tomate in natura.
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