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Risotodfandia

TERGA

.\.WMMM ﬁm__._ Café com leite + p&o de queijo KeAL | 625 (Keal| KOAL | 208 | st
Aliiices Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
AO.WQIRM.QOI molho com mandioca, salada de alface | cwo 13 | g | eHo 52 g
: E + maca
PN 21 g PTN e 9
Lanche Suco de morango + torta de legumes
14:00H/14:30H com aveia + banana
up 10 9 e 6 9

. iz N e Suco de maracuja + Pao de leite com
Desjejum Vitamina de frutas mamao e maca + Suco maracuja + pao fatiado integral " ] n = | Suco natural de abacaxi + pao com ovo ., .
7:30H/8:00H biscoito doce integral com requeijao + maca Café com leite + bolo de laranja + melao + helandia carne moida, alface, cenoura ralada + | «eat | sz |xes| rea 39 | Keal
bolo de chocolate
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de came %M_w_w_m%:mﬂ g ”MW% ﬂm“mmﬂmmﬂmwummhw %MMM nmcmwﬂmwTﬂwqwm%hmww__.MMMM awm Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, ao | w o] co | w .
10:30H/11:00H (sobrecoxa), creme de milho + maca bovina, farofa cenoura + laranja salada de beterraba + ameixa salada de alface abobora refogada + melao
Suco de maracuja + Pdo de leitecom | Pm | @ |o| em | s 9
Lanche ; , o 2 logurte de coco + salada de frutas Vitamina de frutas banana e morango + ; . " i
14:00H/14:30H Ché com leite + pao integral + manteiga (melao, mamo & laranja) com aveia biscoito doce integral Café com leite + pao de queijo carne moida, alface, cenoura ralada + -
bolo de chocolate v w | w - ;
_SEGUNDA T = : ~SExiA
_1inziz023 1211212023 16/12/2023

Desjejum
7:30H/8:00H

logurte de coco + salada de frutas
(meldo, mamao e laranja) com aveia

Leite mamao + Bolo cenoura sem
cobertura + melao

Suco de morango + torta de legumes
com aveia + maca

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho

com cenoura, salada de brocolis +
melancia

Cha com leite + pao integral + manteiga

logurte de coco + biscoito doce integral

Arroz, Feijéo carioca, Carne moida com
legumes (chuchu e cenoura), salada de

alface + mamao

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi + péo com ovo
+ melancia

Café com leite + péo integral +
queijo/margarina

logurte de coco + biscoito doce integral
+ banana

KCAL 550 Keal | KCAL 36 Keal
+ banana
Arroz, reto, Frango ao molho, -~ . ;
0z, Feijdo pre rango ao m Arroz , Feij&o carioca, Bolinho de carne
jardineira de qmmcz._mm (brécolis, couve a0 molho, salada acelga + manga oHo | 105 | g [ cHo [ = 0
flor e cenoura) + maca ! 9 g

" PTN 20 ] PTN 10 ]

Leite com mamao + Bolo cenoura sem | Suco maracuja + pao fatiado integral

cobertura + melao com requeijdo + laranja

e 10 g LuP 8 a

Observagoes: Nao utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura, Biscoitos, bolos e paes sem tragos de oleaginosas.
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Desjejum Café com leite + biscoito polvilho +
7:30H/8:00H melancia
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)

10:30H/11:00H uqm_:mao salada de acelga + maga

Lanche

Suco integral de uva + Pipoca salgada +
14:00H/14:30H

laranja

ill’l"‘l‘l.’"l.’l‘!

e: TA

Suco integral de uva + sanduiche de
Péo fatiado ¢/ queijo + tomate + alface

Arroz integral, Feijao carioca, Carne
moida ao molho, polenta, salada de
pepino ¢f tomate + melao

Leite com mamao + biscoito polvilho
salgado + maga

Café com leite + pao integral +
queijo/margarina

|

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

T

Mingau de aveia com banana

Desjejum
7:30H/8:00H

Almocgo
10:30H/11:00H

Lanche
14:00H/14:30H

] WEDWSERANAL VACOR |
KcaL 631 |Keal | KeaL 366 Keal
— - m_-m- 0 o ] —
cHO 125 8 | cHo 57 a
[l’li!f’"l”lll]li!ﬁ‘
PTN 23 g PTN 12 g

Observagoes: Nao utilizar

ESCOLA

o de tomate,

tomate in natura. Biscoitos, bolos e pies sem tragos de oleaginosas.
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