CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

_TERGA

MEDIA SEMANAL VALOR

. HUTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com leite desnatado com adogante | .. | .. |cal o | 20 | oo
7:30H/8:00H + péo de queijo light
Almogo Arroz integral, Feijéo carioca, Carne
¢ bovina ao molho com mandioca, salada | <o [ 1o | o | eHo | 50 g

10:30H/11:00H

de alface + maga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de morango com adogante + torta
de legumes com aveia + banana

PTN

UNDA

411212023

7212

Vitamina de frutas maméo e magé com

Suco maracuja com adogante + pdo

Suco de maracuja com adogante + Péo

j A . i i *|, .
qWMﬂM.:oﬂz leite desnatado com adogante + biscoito fatiado integral com requeijéo light + Cate Mcvan“ __M__MM ﬂhw_”_.mhmnﬂmnamﬁmmwmm:nm Bue MMM”N_ AWM_ mw”wwdo nmﬂw_wﬂwm__hnm integral com carne moida, alface, cenoura| keaL | sz |Kel| KoAL | 355 | Keal
¢ g doce integral diet maga ! P 9 ralada + bolo de chocolate diet
Almogo Arroz integral, Feijdo carioca, _u:.m:mo Aroz integral, Fejjoada com cubos de Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao Arroz n....v_m:no. Feijao _uamno_.vm_xm ao Arroz integral, Feijéo carioca, Ovos .
10:30H/11:00H assado (sobrecoxa), creme de milho + carne bovina. farofa cenoura + [arania molho com legumes (vagem e cenoura), | molho, Pirdo do molho de peixe, salada mexidos. abébora refosada + melao cio | 107 [ g | cHo | 58 ]
) : maca ! ! salada de beterraba + ameixa de alface ' 9
) ) iat + 5 ¥ . ) . e + P3 PTN 21 a PTH 13 a
Lanche Cha com leite desnatado com adogante + _oa:_nM n_M ﬁoqm:mo n_w.m:m:mac ..u_ﬁ* <;m_._."_:.m a% #Emmn_wm:m:m M_.:cﬁm:a.w Café com leite desnatado com adogante .mcno a_“_m maractia oo.m_ mnmﬁm:ﬁ 9
14:00H/44:30H pio integral + margaring light salada de frutas (meléo, mamao e com leite desnatado com adogante + piio dequsijo light integral com carne moida, alface, cenoura
. ) laranja) com aveia biscoito doce integral diet ralada + bolo de chocolate diet - W bal e i 5

SEGUNDA

TERGA

1201212023

logurte de morango desnatado diet +

Leite desnatado com maméo com

Desjejum M = Suco de morango com adogante + torta | Cha com leite desnatado com adogante + logurte morango desnatado diet +
7:30H/8:00H salada de frutas (meléo, maméo e adogante + Bolo cencura sem cobertura de legumes com avela + maga péa integral + margarina fight biscoita doce intsgral dist+ banana KAl | ser |Keal| koAl | 803 | Keal
' ) laranja) com aveia diet + melao
Almoco Arroz integral, Feijac carioca, Barreado, |Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijao carioca, Carne Arroz integral, Feijéo preto, Frango ao Arroz intearal . Feiido carioca. Bolinho de
v farofa de banana da terra + salada molho com cenoura, salada de brécolis + | moida com legumes (chuchu e cenoura), | molho, jardineira de legumes (brécolis, e . el 2 oo | 10 | g cho | s ]

10:30H/11:00H

tomate e cebola + laranja

melancia

salada de alface + maméao

couve flor e cenoura) + maga

carne ao molho, salada acelga + manga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi com adogante +
pao integral com ovo + melancia

Café com leite desnatado com adogante
+ pao integral + queijo light/margarina

logurte morango desnatado diet +

Leite desnatado com mamao com
adogante + Bolo cenoura sem cobertura

Suco maracuja com adogante + pao
fatiado integral com requeijéo light +

PTN

PTN

light biscolta-doce integral diet + banana ; diet + meldo laranja e s |a| w 7 9
Observacdo: A ou Stevia
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Grogeo:

Risctolandis

Suco integral de uva + sanduiche de pao

Café com leite desnatado com adogante

Desjejum Café com leite desnatado com adocante = = e iy - A s |l s s
7:30H/8:00H + biscoito polvilho + melancia fatiado integral ¢/ queijo light + tomate + | + p&o integral + queijo light'margarina KoAL | 670 L I
alface light
Almoco Arroz integral, Feijao preto, Frango Arroz integral, Feijéo carioca, Carne Arroz integral, Feijéo preto, Frango
._o.uo_._._._m.ca_._ (sassami) grelhado, salada de acelga + moida ao molho, polenta, salada de (sassami) ao molho, salada de alface + cho | 122 | | cHO | 55 ]
' : macéa pepino c/ tomate + meldo laranja
3 = PN 2 a PTN 12 ]
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada + mn__.%_wm:mmmw:mm_%onwz_wo_,“_,ﬂnm,_mm_ Mﬂﬂ_ % Mingau de aveia com banana com leite
14:00H/14:30H laranja ¢ P 9 desnatado com adogante
maca e 0 || e ] 9
= SEGUNDA QUINTA
nwxmmmﬁ i 28/1212023
QMMHWM—“M-I KCAL Keal | KCAL Keal
Almogo cHo o | oHo q
10:30H/11:00H
PTN a PIN [
Lanche
14:00H/14:30H
ue L] P ]

Observagdo: Adogante Sucralose ou S

evia

ESCOLA

ALUNO

y

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN & REGIAO
N°2321

€0

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAOQ
N°1102

.3
Bees. @

Lidliagig Coraia Tostn Salills Anpnds Galvho
CRN 86703 CENE 150

Coordenngia Opesacions]

Tumiciouinta Coplpilex Opemeionad




