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Desjejum Café com leite <om£m_ semsoja+pao | . | || kea | w5 | wem
7:30H/8:00H de queijo vegano
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao
Almoco cHO 110 cHO 50

10:30H/11:00H

molho com mandioca, salada de alface
+maga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de morango + torta de legumes

FTN

2

PTN

sem aveia e sem leite + banana

up

up

Vitamina de frutas maméo e magé com

Suco de maracuja + Péo sem leite com

Desjej ) : e 0 maracuja + pao fati i 5 com lei | ja+bolo| S ural de xi + pao sem ;
D | o so | S0 P e e | Ot g |~ “aimeamors smoinca | o ecrrvme |||
: : integral sem leite 9 G ) bolo de chocolate sem leite
. . Arroz integral, Feijao carioca, Frango ; i ;
Arroz, Feijao ¢ a, Frango o s Y ! Arroz colo , Feijdo preto, Peixe ao P . .
Almogo rroz, Feijdo carioca, Frango assad Arroz, Feijoada com cubos de carne ao molho com legumes (vagem e rico, Feijdo preto Arroz, Feijfo carioca, Ovos mexidos, | _ | |, sl =

10:30H/11:00H

(sobrecoxa), cenoura e milho
refogados + magé

bovina, farofa de cenoura + laranja

cenoura), salada de beterraba +
ameixa

molho, pirdo do molho de peixe, salada
de alface

abébora refogada + melao

logurte vegano sabor morango sem

Vitamina de frutas banana e morango

Suco de maracuja + Pao sem leite com

PTH

2

K.n“%_.ﬂm”muai Oﬂﬂm o_ﬂ__ _Mm_”w_._,m.www ~.w _nwmﬂmw mwm M_wwo soja + salada de frutas (meldo, maméo| com leite vegetal sem soja + biscoito Catioom) _Mum HMWM,WM mmzaomo_m +pgo carne moida, alface, cenoura ralada +
* g 9 9 e laranja) doce integral sem leite qualiRveg bolo de chocolate sem leite - | T " .
.ummazub _QUINTA
. = 33&&3&

Desjejum
7:30H/8:00H

logurte vegano sem soja sabor
morango + salada de frutas (mel&o,
mamao e laranja)

Leite vegetal sem soja com mamé&o +
Bolo cenoura sem cobertura sem leite
+ meléo

Suco de morango + torta de legumes
sem aveia e sem leite + maga

Chéa com leite vegetal sem soja + pao
integral sem leite + creme vegetal

logurte vegano sem soja sabor
morango+ biscoito doce integral sem
leite + banana

601

Keal

KCAL

345

Keat

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao
molho com cenoura, salada de brocolis
+ melancia

Arroz, Feijdo carioca, Carne moida
com legumes (chuchu e cenoura),
salada de alface + mamao

Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
jardineira de legumes (brocolis, couve
flor e cenoura) + maga

Arroz , Feijéo carioca, Bolinho de carne
ao molho , salada acelga -+ manga

CHO

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi + pao sem
leite com ovo + melancia

Café com leite vegetal sem soja + pdo
integral sem leite + carne desfiada

logurte vegano sem soja sabor
morango+ biscoito doce integral sem
leite + banana

Leite vegetal sem soja com mamao +
Bolo cenoura sem cobertura sem leite
+ meldo

Suco maracuja + pao fatiado integral
sem leite com creme vegetal + laranja

PTH

2

PTN

ue

up

Observagao: APLY, S/ Leite de soja (aceita tragos de soja) e S/ aveia em flocos. Seletividade Ali

mentar: Nao aceita alimentos s/ gliten (bolos, biscoitos e paes)

ESCOLA

ALUND

NAYA \

MARIA CECILIA HAU

P

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781
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Ne2321

’

Camile Consentino de Carvalho
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Desjejum Café com leite vegetal sem soja + mcnm immqm. SV * sanduiche de Café com leite vegetal sem soja + péo
7:30H/8:00H biscoito polvilho sem leite + melancia pa0 faiads sem lefle. c frango integral sem leite + carne desfiada Ko | T K] KAL) | K
' ' P desfiado + tomate + alface 9
" i Arroz integral, Feijdo carioca, Carne o -
Almocgo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) . Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga moida a0 moino, polenta, salada de ao molho, salada de alface + laranja Sl B e R !
. 1 pepino ¢/ tomate + meléo '
i H I3 PTH 2 4 PTH 13 a
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada rmmmhm_ mm%“m”osmwﬂwmwwmﬂm_mw% M Leite vegetal sem soja com banana +
14:00H/14:30H + laranja P _._._mnm biscoito doce integral s/ leite
e 12 [} up 2 9

Desjejum KeAL Kesl| KGAL feal
7:30H/8:00H
Almogo cHo o | cHo g
10:30H/11:00H
— PN a| e ]
14:00H/14:30H e up
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Observagao: APLV, ST Leite de soja (aceita tragos de soja) e Sl aveia em flocos. Seletividade

Alimentar: No aceita alimentos s/ glaten (bolos, biscoitos e paes)
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