“CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO DEZEMBRO/2023

APLV +SEM OVO

+ SEVI BATATA + SEM TOMATE

GUARTA

Desjejum . . 5 n = . )
7:30H/8:00H Café com leite vegetal + pao de queijo vegano weaL | et |weal| meaw | 303 | ke
Almogo Arroz, Feijéo carioca, Carne bovinaaomolhocom | . | o | 4] oo w R
10:30H/11:00H mandioca, salada de alface + maga
o | = o] Em | w 3
Lanche Suco de morango + torta de legumes com aveia
14:00H/14:30H sem leile sem ovos + banana

w2200

I|  Suco maracuja + pao fatiado integral sem leite

Café com leite vegetal + bolo de laranja sem leite

Suco natural de abacaxi + pao sem |eite sem ovOs

Suco de maracuja + Pao sem leite sem ovos com

Desjejum Vitamina de frutas mamao e maga com leite vegetal carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de i | e Jwen] i | ain | e
7:30H/8:00H + biscoito doce integral sem leite sem ovos sem ovos com creme vegetal + maga sem ovos + meldo com carne desfiada + melancia y a i
chocolate sem leite sem ovos
orae . . . integral, a ioca, o 10 C z F . _— ot .
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa), | Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa ._M:.N_w:_”_m WM_ mﬂ: M”MNH%% _m“mq”“wam ammnv_.“mm_”ms“__.“ Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirde | Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado, abobora I i — % R
40:30H/11:00H cenoura e milho refogados + maga cenoura + laranja 9 g * do molho de peixe, salada de alface refogada + meléo
e | m |a| Pm | om 3
. 3 1 + e Suco de maracuja + Pao sem leite sem ovos com
Ci hi + + if o 2 " .
Lanche Ché com leite vegetal + pao integral sem leile sem logurte vegano mmwo._‘ morango salada n_m frutas Vitamina m_m ?Emm Um:.m_._m e morango com leite Café com leite vegatal + pao de queijo vegano came moida, alface, cenoura ralada + bolo de
14:00H/14:30H ovos + creme vegetal (melao, mamao e laranja) com aveia vegetal + biscaito doce integral sem leite sem ovos Z
chocolate sem leite sem ovos
e w o] w | om a
Desjejum logurte vegano sabor morango + salada de frutas |Leite vegetal mamaoc + Bolo cenoura sem cobertura| Suco de morango + torta de legumes com aveia | Cha com leite vegetal + pdo integral sem leite sem logurte vegetal sabor morango+ biscoito doce el sane Vs vcm: || e | o
7:30H78:00H (melao, maméao e laranja) com aveia sem leile sem ovos + meldo sem leite sem ovos + magé ovos + creme vegetal integral sem leite sem ovos + banana
Almogo Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Came moida com legumes | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, jardineira de Arroz , Feijaa carioca, Bolinho de came ao moho | Lo | we |0l e | = .
40:30H/11:00H da lerra + salada de cenoura + laranja cenoura, salada de brécolis + melancia (chuchu e cenoura), salada de alface + mamao legumes (brocolis, couve flor e cenoura) + maga sem ovos , salada acelga + manga )
em | m |a| em| @
Lanche Suco natural de abacaxi + pao sem leite sem ovos Café com leite vegetal + pao integral sem leite sem logurte vegane sabor morango+ biscoito doce Leite vegetal com mamao + Holo cenoura sem Suco maracuja + pao faliado integral sem leite sem
14:00H/14:30H com frango desfiado + melancia ovos + camne desfiada integral sem leite sem ovos + banana cobertura sem leite sem ovos + meldo ovos com creme vegetal + laranja
e s |e]
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sotoiarndia

Suco integral de uva + sanduiche de péo fatiado

Desjejum Café com leite vegetal + biscoito polvilho sem leite i Café com leite vegetal + pao integral sem leite sem H =
7:30H8:00H sem ovos + melancia sem leile sem ovos ¢f frango desfiado + cenoura ovo + carne desfiada e Il el il B B
ralada + alface
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami} grelhado, Arroz integral, Feijdo carioca, Came moida ao Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) a0 molho, oo | 126 |o| o0 | = s
10:30H/11:00H salada de acelga + maga molho, polenta, salada de pepino + meldo salada de alface + laranja
Ll » g | PM £} 9
Lanche " i Leite vegetal com mamé&o + biscoito polvilho . " 2
14:00H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + laranja salgado sem leite sem ovo + magd Mingau de aveia com banana com leite vegetal
um 2 7 LR @ 9
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