CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

totandis

DIABETES + SEM LACTOSE + SEM OVO

TERGA QUARTA GUINT
Desjejum Café com leite desnatado sem lactose wor | sesm lvest] wonclll zeg | e
7:30H/8:00H com adogante + péo de queijo vegano
Arroz integral, Feijao carioca, Carne
Almogo @ :
10:30H/11:00H bovina ao molho com mandioca, salada | e | ws g | cio | s
’ ) de alface + maga
Laiche Suco de morango com adogante + torta | e 2 [a| pm 1 8
14:00H/14:30H de legumes com aveia sem lactose e
: : sem ovos + banana up o [e| e 7 P
: 611212023 ik e i
. . & = B . ) . . jia + Pa
- <=m_4.=:m ge frulhs mamée/s magl com Suco maracuja com adogante + pao Cafeé com leite desnatado sem lactose |Suco natural de abacaxi com adogante + mc.no de maracujd ‘ceatatotanty + PEO
Desjejum leite desnatado sem lactose com . . e o integral s/ lactose s/ ovo com carne
SO, ; " fatiado integral sem lactose e sem ovos | com adogante + bolo de laranja diet péo integral sem lactose sem ovo com y KCAL | 646 |Keal| KCAL | 439 | Keal
7:30H/8:00H adogante + biscoito doce integral diet Comm reaueilBo sl lactoses MECS SETT Bk e e Bves Tl came desfiada + melancia moida, alface, cenoura ralada + bolo de
sem lactose e sem ovos quel) 2 chocolate diet s/ lactose s/ ovo
i al, Feija i . . inte ija i i ija i 7 .
Almogo Arroz integral, Feijao carioca, m_‘mqmo Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao | Arroz nn_m:qo_ Feijao Emﬂo.. Peixe ao Arroz integral, Feijo carioca, Frango
10:30H/11:00H assado (sobrecoxa), cenoura e milho esirnie biovina, Tarofd serioura £ 1arania molho com legumes (vagem e cenoura), | molho, Pirdo do molho de peixe, salada relhado, abdbara refogads + Melac cio | e | g | ewo | 72 9
i ' refogados + maca ! ! salada de beterraba + ameixa de alface g ! g
Cha com leite nmgma.m,mao sem lactose logurte de morango desnatado diet sem <_ﬁm35m de frutas banana e morango . ) m_._.no de maracuja com adogante + Pdo | em 2 [a| P i 0
Lanche com adogante + péo integral sem lactose lactose + salada de frutas (meldo com leite desnatado sem lactose com |Café com leite desnatado s/ lactose com integral s/ lactose s/ ovo com carne
14:00H/14:30H e sem ovos + margarina light sem & } S adogante + biscoito doce integral diet | adogante + péo de queijo light s/ lactose | moida, alface, cenoura ralada + bolo de
maméo e laranja) com aveia i
lactose sem lactose e sem ovos chocolate diet s/ lactose s/ ovo Le Wl we " o
SEGUNDA _TERGA _ - QUINTA SEXTA
_nziz023 201212023 . Asneneezs 141212028 = A8l12/2023
Desieium logurte de morango desnatado diet sem Leite desnatado com mamao com Suco de morango com adogante + torta | Cha com leite desnatado com adogante logurte morango desnatado diet sem
.__..uc_.“_.m_.cc_._ lactose + salada de frutas (meléo, adogante + Bolo cenoura sem cobertura | de legumes com aveia sem lactose e |+ péo integral sem lactose e sem ovos + | lactose + biscoito doce integral diet sem | ke | ses [keat| koA | 33 | kea
: ' mamao e laranja) com aveia diet s/ lactose s/ ovo + meldo Sem ovos + maca margarina light sem lactose lactose e sem ovos + banana
Almoco Arroz integral, Feijdo carioca, Barreado, | Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa Arroz integral, Feijdo carioca, Carne Arroz integral, Feijao preto, Frango ao |Arroz integral , Feijéo carioca, Bolinho de
‘_o.an_._:m.ocx farofa de banana da terra + salada ao molho com cenoura, salada de moida com legumes (chuchu e cenoura), | molho, jardineira de legumes (brocolis, | carne ac molho sem ovos, salada acelga| c#o | 1ws | g | cio | & ]
* * tomate e cebola + laranja brécolis + melancia salada de alface + mamao couve flor e cenoura) + maca + manga
i PTH 21 PTN 13
Laiiche Suco natural de abacaxi com adogante +| Café com leite desnatado com adogante | logurte morango desnatado diet sem :._MMMN MM%MMMHU%M: .T_m%wn_wmwzo%:m Suco maracuja com adogante + péo : °
14:00H/14:30H pao integral sem lactose sem ovo ¢/ + péo integral s/ lactose s/ ovo + queijo | lactose + biscoito doce integral diet sem - &M” of |éictoae &) avo + fatiado integral sem lactose e sem ovos
' ’ frango desfiado + melancia light/margarina light lactose e sem ovos + banana meldo com requeijéo sem lactose + laranja
ue 8 g up 2 g
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUNO
NAYA CASTILHO [} | ERICK KAMINSKI JURCHAKS
rhm = : &
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mareia Totédo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
Lidiaang Cosreia Coats iofclly Amanda Gafvio
RN B 11501
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Mat i nal n° 7894 CRN 8° REGIAO N°| 102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

DIABETES + SEM LACTOSI

+SEM OVO

4

G F13 0
Risotolancdia

e

Café com leite desnatado sem lactose

Suco integral de uva + sanduiche de pao

Café com leite desnatado sem lactose

Desjejum A : fatiado integral sem lactose e sem ovos com adogante + p&o integral sem
, : com adogante + biscoito polvilho sem i g KCAL | ee4 [keal| koA | 373 | Kesl
7:30H/8:00H iaclose g SenT.ovast malancla ¢/ queijo light sem lactose + tomate + lactose e sem ovos+ queijo light s/
alface lactose/margarina light sem lactose
AlifioEo Arroz integral, Feijdo preto, Frango Arroz integral, Feijao carioca, Carne Arroz integral, Feijao preto, Frango
10:30H __,_m.co_.._ (sassami) grelhado, salada de acelga + moida ao molho, polenta, salada de (sassami) ao molho, salada de alface + cHo [ 12z | g | cHo [ 60 o
' : maca pepino cf tomate + melao laranja
FTH 22 9 PTH 13 o

Leite desnatado sem lactose com

ey [47 e 025 PBSE S5505 ¢ ramccom il » bl o 4192 00l oo s com e
. ’ ) salgado sem lactose e sem ovos+ maca ¢ i w el we o 0
_ SEGUNDA _TERGA —
2511212023 z 2611212023 :
Dﬂﬁum._r_g KCAL Keal | KCAL Keal
7:30H/8:00H
>_=._Omo CHO 9 CHO 9
10:30H/11:00H
PTH g PTH g
Lanche
14:00H/14:30H
up g up g
Observagao: Adog S lose ou Stevia
ESCOLA | ALUNO
NAYA CASTILHO _ ERICK KAMINSKI JURCHAKS
—AM J
@
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