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7:30H/8:00H Café com leite + pao de queijo vegano woar | e [keat| woa | w3 | ke
Almogo Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho| | o el eo | w p
10:30H/11:00H com mandioca, salada de alface + maga
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Lanche Suco de morango + torta de legumes com
14:00H/14:30H aveia s/ glaten + banana
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Desjejum vVitamina de frutas mam@o e maga + biscoito |  Suco maracuja + péo fatiado integral s/ Café com leite + bolo de laranja s/ gliten + | Suco natural de abacaxi + p&o s/ gliten com nm%ho%ﬂﬂﬂmﬂ% M:MMM MMMWmﬂmﬂ%mmﬁ o | ot (ea| v | ew | wem
7:30H/8:00H doce integral s/ gliten gliiten com requeijdo + maga meldo ovo + melancia bolo de chocolate s/ gliten
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, . :
.>_ Eomm. (sobrecoxay), cenoura e milho refogados + | mandioca refogada + salada de cenoura + molho com legumes (vagem e cenoura), abobrinha e cenoura refogados, salada de Hmoz, _u.m__mo carioca, Qvos ma xidos, e | 1 | g e 7 g
10:30H/11:00H ; . abdbora refogada + meldo
maga laranja salada de beterraba + ameixa alface
. . o ; logurte de morango + salada de frutas — Suco de maracuja + Pao de leite s/ glaten | ™ ay e | FRE )W 3
; rm:ﬁ:.w Cha con leite +pa0 __H:mn_.m_ sf gldten + (meldo, maméo e laranja) com aveia s/ Mg nm frutas .am:m:m S mamngo * Café com leite + péo de queijo vegano com carne moida, alface, cenoura ralada +
14:00H/14:30H manteiga biscoito doce integral s/ gliten .
glaten bolo de chocolate s/ gliten = w |ol| we i .
__TERGA_ QUARTA QUINTA SEXTA
11112/2023 120122023 131212023 _ Aainz023 m:ﬁqmu
Desjejum logurte de morango + salada de frutas Leite com mamao + Bolo cenoura sem Suco de morango + torta de legumes com Cha com leite + pao integral s/ gliten + logurte morange + biscoile doce integral s/
¥ (meldo, mamao e laranja) com aveia s/ . = g : ‘ v 5 oar | soi  [Keal| woAL | 343 | kel
7:30H/8:00H glaten cobertura s/ gliten + meldo aveia s/ gldten + maga manteiga gliten + banana
Arroz, Feijao carioca, Barreado, mandioca - Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, . . :
10: %ﬁ"nﬂ.mwoc: refogada, banana da terra cozida + salada >2mw._._Mm_q_wcmwﬂMw mwwﬂwmwﬂ_w wosﬁwhﬂmwmoa legumnes (chuchu e cenoura), salada de jardineira de legumes (brocolis, couve flor e .Jﬂmow rmw__mmw_wwwnmowwowm_ﬂ_ﬁmz% eo | mw |g| e | = g
. : tomate e cebola + laranja ! alface + mamao cenoura) + maga gaca, 9 9
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Lanche Suco natural de abacaxi + pao s/ gliten com | Café com leite + pao integral s/ glaten + logurte morange + biscoito doce integral s/ Leite com mamao + Bolo cenoura sem Sucoe maracuja + pdo fatiado integral s/
14:00H/14:30H ovo + melancia queijo/margarina gliten + banana cobertura s/ gliten + melao gliiten com requeijéo + laranja
LiP 2 ] LP

Observagao: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverd

o ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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Patricia dos Santos Alves Garcia
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Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102

R ¥ G303
Comdenngio Opsmcmnal

.
L - - -

Asnands Calvio
ORI E 13301
Senteulien © imaal




* CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

Desjejum Café com leite + biscoito polvilho s/ gidten + |  Suco integral de uva + sanduiche de po Café com leite + pdo integral s/ glaten + PO (g TN LN [
7:30H/8:00H melancia fatiado s/ gliten ¢/ queijo + tomate + alface queijo/margarina
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) mwﬂﬂmw_ﬁhmwwwwﬁmmﬁm Mﬂ%mﬂ_m ammﬁwam_ﬂwo Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao s wm |alos | e .
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga d gaca, sa pep molho, salada de alface + laranja
¢/ tomate + melao
PN 2 'l (] 13 L]
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada + | Leite com maméo + biscoito polvilho salgado : .
14:00H/14:30H laranja s/ gliten + maga Mingau de aveia s/ gldten com banana
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Observagio: Os utensllios para preparagio e servimento da merend

a deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho .
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