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TERGA

___QUARTA

ﬂ“ﬂﬂ__ww_ﬁ:h_._ Café com leite + pao de queijo s/ sal | wea | ez |wes| koar | 208 | kea
Almoco Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
G melho com mandioca, salada de alface | e | 12 [ o | oo | = g
10:30H/11:00H + maca
PTN 20 g PTN 9 9

Lanche
14:00H/M4:30H

Suco de morango + torta de legumes
com aveia s/ sal + banana

uP

Suco de maracuja + Pao de leite s/ sal

Desjejum Vitamina de frutas mamé&o e magé + | Suco maracuja + pao fatiado integral Café com leite + bolo de laranja + Suco natural de abacaxi + pao s/ sal -
4 . ianni i fr— - i com carne moida, alface, cenoura KCAL | 584 |keal| KoAL | 373 | Keal
7:30H/8:00H biscoito doce integral s/ sal com requeijdo light + maga melao com ovo + melancia ralada & bolo de chosolats
. . s Arroz integral, Feij&o carioca, Frango ao| Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao - . ;
Almogo Arroz, Feijao carioca, Frange assado Arroz, Feijoada com cubos de carne v ; Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos,
10:30H/11:00H | (sobrecoxa), creme de milho + maga bovina, farofa cenoura + laranja molho com legumes (vagem e molho, Pirdo do molho de peixe, salada abobora refogada + melao i I I B B ‘
. ' ! ¢ ! ! cenoura), salada de beterraba + ameixa de alface 9
T4 i 3 PTH 2 g TN 1" g
Lanche Cha com leite + péo integral s/sal + | logurte de morango + salada de frutas | Vitamina de frutas banana e morango + Café com leite + p&o de queijo &/ sal mc%%%m mﬁ%m«mhm.ﬁm meoammn_m_w_wmﬁmmm._
14:00H/14:30H manteiga s/ sal {meldo, mamao e laranja) com aveia biscoito doce integral ralada + bolo de chocolate o o ol w s .
SEGUNDA . a.mmwm> ___QUARTA _SEXTA o sz iR | rébin s vaLon
1111212023 211212023 1311212023 _A5M2/2023 o SR
Desjejum logurte de morango + salada de frutas | Leite com mamao + Bolo cenoura sem | Suco de morango + torta de legumes | Cha com leite + pao integral s/ sal + | logurte morango+ biscoito doce integral s | s il | & | s
7:30H/8:00H (meldo, maméo e laranja) com aveia cobertura + mel&o com aveia s/ sal + maga manteiga s/ sal + banana
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxaao | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com| Arroz, Feijéo preto, Frango ao molho, o ; i
10: %w_n”_wmwao_._ de banana da terra + salada tomate e | molho com cenoura, salada de bracolis | legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (brocolis, couve >qmw ?ﬂw_mwomwwm.mwwnwﬂ_Mﬁohm:nmm:._m cHo | 12 | g | cHo | so 9
: ' cebola + laranja + melancia alface + mamao flor e cenoura) + maga ! 9 9
PTH 18 o PTH 10 g
Lanche Suco natural de abacaxi + péo s/ sal | Café com leite + pao integral s/sal + |logurte morango+ biscoito doce integral | Leite com mam&o + Bolo cenoura sem | Suco maracuja + pao fatiado integral s/
14:00H/14:30H com ovo + melancia queijo branco/margarina s/ sal + banana cobertura + meldo sal com requeijdo light + laranja
e 8 q Le ] a
Observagao: Substituir o sal por temperos naturais, Nao utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pao sem sal, sem polvilho salgado e sem b Igado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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LARKUAFIU LAD INIEVRAD = LAKDAPIU DELZEIVIBRUYS ZUZ3

SINDROME NEFROTICA

Suco integral de uva + sanduiche de

Desjejum Café com leite + biscaito polvilho doce = ; - Café com leite + pdo integral s/ sal +
1 : : péo fatiado s/ sal c/ queijo branco + o : oAl | e |Keal| koAl | 35 | ke
7:30H/8:00H + melancia NeirfiEte o alface queijo branco/margarina s/ sal
i ; Arroz integral, Feijéo carioca, Carne - .
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)
10:30H/11:00H | grelhado, salada de acelga + maga | ™M°9@ 80 molho, polenta, saladade | *) "o e de alface + laranja wa | | | e |
: ' 9 ' 9 ¢ pepino ¢/ tomate + meléo ' ]
. . . - A - " FTN 22 '] PIN 1 9
Lanche Suco integral de uva + Pipoca s/ sal + | Leite com maméo + biscoito polvilho Minaaideaveiaoom bansrs
14:00HM4:30H laranja doce + maga 9 =y 1.
] 3

Desjejum

KCAL Keal [ KCAL Keal
7:30H/8:00H
Almogo
cHO 9 CHO g
10:30H/11:00H
Lanche PN o [ e )
14:00H/14:30H up o | ue M
Observagdo: Substituir o sal por temperos naturais. No utilizar molho pronto e extrato de tomate. Pio sem sal, sem polvilho salgado e sem biscoi Igado (biscoito de polvilho doce), pipoca sem sal, queijo branco, requeijao light, margarina, manteiga sem sal.
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