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Desjejum Café com leite sf lactose + péo de queijo weoe || ver Diad| swome | 3209 el
7:30H/8;00H vegano
Almogo Arroz, Feijéo carioca, Came bovinaaomolno| | (0 | o | cie - i

10:30H/11:00H

com mandioca, salada de alface + magé

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de morango + torta de legumes com

22

aveia s/ lactose s/ gliten + banana

Le

up

Vitamina de frutas mamé&o e magé com leite

Suco maracujd + péo fatiado integral s/

Suco de maracujé + Pao de leite s/ lactose s/

Desjejum o 5 B Café com leite s/ lactose + bolo de laranja s/ | Suco nalural de abacaxi + pao s/ lactose s/ gliten com carne moida, alface, cenoura »
7:30H/8:00H s/ lactose + Emno“w a_oo_womm_._:.;mma_ s/ lactose | lactose s/ gliten no_.ﬂm—mmcmmmo s/ lactose + lactose s/ giliterr+ meiéo gliten com ovo + melanicia takada + bolo s chodalats §f actosa 1 wcAL | B9 [Keal| KeAL Keal
g ¢ glaten
Almogo Arroz, Feijéo carioca, ﬂ.«m:nc assado Affoz; Fefjoada com cubos de carme Bovina, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz no_nq_nc. Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feifio carioca, Ovos mexidos, abobora
10:30H/11:00H (sobrecoxa), cenoura e milhe refogados + aimim refogado + salada de cenoura + laranja molho com legumes (vagem e cenoura), abobrinha e cenoura refogados, salada de refoqada + meldo cHO 1 | g | cHO k2] ]
: : maga P 9 ! salada de beterraba + ameixa alface 9
— Suco de maracuja + P&o de leite s/ lactose s/| wm 2 o | Pm - "
Lanche Cha com leite s/ lactose + péo integral s/ :ﬁwﬁﬂmmﬂﬂwﬁmww_ﬂww%w M%M_Mm“wmmm\ ,_..% M_ qummﬂuom.“”wm%wmmﬁ Mu:ndmoﬂ”mowmnﬁﬂ Café com leite s/ lactose + pao de queijo gliten com carne moida, alface, cencura
14:00H/14:30H lactose s/ gluten + manteiga s/ lactose ' It ! lact 1 gli 9 vegano ralada + bolo de chocolate sf lactose s/
gluten actose s/ gliten gliten up 14 g | wp " a
= — SEGUNDA TERGA ST | won e
1211212023 = 15/1212023 et
Desjejum qawmmm_.ﬁ_ﬂm_mmh._ﬂﬂmmﬂq___@%omh __M”wﬂm,wuﬂw_ﬂmmﬂ“mmm_mm__ Leite s/ lactose com maméo + Bolo cenoura | Suco de morango + torta de legumes com Cha com leite s/ lactose + p@o integral s/ logurte morango s/ lactose + biscoito doce o R | [l 5 e
7:30H/8:00H i gliten I sem cobertura s/ lactose s/ gluten + meldo aveia s/ lactoses/ gliten + maga lactose s/ gliten + manteiga s/ lactose integral s/ lactose s/ gluten + banana
Arroz, Feijéo carioca, Barreado, aipim - Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijgo preto, Frango ao molho, o .
Almoga refogado + banana da terra cozida + salada Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao malho com| o0 o (chichy e cenoura), salada de | jardineira de legumes (bracolis, couve flor e Arroz , Feijdo cariaca, Came moida refogada,| ., | 0 | 4 | cuo | = .

10:30H/11:00H

tomate e cebola + laranja

cenoura, salada de brocolis + melancia

alface + mamao

cenoura) + maga

salada acelga + manga

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi + pae s/ lactose s/
gliten com ovo + melancia

Café com leite s/ laclose + péo integral s/
laclose s gliten + queijo s/ lactose
Imargarina s/ lactose

logurte morango s/ lactose + biscoito doce
integral s/ lactose s/ gltten + banana

Leite s/ lactose com maméo + Bolo cenoura
sem coberlura s/ lactose s/ gliten + meldo

Suco maracuja + pao fatiado integral s/
lactose s/ gliten com requeijdo s/ lactose +
laranja
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Observagao: Os utensilios para prepara
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0 e ser da da deverdo ser ind

ividualizados, inclusive a esponja para higienizagao.
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAOQ N°1781

Ligia Marcia Toled0 Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321
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Camile Consentina de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102
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Lidigans Comrein Costa Sofalla Antanda Galvio

CR 8 6303 CRN £ 15501
Coontenngio Opesacinnsl sut Contpnling O




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

TA

~ INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM GLUTEN
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Suco integral de uva + sanduiche de

Café com leite s/ lactose + péo integra

ﬂWMmﬂ.:oﬁI %ﬂ*_”%mﬂm_mﬁmww,m_wﬂ_mww: H w__mmn_nmnmum péo fatiado s/ lactose s/ gliten ¢/ queijo | s/ lactose s/ gliten + queijo s/ lactose KeaL | 700 |Keal| KOAL | 381 | Keal
: : P 9 s/ lactose + tomate + alface margarina s lactose
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) >meuﬁw%N_m_“ﬂw__ﬂwmﬂwmﬂumﬁm Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) e I B [ .
10:30H/11:00H grelhado, salada de acelga + maga salada de pepino ¢/ tomate + meldo ao molho, salada de alface + laranja
s Leite s/ lactose com maméo + biscoito | , y : i R R
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada olvilho salgado s/ lactose s/ gliten + Mingau de aveia s/ gliten com banana
14:00H/14:30H + laranja P 9 - 9 com leite s/ lactose
maga up 12 ] uP 9 9
Ummmﬂh._.:.: KCAL Keal | KCAL Keal

7:30H/8:00H

Almogo
10:30H/M1:00H

Lanche
14:00H/14:30H
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Observaghio: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para higi 0.
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