. CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

e, Flimotaiindia

i DIABETES + SEM GLUTEN “ : ;
—_QUARTA . QUINTA _ SIS Em—
. . ; : QUIN i .ﬂ..ms%%p:ﬁﬁ« %&z&%
Desjejum Café com leite Qmm:mﬁmao com UL | (RPUR Y D A ¥
7:30H/8:00H adogante + péo de queijo vegano
Almoco Arroz integral, Feijao carioca, Carne
10:30H/11:00H bovina ao molho com mandioca, oo | m | g | cHo | 48 g
i ' salada de alface + maga
Lanche Suco de morango com adogante + torta| "™ | * | F™ | ° ’
14:00H/14:30H de legumes com aveia s/ gliten +
’ ' banana [T 9 a Lp ] 9

Vitamina de frutas maméao e maca com

Suco maracuja com adogante + pao

Café com leite desnatado com

Suco natural de abacaxi com adogante

Suco de maracuja com adogante + Pao

q.UuM_m.__M.rr:mI leite desnatado com adoganie + fatiado integral s/ gliten com requeijo | adogante + bolo de laranja diet s/ + péo integral s/ gliten com ovo + _:%mmw._mm..emh_r”mwm Mﬁ me.ﬂzcmoﬁoa__mp KoAL | 30 |Kest weAL [ 373 | Kel
biscoite doce integral diet s/ gluten light + macé gliten + meléo melancia chocolate diet s/ gliten
i _— g ; i Arroz integral, Feijao carioca, Frango ; s .
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao : 2
10: .._hro__ﬂ_ﬂmwcc: assado (sobrecoxa), cenoura e milho | carne bovina, aipim refogado + salada ﬂﬂwnﬂﬂﬂw nMMmWMmMNMMMMmW +m molho, abobrinha e cenoura refogados, hMmMMMHmMMMw%M__Mw% mmu_n_omo wv %me eio | 15 | g | cwo | se ]
> & refogados + maga de cenoura + laranja : afrieixa salada de alface ! 9
) . ' _ Suco de maracuja com adogante + v |t | g | Pm 14 9
Lanthe Cha com mm.zm.amm_._m”mao com logurte de morango nmm:m‘mqo m_mn + <_ﬂm_._._5.m de frutas banana e morango Café com leite desnatado com Pao integral com came moida, alface,
14:00H14:30H adogante + pao integral s/ gliten + salada de frutas (melao, mamao e com leite desnatado com adogante + adocante + pd0 de queijo vegano | cenoura ralada + bolo de chocolate diet
: ’ margarina light laranja) com aveia s/ gliten biscoito doce integral diet s/ gluten & P e o/ gliten =l A (] 5 i
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logurte de morango desnatado diet +

Leite desnatado com mamao com

Suco de morango com adogante + torta

Chéa com leite desnatado com

logurte morango desnatado diet +

qﬂwﬂ_ﬂﬁﬂz salada de frutas (meldo, mamao e adogante + Bolo cenoura sem de legumes com aveia s/ gliten + adogante + pao integral s/ gluten + biscoito doce integral diet s/ gliten + | xkea | 7 fKeal| keaL | 320 | Ked
) ' laranja) com aveia s/ gliten cobertura diet s/ gliten + melao maca margarina light banana
Almoco B m_.MMMM _M_ﬂmm_ﬂmhmm m__mm %onwmwwﬂw da Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa | Arroz integral, Feijéo carioca, Carne | Arroz integral, Feijao preto, Frango ao | Arroz integral , Feijao carioca, Belinho
10:30H :m.cc: terra.cozi am +vmm_ ada mosm.ﬁ & oabile & ao molho com cenoura, salada de moida com legumes (chuchu e malho, jardineira de legumes (brocolis, | de carne ao molho s/ gltiten , salada | c#e | 103 | o | cHo | @ 9
: ! laranja brécolis + melancia cenoura), salada de alface + mamao couve flor e cenoura) + maga acelga + manga
PTN 18 g PTN " 9

Lanche
14:00H/14:30H

Suco natural de abacaxi com adogante
+ pao integral s/ gliten com ovo +
melancia

Café com leite desnatado com
adogante + pao integral s/ gliten +
queijo light/margarina light

logurte morango desnatado diet +
biscoito doce integral diet s/ gluten +
banana

Leite desnatado com mam&o com
adocante + Bolo cenoura sem
cobertura diet s/ gluten + melao

Suco maracuja com adogante + pao
fatiado integral s/ gltiten com requeijao
light + laranja
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[

Observagdo: Adogante St ou Stevia. Os uf

ensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
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KAYO DAVI GOMES LEITE DA SILVA
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAO N°1102
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Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito palvilho s/ gltiten +
melancia

Suco integral de uva + sanduiche de
p&o fatiado integral s/ gliten ¢/ queijo
light + tomate + alface

Café com leite desnatado com
adogante + pao integral s/ gliten +
queijo lightmargarina light

&0 Keal | KCAL 341

Keal

Arroz integral, Feijao preto, Frango

Arroz integral, Feijéo carioca, Carne

Arroz integral, Feijdo preto, Frango

10: bu_m.hm.og: (sassami) grelhado, salada de acelga +| moida ao molho, batata refogada, (sassami) ao molho, salada de alface + oo | 123 |9 | oo | = 9
! ) magca salada de pepino ¢/ tomate + melao laranja
H = PTH 22 9 PTN 10 g
Lanche Suco integral de uva + Pipoca salgada a n_mm_ﬁﬂmmmmﬂwﬂwm%oﬂﬁw%wm MMH s/ Mingau de aveias/ gliten com banana
14:00H/14:30H + laranja e P g com leite deshatado com adogante
e 10 9 e 9 9

gluten + maga

Umm._@.w:—.s KCAL Keal | KCAL Keal
7:30H/8:00H
Almogo o a | cwo .
10:30H/M11:00H
PTN g PN L]
Lanche
14:00H/14:30H
ue 1] e a

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Os utensilios para preparagdo e servimento da merend

a deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagdo.
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